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Sissejuhatus

Aastate jooksul on vélja antud arvukalt erinevaid soovitusi ja juhendeid toitumise ning seelabi ka vaimse
ja flisilise heaolu parandamiseks. Paraku on enamik neist suunatud pigem taiskasvanutele, kellel on sel-
leks ajaks toiduvaliku suhtes teatud eelistused ja harjumused valja kujunenud.

Laste puhul, kes moodustavad tihiskonna fuleviku, on seega oluliseks faktoriks 6igete harjumuste kujun-
damine. Viimastel aastatel on probleemiks rasvunud laste arvu suurenemine ning paljud uuringud on
toestanud, et tilekaalulisest lapsest kujuneb suure t6endosusega sarnast eluviisi jargiv nooruk ja hiliem ka
taiskasvanu. Selleparast on vaga tahtis alustada noore inimese eluviisi suunamist varakult. Lisaks kodule
avaldab lapsele suurt mdju kool ja seal 6pitu, seega peaks koolist saadavad teadmised olema faktiliselt
voimalikult tapsed, aja- ning eakohased.

Antud t66 eesmérgiks on maaratleda toitumisalaste teadmiste kujunemist erinevate 6ppeainete abil, kuna
senised feadmised sellest, mil maéaral ja mis seisukohalt toitumist késitletakse, on puudulikud.

| ja Il kooliastme Oppekava ja Gpikute analiiiisil selgus, et toitumise temaatikat kasitletakse jargnevate
Oppeainete raames: inimesedpetus, loodusdpetus ning kasit6o ja kodundus. Té6s anallilisitakse nendes
oppeainetes kasutuses olevaid 6pikuid, dppematerjale ja dpetajaraamatuid.

Analiiisi kdigus p6orati tahelepanu jargmistele aspektidele:

m millises mahus ning kuidas on igas nimetatud 6ppeaines toitumistemaatikat kasitletud,

m kas esitatud véited ja faktid on korrektsed ning vastavad antud vanuseriihma toitumissoovitustele,
kas kasitletud teemad ldhtuvad 6ppeaine spetsiifikast,

kas dppematerjalides kirjeldatu vastab ainekavades kehtestatud eesmérkidele/opitulemustele,

ettepanekud 6ppematerjalide korrigeerimiseks,
m lisamaterjalide soovitamine Gpetajatele (lapsevanematele).

To66 laiemaks eesmargiks on laste toitumisalase teadlikkuse parandamine ning sellele vastavate toitumis-
harjumuste kujundamine.




1. Inimesedpetus

1.1 Ulevaade 1.-3. klassi inimesedpetuse 6ppematerjalidest

1. klass - t66raamat MINA JA MAAILM /1/

m Peatiikk ,Head kombed” annab Ulevaate lldistest kditumisreeglitest s6omisel ja laua katmisel, kokku
on materjali neli lehekiilge. Ulesanded on iiles ehitatud dige/vale eristamisele, mitte sellele, et laps
peab ise midagi kirjeldama. Valikiilesanded selle kohta, kumb on éigem variant - nt meeldivama hom-
mikusodgilaua valimine kahe toodud foto alusel. Lisaks on dpilasel voimalik joonistada siinnipdevapeo
laud, valides kdrvaloleval pildil olemasolevate lauandude ja toitude vahel, nditeks toitudest tort, salat,
vorstivalik, lauandudest noad- kahvlid, klaasid, taldrikud jms.

Samuti sisaldab peatiikk tlesannet viisakast kditumisest sodgilauas - dpilasel on véimalik varvida
kastid, mis tema arvates sisaldavad digeid/valesid lauseid, juures ka pilt kési pesevast poisist. Vastavalt
téoraamatus antud lausetele tuleb ka jutustada enda kaitumisharjumustest lauas.

m Peatiikk , Tervislik toit” sisaldab kahel lehekdiljel kokku nelja tilesannet toidu ja toitumise kohta.
Ulesandes 13 (lk 58) tuleb iihendada hammastele kahjulikud ja kasulikud toiduained &igetpidi nooltega.
Ulesanne 14 (Ik 58) eeldab kaasavdetud toidupakenditest ,tervislike toitude” leidmist ning kirja-
panekut.

Ulesandes 15 (lk 59) tuleb &pilasel joonistada talle meeldivad puu- ja kédgiviljad.
Ulesanne 16 (Ik 59) sisaldab toiduristsona, mille lahenduseks on , Terve laps". (,Kui ma sé6n neid toite,
siis olen ...").

Hinnang:

Antud peatiiki tlesehitus on esimesele klassile sobiv, kuna sisaldab joonistamis- ja varvimisiilesandeid,
mis ei eelda erilisi teadmisi, vaid annavad lastele véimaluse valida n-6 hea ja halva vahel. Samuti vdivad
taolised harjutused anda dpetajale hea (ilevaate lapse harjumustest toidulauas. Esimese klassi pilane on
heas vanuses, et mdjutada tema kaitumist paremuse poole, kui seda peaks vaja olema.

Soovitused:
Lehekdljel 42 olevas llesandes laua katmisest vdiks viinerid asendada millegi tervislikumaga, nt kala,
kana, muna véi lihaga.

Ulesanne 13 (,Tervislik toit") on opilasele ebaselge, kuna pole tiheselt arusaadav, mida tépselt eeldatakse
(.Joonista digetpidi nooled”). Opetajaraamatus on olemas juhend, et Iahtuda tuleb sellest, mis hammastele
kasulik/kahjulik, kuid mida méeldakse digetpidi noolte all, peab iga 6petaja ise maarama.

Ulesandes 14 peab dpilane eraldama kasvamiseks vajalikud toidud ja joogid, kuid tekib kiisimus, millised
toidud pole kasvamiseks vajalikud? Ulesande kirjeldus vajaks taiendamist. Samuti vaiks lisada iilesande
I6pus olevale lausele (,Puu- ja kddgiviljade ning marjade s66mine on sinu kasvamiseks vaga vajalik”) Gpe-
tajapoolse lihikese selgituse, miks see nii on.

1. klass - to6raamat INIMESEOPETUS /2/

m ,Terve laps”: sisaldab lilesannet nelja erineva pildi alusel jutustamisest. Pildid on joonistatud, [6pus on
lause terve olemise phimotete kohta. Samuti juures kiisimus , Milline on tervislik toit?".

To6raamatus pohirdohk jutustavatel tilesannetel, kdelist tegevust vahe.



Hinnang:

Selline t66raamatu ilesehitus voib olla esimese klassi lapsele harjumatu, olenevalt sellest, millise tegevu-
sega on fa lasteaias harjunud - kas siis pigem jutustamise v6i joonistamise-kirjutamisega. Samas aitab
ehk jutustamine arendada lapse valjendusoskust ja sdnavara, seda eriti siis, kui teemad on erinevad. Sel-
les to6raamatus on jutustamisel ka pdhiline aspekt tervislikkus, sh n-6 tervislik toit.

Soovitused:
.Terve laps"” peattikis olevad juhised oleksid lapsele arusaadavamad, kui lisanduks 6petaja selgitus, mis on
tervislik toiduvalik.

“Tervisliku toidu” moiste asemel kasutada moistet “tervislik toitumine”.

2. klass - to6raamat MINA JA MAAILM /3/

.Tervislik toit”: mone lihtsa lausega on kahel lehekadiljel kirjeldatud tervisliku toitumise pghimotteid - miks
on vaja siitia regulaarselt, millised on tervisliku toidu omadused (véherasvane, -soolane, -magus). Jallegi
tlesanded rohkem joonistamise-kirjutamise kohta, nt saab pilane valida piltidelt talle maitsevad toidud ja
joonistada juurde puuduolevaid ning valida nende seast ebatervislikke. Samas on ka (ilesanne joonistada
tervislik hommikueine.

Hinnang:

Teise klassi toé6raamatus on pandud rohkem réhku toidule ja lapse valikutele, Gilesannete stiil on sama -
laps peab kaeliselt vdliendama oma eelistusi ja teadmisi. Endiselt pole vdaga réhutud millegi uue 6ppimise-
le, vaid plititakse dpilast suunata kasulikuma valiku poole, samal ajal teada saades ka tema eelistusi.

Soovitused:

Ulesandes 6 (Ik 43) oleval pildid on suunitlus tervislikele toitudele (mida véiks pigem kirjeldada kui sage-
damini/rohkem ja harvemini/vahem kasutatavad toidud), mille hulka on lisatud ka kohuke, (suitsu)vorst,
(nisu)jahu, mis tdnap&evaste soovituste pdhjal kuuluvad pigem maiustuste ja/vdi vahemsoovitavate toitu-
de hulka. Seega vdiks need olla asendatud nt kohupiima vdi méne liha-, kana-, kala- ja munatoidu hulka
kuuluva toiduga.

Samuti peaks kirjelduses olema puu- ja kédgiviljad, mitte aed- ja puuviljad. Kasutatud t66juhendites peaks
asendama ,...joonistatud tervislikud toidud.” ja ,....toidud, mis ei ole tervislikud.” védljendiga ,harvem/sage-
damini kasutatavad toidud".

2. klass - to6raamat INIMESEOPETUS /4/

m Alapeatiikis ,Terve inimene” on {ihel lehekdiljel paari lausega kirjeldatud tervisliku ja mitmekesise toi-
tumise tahtsusest. Etteantud toiduringi alusel tuleb méaarata toiduriihmad ja leida igast riihmast oma
lemmik. Koduseks tlesandeks on kdne tervise hoidmisest.

m ,Tervislik eluviis™: nelja eftejoonistatud pildi alusel arutlemine tervislike eluviiside teemal. Pildid nii
liilkumise kui ka so6mise kohta, nendest peab laps leidma endale meeldiva ja tervisliku.

m Toolehtedel on ilesanne tervisele kasulike/ kahjulike tegevuste eristamisest. Nende mdoju tuleb ka
suuliselt pohjendada. Valiklaused on illustreeritud rédmsa/kurva ndo joonistusega, millest sobilik tu-
leb vérvida.

Hinnang:

To6raamat on sarnane esimese klassi omaga, endiselt on palju jutustamist ja pohjendamist néudvaid dles-
andeid, kuid on ka joonistamist ja varvimist. Sisse on toodud toiduring ja toiduriihmad, kuid vahemalt
antud opikus ei leidnud seletust, mis need on.

Soovitused:

Vaiks olla lisatud vaike seletus toiduringist/piiramiidist ja -riihmadest ja nende vajalikkusest. Tehtava poh-
jal saab teada opilase (tervislikest) eelistustest, kuna moned tilesanded eeldavad lapsele meeldiva leidmist
voi kirjeldamist.




Toiduringi erinevatesse riihmadesse on lisatud ka toitumissoovituste alusel vahemeelistatud toite, mis toi-
dupiiramiidi jargi peaks olema tipukorrusel (ptiramiidi tipus), kuid siin pikitud l&bisegi teistele korrustele
kuuluvatega. Néiteks on teraviljatoodetega kokku pandud kipsised ja koogid; kala/liha juurde viinerid,
vorstid; piimatoodetele lisaks jaatis ja kohuke, kartul ei kuulu kédgiviliadega tihte sektorisse ning peaks
paiknema eraldi. Lisatavate toidurasvade sektorisse vdiks vdi asemel lisada 6li vms kiillastumata rasvha-
pete allika.

Samutivoib antud toiduringi alusel jareldada, et suurima osa paevasest toidust peaks moodustama puu-ja
kdogiviljad, teraviljatooted ja kartul aga jadksid tarbitavuselt alla isegi piimatoodetele ning oleksid samas
osakaalus pédevasest soovitatavast kui liha ja kala. Toiduringi oleks vaja muuta praegustele soovitustele
vastavamaks ja lapsele iheselt mdistetavaks v6i asendada ring hoopis pliramiidiga, millest saaks tarbita-
vatest toiduainetest parema iilevaate. Lisaks sellele vdiks piiramiidi (vdi toiduringi) juures olla kirjeldus vai
juhis, millise korruse toiduaineid rohkem/vahem tarbima peaks.

3. klass - 6pik MINA JA MAAILM /6/

m Peatiikis , Tervislik eluviis - Toitumine ja tervis™ otsitakse kolmel lehel vastuseid kiisimustele miks?,
mida?, millal?, kui palju? ja kuidas? siitiakse.

Miks? - mida head toit inimesele annab.

Mida? - toiduainete jaotus taimseteks ja loomseteks.

Millal? - millal voiks laps siiia.

Kui palju? - millest s6ltub s66gi vajadus.

Kuidas? - rahulikult ja keskendudes toidule.

Pohitoed on dra seletatud liihidalt ja selgelt, iga kiisimus saab eakohase vastuse.

m Vilja on toodud tabel antud vanuseriihma Gpilaste paevase toiduainete vajaduse ja kogusega gram-
mides. Pilt faldrikureeglist. Paari lausega on radgitud ka toiduallergiast ja antud jutustamisiilesanne
sellest, kas laps on allergiline voi mitte. lllustratsiooniks on kolm fotot allergiat pohjustavate levinud
toiduainete kohta - maasikad, Sokolaad, tomat.

m ,Tervislik eluviis - Hoia oma tervist™ kirjeldatakse, miks on hea olla terve ja tugev ja kuidas inimene
ise saab sellele kaasa aidata. Lisaks sellele on ka liihike kirjeldus kopsudest ja suitsetamise kahjulikku-
sest, juures ka illustratiivne pilt.

Hinnang:
Kuna tegemist on dpikuga, siis on tekstid ja pildid suunavad ning 6petlikud, vdhem on t66raamatule omast
tlesannetepohist jutustamist-kirjutamist.

Soovitused:

Uldiselt on tervisliku ja mitmekesise toitumise aluseid viga konkreetselt kirjeldatud. See annab hea iile-
vaate toidu téhtsusest ja vajalikkusest. Vélja on toodud ka taldrikureegel, mille juures véiks olla lihike
seletus, miks ja kui palju mingist toidugrupist peaks taldrikul olema. Siinjuures oleks kasulik vélja tuua
toiduriihmade méiste - mis need on, milliseid foite sisaldavad ja kui palju igast rihmast tarbima peaks. Nii
saaks laps selgema pildi, miks taldrikureegel vajalik on.

Paraku on miks?, mida?, millal?, kui palju? ja kuidas? vastused eksitavad. Vaidetakse, et toit annab jou-
du, tugeva luustiku ja terved hambad, kuid nii dldiselt seda vaita ei tohiks, pigem séltuvad need faktorid
toitainetest, mis nendes toitudes on. Samuti peaks taimse toiduaine lahtrisse kuuluma ka taimedlid, mida
antud tabelis nii pole kirjeldatud. Vee joomise tdhtsus hammaste tervise sdilimise seisukohalt pole samuti
nii Ghene kui antud materjalis kirjeldatud on.

Toiduainete tabel on koguste ja toiduainete riihmitamisega eksinud, pdevased soovitatavad kogused on lii-
ga vaikesed ning ildised (nt soovitatakse 7-10aastastel siilia kohupiima 40g paevas) ega anna tdpsemaid
juhiseid, millist toiduainet mdeldud on (kohupiima rasvasisaldus erineb =10% ulatuses). Rasvasisaldused
erinevad tfeistelgi toiduainetel, seega voiks olla tdpsemalt lahti seletatud, kas moeldud on 2,5% piima voi
taispiima, 0,5 vdi 9% kohupiima jne. Vélja pole toodud mitte teraviljatoodete tarbimist, vaid konkreetselt

n soovitus rukkileiva (soovitav kogus liiga vaike), tangude, herneste ja kama koguste kohta. Lahtudes laste




toitumisest voiks tabelis kirjas olla ka pudru, misli ja hommikuhelveste kogused, mida kooliealised lapsed
suure toendosusega palju sagedamini s66vad kui kamajahu v6i herneid.

Kartul tuleks eraldada kddgiviljadest ning tabelis vdiks olla kirjutatud ,,Puuviljad, marjad” senise ,,Puuvili,
marjad” asemel.

Positiivne on see, et soovitatav on vélja foodud grammides, mitte kilokalorites, mis vdiks lapse segadusse
ajada voi tommata liigset tdhelepanu toiduenergia sisalduse teemale.

Kill aga on rukkileiva ja kartuli/kddgivilja soovitused antud vanuseklassist l1ahtuvalt védikesed, vastavalt
75 gja 275 g paevas.

.Hoia oma tervist” peatiikk on liiga laialivalguv ja tildine, v&iks olla rohkem konkreetsust. Samuti voiks olla
juttu toidu ja spordi kasulikkusest, haigustest hoidumisest ning vaimse heaolu saavutamisest.

3. klass - téovihik MINA JA MAAILM /7/

m Ulesanded (kokku seitse) pohiliselt kirjutamise- ja joonistamisepdhised, jatkub ka meeldiva/kasuliku
temaatika (nt taimsete ja loomsete toiduainete seast meeldiva leidmine). Toitumist kasitlev peatiikk
hélmab kokku nelja lehekiilge.

m Lounas6ogi koostamine vastavalt dpilase maitsele, samuti soovitakse teada, milliseid toite laps ise
teha suudab. Koostatud ka test tervisliku foitumise pdhjal, selgitamaks vélja lapse s66misharjumusi
ja eelistusi.

Hinnang:

Toovihik keskendub liigselt sellele, mis lapsele meeldib. 3. klassis on lapsed juba piisavalt vanad kujunda-
maks vélja oma (toidu)eelistusi edasiseks eluks, seega vdiks ka dppematerjal olla pigem suunav ja dpetav.
Teadmine, mida laps tahaks siitia, véimaldab uurida ja analiilisida 6pilase héid ja halbu valikuid, kuid on
kisitav, kas selline tegutsemine neid ka toitumisalaselt harib.

Toovihikus on ka harjutusi tervisliku ja ebatervisliku eristamisest, kuid tlekaalus oli siiski meeldivus.

Uldiselt puudub t66vihikut taitval opilasel véimalus oma arvamust suuliselt avaldada, kuid selles vanuses
vdiks mone llesande pistitada ka anallitisimiseks, sest siis saaks dpilane véljendada enda seisukohti ja
teadmisi ning kuuleks samas ka teiste omi.

Soovitused:
m Ulesandes 73 (lk 50) voiks vélja jdada voi olla asendatud sdna ,kasulikele” ning tilesandes 75 lehe-
kiiljel 52 ,tervislik”. Nende asemel kasutada “rohkem soovitatav”.

Ulesandes 76 (Ik 52) kasutada ,Keedetud muna”, .Keedetud viiner", ,Praetud vorst".
Ulesandes 77 (Ik 53) muuta teises ja kolmandas vaites ,...véarskeid koogivilju” ja .....puuvilju*.

Ulesandes 78 (Ik 53) kasutatud sonaiihend ....kasulikud sinu tervisele” pole iiheselt mdistetav. Samuti
on antud llesandes lause kodus valmistatud toitude kohta, mis on samuti eksitav. Kodune toit ei pruu-
gi kiill sisaldada sailitusaineid, kuid vdib olla liiga soolane, magus, rasvane vms.

m Pé&evameniil kirjapaneku juures vdiks olla ka véike analiilis v6i arutelu, kas laps toitub eakohaselt
ning hoidub liigsest rampstoidust. Tahelepanu vdiks pdorata sellele, kas toiduvalik on dldiselt toitu-
missoovitustele vastav.

| kooliaste — 6petajaraamat MINA JA MAAILM /57/

Opetajaraamatus antakse péhiliselt soovitusi iilesannete taitmiseks ning vastava teema dppimist taienda-
vateks lisategevusteks - joonistamine tahvlile, médngud, toitude degusteerimine jne. Vastava teema juures
on mdne osa puhul antud ka soovitused tdiendavate materjalide kasutamiseks.

1. klass

.Head kombed": praktiliselt on juhendatud, mida peaks dpetama laua katmisest ja lauas kéditumisest. Osa
|6pus soovitatakse radkida kehahaaltest ning nende kontrollimisest.




.Tervislik foit” on dpetaja lilesanne seletada, millised toiduained on kasulikud ning miks ja mille poolest
on moni toiduaine vahemsoovitatav (rasva- ja suhkrusisaldus jms). Eelneva tunni koduse tilesande péhjal
(kaasa votta toidupakendeid) valitakse vélja ,tervislikud” toidud. Antud on ristsdna lahendus ning soovitu-
sed mangida toidupakenditega poodi.

Suund on sellel, et 6petaja aitab dpilasel leida tervislikumad valikud toiduainete seast.

2. klass

.Tervislik toit” annab dpetajale juhiseid 6ppematerjali tilesannete lahendamiseks ning lisamaterjali soovi-
tusi.

3. klass

.Toitumine ja tervis” kirjeldab iilesannete taitmist ning seda, milliseid oskusi v6i teadmisi dpilane sedasi
toimides saab.

Lisalehtedel olevad tilesanded puudutavad toiduringi tditmist, seejuures on dpetaja t66lehel dra toodud ka
vastused (lk 63-64, nii toiduringi kujutise kui ka vastuste allikas: T. Liebert, K. Pappel, R. Vokk, Koolitoidu
programmi lidmikud. AS SERK, 1999); videofilmi pdhjal ilesandes ltinkade taitmist (lk 65-66, samufti
olemas vastusteleht 6petajale); ning seedimisega seonduva liinkteksti tditmist ( |k 67-68, olemas samuti
Opetajale moeldud t66leht.

Antud materjalist Iahtuvalt voiks 6petajaraamatus olla rohkem seletusi (nt dpilastele esitamiseks) mdiste-
te, toitude tarbimise jms kohta, praegune versioon mdtestab suures osas lahti vaid tilesannete eesmérgid
ja taitmise pohimatted.

3. klass - 6pik INIMESEOPETUS /5/

m Peatiikis,Keha eest hoolitsemine” on kirjeldatud viise, kuidas saaks inimene oma keha eest hoolitseda,
millist rolli méngib selles toit ja toitumine. Kokku kahel lehekiiljel on lahti on seletatud mitmekesisuse
moiste ja kirjeldatud, millised kriteeriumid voiks toidul olla - maitsvus, isudratavus.

m Viis arutelukiisimust juhuks kui tulevad kiilalised - kuidas kaituda, mida ja millal toiduks ja joogiks
pakkuda, kuidas lauda katta.

m Opiku I6pus lisalugemiseks liihijutukesed sensoorikast ja lauakatmisest.

Hinnang:

Tundub nagu oleks teise ja kolmanda klassi materjal vahetusse ldinud. Siintoodu jatkaks paremini esimese
klassi temaatikat, kuna on endiselt ildisem, praequne teise klassi té6raamat /4/ hiippas vaga ootamatult
toiduringi ja tfoiduriihmade juurde.

Positiivne on see, et dpikule on lisatud arutelukiisimustele tdiendavalt ka lugemistekste erinevatest inime-
se anatoomiat puudutavatest valdkondadest.

Soovitused:
Kisimuses 4 (lk 9): ,Millist tervislikku toitu pakuksid kiilalistele?” vajaks tervislikkuse osa eelnevat selgi-
tust voi tapsustust. Samuti tuleks muuta &ra kiisimise sdnastus - véltida ,tervisliku toidu” kasutamist.

.Keha eest hoolitsemine” peatiikis on vaidetud, et téhtis on tervislik toit. Kuid milline on tervislik toit? Olu-
liseks on nimetatud liikumine ja sport, kuid ka sport kuulub liilkumise alla.

Mitmekesisust kirjeldavas lauses voiks kasutada ,....stitia puuvilju, k66givilju,...”. Samuti on puudulik lause
.Rohkesti tuleks stilia teravilja, puuvilju, kéogivilju ja piimatooteid”, kuna Gldiselt tarbib inimene toiduks
teraviljatooteid (mitte teravilja) ning soovitatud vaiks olla stitia ka kala.

Vaite karastusjookide, maiustuste ja kartulikropsude ebatervislikkusest voiks asendada véitega, et neid
voib slilia, aga harva ja vaiksemates kogustes.

.Minu ja teiste vajadused” kéasitleb eraldi toitu ja jooki, kuid tldiselt kuulub jook toidu alla ning ei peaks
olema eraldi vélja toodud (v&iks nt vaita, et eluks on vaja vett).



Kokkuvote 1.-3. klassi inimesedpetusest

Positiivne on see, et igas klassis on inimesedpetuse 6ppematerjalides ,Inimese” teema all kasitletud ka
toitumise teemat. Kdrvuti kasutusel olevates dpikutes erineb temaatika kasitlemine oluliselt. Mdlema sar-
ja puhul voiks ka kolmandas klassis kasutada t66raamatu varianti, kuna tundus, et 6piku kasutuselevott
muutis ka sisu jaotust ja teemade kasitlust.

.Mina ja maailm” teema puhul tundus 3. klassis lisandunud t6dvihik /7/ jaik ja konkreetne, esimese
kahe klassi tooraamatud olid sujuvamad ja seega ka paremini jalgitavad, kuna lilesannete vahel olid
sissejuhatavad laused ja seletused.

Samuti voiks t66vihikus /7/ olla sees ka valjendusoskust vajavaid lilesandeid. Praegune versioon on
liigselt piihendatud joonistamisele. Erinevad arutelud arendaksid dpilase (toitumisalast) sdnavara ja
diskuteerimisoskust, mis valmistaks neid ette ka vanemateks kooliastmeteks.

Positiivne on see, et lisaks tervislikule toitumisele on lapsel véimalus valik teha ka véhemsoovitatava
toiduvaliku seast. Kirjeldades ainult kasulikku, voib lapsel tekkida eksitav arusaam sellest, mida ta
tegelikult siitia tohib (vahel vdib ju tarbida ka nn rampstoitu), ning antud 6pik suunab last leebemalt
kaaluma parema ja halvema vahel. Loodetavasti tekivad dpilastel sellest tervislikumad toiduvalikud
ning teadmine, et ka madalama toitevaartusega eineid vdib tarbida.

Lisaks tekstile olid nii té6raamatutes, dpikutes kui ka té6vihikutes illustratsioonid - vaiksemates klas-
sides pdhiliselt joonistused, 3. klassi dpikus fotod.

.Inimesedpetus” 1. klassi to6raamatus oli pohirdhk ldisel futisilisel heaolul, toitumist puudutas ainult
lGihike jutustav kiisimus.

2. klassi dpikus lisandub juurde méiste ,toiduriihm®, millele pole 6pilase t66raamatus selgitust, kuid
mille kohta voiks tdiendavat infot anda 6petaja. Juures on kiill toiduring, kuid ka selle kohta vdiks dpi-
lasel lisamateriali olla, nt pildi all paari lausega kirjeldada, mida joonisel kujutatu tdhendab toitumise
seisukohalt vms. Hea on see, et ilesanne sisaldab ka kaelist tegevust, nimelt tuleb dpilasel leida pildilt
omale meeldiv toit ja see &ra varvida. Uldjoontes keskendub see osa tervele eluviisile, mitte niivérd
toitumisele.

3. klassi dpik on toitumise poolelt Iahtudes juba péhjalikum. Pikemalt, ent selles vanuses Gpilasele
arusaadavalt, on lahti seletatud toidu tahtsus inimesele; selle valiku peamised aspektid, millega tagab
inimene oma vaimse ja flilsilise heaolu; samuti ka see, milliseid tooteid vdiks erinevatest toidugrup-
pidest eelistada. Juures on ka illustratiivne foto lauale seatud tervislikust einest, mis aitab rohutada
seda, et foitainete poolest rikas eine naeb valja ahvatlev ja ka maitseb hasti.

Lisaks on dpikus eraldi toodud ka lisalugemist, mis sisaldab tekste nt toitumise sensoorikast ja vaikest
opetust lauakatmisest. Mélemad on lihtsalt sGnastatud ja seal toodud faktid on lapsele selges keeles
dra pohjendatud.

Toitumisega seonduvat materjali oli koguseliselt vdhem kui ,Mina ja maailm” t66raamatutes/dpikus,
samuti oli enamik llesandeid suuliselt lahendatavad. Kdige parem oli kolmanda klassi materjal, mis
seletas korralikult tdhtsaima lahti, eelnevate klasside t66raamatud tundusid sisaldavat péhiliselt ju-
hendust tervislikuks eluviisiks tldiselt, mille sisse oli paari lausega pdimitud ka toitumisega seonduv.

Illustratsioonid muutusid esimeste klasside joonistustest (mida ehk saab ka vérvida) kolmanda klassi
opikus juba fotodeks, kuid kolmandas klassis oli tequ ka juba dpikuga, mitte enam t66raamatuga. Sil-
ma jaid ka peaaegu iga klassi materjalis esinevad véaiksed kirjavead (lk 8 (/2/); Ik 18 (/4/); 1k 75 (/5)),
mida tuleks parandada.

Uldiselt on lihtsama iilesehitusega ,,Mina ja maailm" versioon, mis on sujuvama teemade iileminekuga eri-
nevate klasside vahel. Neile voiks lisada mdne harjutuse ka suuliseks lahendamiseks ning ka kolmandas
klassis voiks olla dpiku ja t66vihiku asemel t66raamat. See muudaks materijali palju kompaktsemaks ja
paremini jalgitavaks, kuna abimaterjal oleks lilesannete |aheduses ja seega Opilasele paremini moistetav.

.Inimesedpetuses” oli toitumise kasitlus vdga katkendlik ning teema ei jooksnud sujuvalt 1abi erinevate
klasside. Samuti olid tilesanded péhiliselt suulist valjendusoskust arendavad, vajaka jdi kirjalikest harju-
fustest.




1.2 Ulevaade 4.-6. klassi inimesedpetuse 6ppematerjalidest

4. klass - 6pik INIMENE JA UHISKOND /8/

Opiku peamine suund on iihiskond iildiselt: selle {ilesehitus ja toimimine ning seosed inimestega. Toitu-
misest on kaks lehekiilge, mis rdagivad peamiselt selle ajaloolisest aspektist —antakse liihike kirjeldus
sellest, kust ja kuidas inimesed endale sobiva toidu leidsid ning kuidas seda t66tlema &piti. Kirjeldatud on
ka erinevaid ajaloolisi kuumtd6tlemisviise ning sellisel viisil saadud toite.

Soovitused:

Toidu ajaloolises tutvustuses on segamini erinevate ajastute ja maade kombed ning toidutaimede juures
radgitakse ainult juurviljadest. Ajaloo kohta vdiks olla skeem v6i tabel, mis muudaks arusaamise lihtsa-
maks ja loogilisemaks, sona ,,juurvili“ tuleks asendada ,.k6dgiviljaga®“.

4. klass - t6ovihik INIMENE JA UHISKOND /9/

Toovihik teisest sarjast, kirjastuselt ja ka erinev aastakéik kui /8/, seega sisud erinevad.

m Sisu on jaotatud nelja alateemasse, mis on pohiliselt seotud inimese igapédevaeluga - kool, sébrad ja
thiskond Uldiselt ning tervishoid.

Peatlikis ,Tervishoid” on tutvustatud Uldiseid pohimotteid terve olemisest ning haiguste véltimisest
ja ravist. Tervisliku toitumise osa (kaks lehekiilge) Gpetab liihidalt vahet tegema toit- ja toiduainetel,
samufti on kokkuvdtva tabelina dra toodud peamised inimesele vajalikud vitamiinid ja mineraalained
koos vajaliku teabega - milleks on organismil neid vaja ja millised on nende peamised allikad. Antud
tabelis (Ik 48) on sees ka moned eksitavad véited. Naiteks on A-vitamiini allikateks esimesel kohal
piimatooted ning nimetatud on dun ja pirn, milles selle vitamiini sisaldus vérreldes mone teise toidu-
ainega on fagasihoidlik.

Kuna tegemist on t66vihikuga, on tabeli [6pus ka kiisimused vitamiinide ja mineraalainete kohta. Pea-
tuki [dpus on tuleb dpilasel joonistada tabelist talle meeldivate toitude pilte.

.Haiguste valtimine ja ravi” sisaldab tabeli kujul iilesannet teemal, mida ei tohiks teha, et olla terve.
Harjutuse pistitus eeldab lapselt analiiisi, miks on esitatud vaide tervisele kahjulik ja kuidas seda
parandada saaks.

Hinnang:

Toovihik on eakohane, tegemist pole enam niivord vérvi/joonista/jutusta ilesannetega (nagu 1.-3. klas-
sis), vaid 6petatav on toodud jutustava tekstina ja eeldab 6pilaselt ka analiilisi- ning arutlemisoskust, sa-
muti saab laps tilesannete pohjal juurde ka uusi teadmisi toitainete kohta.

Soovitused:

Lehekiiliel 48 on vélja toodud vaid kuus vitamiini ja kolm mineraalainet ning nendegi valik vdiks olla prae-
gusest erinev. Nii vdiks B,-ja B,-vitamiinide asemel tutvustada foolhapet ja kobalamiini ning kirjeldada
B-grupi vitamiine koos, lisada juurde E-vitamiin. Mineraalainetest vdiks lisada raua, naatriumi (siinjuures
markida ka selle kahjulikkus liigtarvitamisel), kaaliumi, joodi. Need on kasvavale lapsele olulised toitained
ja neile voiks rohkem tdhelepanu pddrata. Mone vitamiini juurde oleks vaja ka taiendavaid selgitusi -
nt voiks markida seda, et taimsest toidust saab A-vitamiini eelvitamiini beeta-karoteeni, mis organismis
muutub A-vitamiiniks. Lisaks sellele on ebavajalik mérkida vitamiinide allikateks erinevaid kalaliike, kuna
kaikides kalades on nt D-vitamiini.

Juurde vaiks kirjutada ka liihikese seletuse makrotoitainete kohta, et voimaldada lapsel saada antud tee-
mast ildisemat pilti. Praeguse pdhijal vdib jddda ehk vale mulje toidu koostise kohta, mida valkude/rasva-
de/siisivesikute tutvustus muuta ja tdiendada vaiks.

Tabeli all olevad kiisimused on védga eksitavad.



1. Mispérast tuleb siitia palju ube-herneid? - neid ei tule siitia palju, vaid méddukalt, naqu teisigi toite.

2. Mida tuleb siilia siis, kui tahta terveks saada? - millisest haigusest terveks?, peale selle pole thelgi
toidul otseselt tervendavaid omadusi. Organismi ldisele tugevdamisele vdivad nad immuunsiisteemi
parandades kaasa aidata, kuid ravida ei saa.

Millised toiduained tugevdavad organismi kaitsevoimet ehk immuunsiisteemi?
Millised toiduained on vajalikud luudele?

Milliseid toiduaineid tuleks selle tabeli jargi kdige enam tarbida, et terve olla? -kolme viimase kiisimu-
se puhul kehtib sama eksimus - ihelegi toidule ei saa omistada tervistavaid omadusi.

.Haiguste valtimine ja ravi“ osas vdiks asendada sdona ,sport” sdnaga ,liikumine®, kuna ka niisama liikumi-
ne on tervisele kasulik.

5. klass - 6pik TERVIST, TERVIS! /10/

m Opiku temaatika on tihedalt seotud inimese vaimse ja fiiiisilise terviseqa.

m Sisu (foitumisega seonduv) on pdéhjalik ja mitmekiilgne, kuid samas lihtsalt seletatud, toodud néited
on mdistetavad ka lapsele.

Peatlikk , Tervislik tfoitumine” on pohjalik ja informatiivne, materjali kokku 14 lehekdlge. Selles on samm-
sammult lahti seletatud toidu olulisus, valiku pohimétted ja téhtsamad méisted.

Peatiiki alguses on sissejuhatava tekstina valja toodud toidu tilesanded meie organismis ning moéni s66-
misharjumusi méjutav aspekt, nditeks séprade vdi traditsioonide moju.

Sellele jargneb toidupliramiidi tutvustus nii joonise kui ka teksti kujul, kus on vélja toodud piramiidi dldi-
ne mote, samuti foiduvaliku alused erinevate piramiidi korruste kaupa.

Edasine materjal kirjeldab toiduainete pohikoostisosi - toitaineid. Siin on vélja toodud nii mikro- kui ka
makrotoitainete tGlesanded kehas (nende osa ainete transpordis, requlatsioonis, teiste toitainete omasta-
mises), pohilised allikad ja soovitatavad eelistused toiduptiramiidist. Juures on ka illustratiivsed joonistu-
sed ja fotod (nt stsivesikute- voi valgurikastest toiduainetest, a 6-7 joonistust), tekstis olevad maisted on
vélja toodud tarniga ja peatiiki I6ppu on lisatud sonaseletused.

Vitamiinide ja mineraalainete sisalduse kohta on &piku 16pus ka eraldi tabel, mis naitab nende sisaldust
toiduaines.

.So0gikorrad” osas antakse (ldised teadmised sellest, miks on vaja regulaarselt toituda ning mida peaks
arvestama sodgiaja valikul.

Kirjeldatakse erinevateks toidukordadeks soovitatavaid toiduaineid ja p&hjusi, miks antud ained on dl-
diseks heaoluks vajalikud. Ldunasodgi tutvustuse juures on samm-sammult vélja toodud taldrikureegli
koostamise pohiméte nii pildis kui ka kirjas. Alapeatiki |dpus on mérgitud erinevate sé6gikordade prot-
sentuaalsed energiasisaldused kogu paevasest vajadusest ja soovitatavad kellaajad nende tarbimiseks.

Peatliki I6ppu on toodud erinevad nn kontrollkiisimused (6) ja Glesanded (kokku kaks, (iks neist naiteks
menii koostamisest, teine pere toiduvalikute mdjutajatest), mis peaks kindlaks tegema lapse toitumis-
harjumused ning aitama analliiisida vajalike muutuste tarvilikust. Samuti on &ra toodud tekstis tarniga
margitud rohkemkasutatavate foitumisalaste maistete seletused.

Soovitused:

Toidupliramiidi kujutavalt illustratsioonilt vaiks vélja votta suitsuvorsti pildi, samuti on alumise korruse
toidud kdillaltki arusaamatult kujutatud ning need saaks ehk asendada teiste piltide voi kujutistega; samu-
ti on kaduma ldinud piiramiidi pohi ehk lilkumine (minimaalselt 1 h péevas).

Toidupiiramiidi futvustav tekst vajaks parandamist, kuna selles kasutatakse valesti mdisteid , antakse puu-
dulikku infot ja esineb mé6daraakimisi.
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m Toiduplramiid naitab toidugrupi, mitte toidu osa pdevasest mentilist, samuti on korruseid rohkem kui
neli.

m Esimestes |dikudes tuleks maiste “toiduaine” asendada maistega “toit”.

m N-0 pohjakorruse tutvustuses on grupi jaotus ekslik - pool péevas tarbitavast peaks olema (rukki)leib,
veerand kartul ja veerand kuuluma muudele teraviljatoodetele; pudrud ei peaks moodustama vee-
randit pdevasest soovitavast teraviljasaaduste ja kartuli vajadusest. Need toidud kokku annavad aga
umbes 1/3 p&devasest energiast.

m Teise korruse teksti voiks lisada, et (ihe portsjoni puu- ja kddgiviljadest voib asendada mahlaga ning et
selle korruse toitudest saab ka kiillaltki suure koguse vett.

m Kolmanda korruse tutvustusse peaks lisama kana. Samuti pole dige vaita, et valgud annavad palju
energiat, kuna seda nad ei tee. Ka pole lastele soovitav siilia véherasvaseid piimatooteid, pigem kesk-
mise rasvasisaldusega tooteid. Vaide, et kolmanda korruse toidud peaksid moodustama veerandi pae-
vasest toidust, pole tiheselt mdistetav.

® Puudu on neljas korrus ehk lisatavaid rasvu ning pahkleid-seemneid sisaldav korrus.

Toitaineid kasitlevad osad sisaldavad samuti puudusi. Alustuseks tuleks lisada, et késitletakse olulisemaid
toitaineid, sest 6pikus olev nimekiri pole taielik.

m Sisivesikud: séna ,juurviljad” tuleks tekstis asendada , kédgiviljadega™ ja stisivesikute osas soovitus-
tele lisada ka puuviljad, kuna need koos teraviljade ja kddgiviljadega on olulised siisivesikute allikad.
Samuti tuleks lisada, et neis sisaldub lisaks kiud- ja mineraalainetele ka vitamiine. Illustratsioonile, mis
kujutab rohkesti siisivesikuid sisaldavaid toite, oleks vajalik (6petajapoolne) kommentaar, millist toitu
opilane voiks valida.

m Valgud: selgusetuks vdib jadda, mida tahetakse 6elda valkude méju kohta ainevahetusele. Lisada voiks
ka, et valke leidub munades, teraviljatoodetes jne ning et valkude vaartuslikkus séltub eelkdige amino-
hapetest, mitte niivord sellest, kas toit on taimne vdi loomne.

m Rasvad: kiisimusi voib tekitada véide, et rasvad requleerivad ainevahetust. Rasvarikaste toitude loete-
lusse ei saa otseselt lisada sealiha, kuna see ei pruugi vdga rasvane olla (olenevalt lihatiikist). Taimse
ja loomse rasva tutvustusele vdiks lisada kas pikema selgituse v6i dpetajapoolse kommentaari.

Mineraalained: lisada v&iks info naatriumi liigtarbimise kahjulikkusest.

Vesi: vaitele, et kohvi ja kokakoola joomine suurendab veevajadust, voiks lisada seletuse vdi dpetaja
kommentaari.

.So0gikorrad” osas on vasturdakiv lause, et toitainete valik peaks olema tasakaalustatud. Pigem voiks olla
kirjas, et toiduvalik voiks olla tasakaalustatud ning sisaldama soovitatud kogustes toiduptiramiidi erine-
vate korruste toite.

Taldrikureegli juures ei saa raakida tervislikust Idunasédgist, vaid pigem soovitustele vastavast. Liha vee-
randist on védlja jadnud kana, samuti peaks olema soovitustes ,kdogivili“ . aedvilja“ asemel. Kéogiviljasalat
on liiga mitmeti maistetav, voiks olla juures kirjeldus - nt hautatud, keedetud, aurutatud véi toorest k6o-
giviljast salat. Sageli ei ole vdimalik jérgida soovitust juua piima ning siitia I6una kdrvale rukkileiba ning
magustoiduks puuvilja.

Ohtusédgi osas tuleks asendada séna ,.6htueine”, kuna see pole sama tadhendusega kui 6htuséok. Taieli-
kult tdeseks ei saa ka pidada esitatud vaidet, et praetud roog on raskemini seeditav kui keedetud/ hauta-
tud roog.

Vahepalade I6igus peaks laiendama oote definitsiooni, kuna oode ei pea olema ainult koolipuhvetist vai
poest ostetav, vaid voib olla ka kodus s66dav puuvili, jogurt vms.

P&evaste sdéogikordade energiajaotusele peaks lisama, et antud protsendid véljendavad osakaalu kogu
paevasest energiavajadusest.

Kokkuvdtvas osas vdiks esimesele vaitele (, Toitumine on tervislik, kui sa s66d iga paev erinevatesse grup-
pidesse kuuluvaid toiduaineid”) ka selle, et grupisisene varieerimine on samuti soovitatav.

Sonaseletused vajaksid lihtsustamist (ainevahetus), paremat seletust (kiudained) voi tdiendust (mineraal-
ained).



5. klass - toovihik TERVIST, TERVIS! /12/

m Toovihik jatkab 6pikus toodud teemasid, kuid sisaldab lilesandeid, mis aitavad dpikus toodut praktili-
selt rakendada.

m Opik ja t66vihik moodustavad terviku, mis on kiillalt pshjalik, kuid mitte igav, ning annab lihtsaid, kuid
asjalikke soovitusi noortele toitumise valdkonnast/temaatikast.

Toitumisalaseid tlesandeid on kokku kolm, esimene neist on jaotatud omakorda kolme ossa, mis analtit-
sivad opilase toitumist kolmel nadalapéeval

Uks toovihiku (ilesannetest ehk nadalamendiii analiiiis aitab dpilasel hinnata oma toitumisharjumusi ja
vdoimaldab eelnevalt dpitu pohijal teha jareldusi oma toiduvaliku tervislikkuse kohta.

Teine pdhiline toiduga seonduv iilesanne eeldab teadmisi toitudes sisalduvate mikro- ja makrotoitainete
kohta, millest on (ilevaade ka dpikus. Ulesandes on vaja kirja panna toitudes rohkesti sisalduvaid toitai-
neid

Toitumise osa I6pus teemakohane ristsona.

Soovitused:

Nadala meniil analiiiisis peatikis , Tervislik toitumine” (tilesanne 28*B, lk 23) on toitude jaotuses vastu-
raakivusi. Ei ole selgelt aru saada, milline on salat, mis on paigutatud kiilmade einete alla. Salat véib olla
nii toor- kui segasalat, erinevate kastmetega. Toorsalati vdib paigutada kokku varskete puu- ja kédgivilja-
dega. Antud lilesandes tuleks eristada vee, tee ja kohvi tarbimissoovitusi. Vélja on jaanud kala, liha, kana
ja muna, mis peaksid kuuluma paevameniisse. 28*D t66juhendist peaks valja jadma sdna ,ebatervislik™.

Ulesandes 31 (lk 25) olev té6juhend: . Koostage toidupiiramiidi jargi niadala toidurithmade nimekiri ni,
et tikski toode ei kordu” annab vale signaali. Teatud toiduaineid peaks laps s66ma iga paev (piima, leiba)
samas kui maiustused pole tegelikult tildse vajalikud ega peaks seega ka igapdevamentilisse kuuluma.

Ulesanne 32 (Ik 26) vaib olla &pilasele liiga keeruline, kuna eeldab kiillaltki hiid teadmisi toitude toitaine-
lisest koostisest. Kiillaltki mitmekesise koostisega on nt juustuvaileib, Gihepajatoit, kartulisalat ning laps
voib sellest segadusse sattuda. Ulesandes vdiksid olla lihtsamad toidud, mille kohta saab iiheselt viita, et
neis on mingid konkreetsed toitained.

Harjutuses 33 ehk ristsdnas (lk 27) on moni kiisimus, mis tekitab probleeme. Kiisimuses kaheksa (Tervislik
kdogivili ja maitseaine) peaks valja jddma sona , tervislik”, lisaks sellele vaib lahenduse (kiitislauk) leidmine
olla liiga keeruline. Kiisimus 12 (Rasvane rampstoit) ei ole hasti pistitatud, kuna lahenduseks olev toit
(fritkartulid) ei pruugi alati olla rasvane (nt ahjus valmistatud friikartulid on méarksa véaiksema rasvasisal-
dusega kui friteeritud kartulid).

5. klass - inimesedpetuse 6petajaraamat TERVIST, TERVIS! /58/

Osas , Tervislik toitumine” osas on vélja toodud inimesedpetuse [dimumine teiste Gppeainetega ning sel-
lest saadavad teadmised ja oskused. Kirjeldatud on t66vihiku Gilesannete eesméarke ning on antud liihikir-
jeldused ja soovitused koos nadidisvastustega lilesannete lahendamiseks. Samuti on antud juhiseid dpetaja
kaitumiseks erinevates olukordades, nt kui laps ei taha vdi ei saa mingit Gilesannet taita.

Erinevad lisaiilesanded koos t66lehtedega annavad llesanded toiduringi, taldrikureegli ning nahtavate/
ndhtamatute toidurasvade kohta. Lisaks on lilesanne videofilmi kohta, mis eeldab ka jargnevat arutelu ja
t6olehe taitmist.

Opetajaraamatus on antud soovitusi hindamiseks ning lisamaterjalide kasutamiseks.

Soovitused:

Siinkohal kajastuvad tlesannete kiisimustes kahjuks samad eksimused, mis teisteski senikirjeldatud 6pi-
kutes ja to6vihikutes. Korrektsuse mottes peaks kdik antud komplekti materjalid teemakohaselt tihtlusta-
ma.

Toovihiku tilesande 32 (Ik 26) jaoks on antud soovitusi, mida tabelisse vdiks kirjutada, kuid dpetajaraama-
tus toodud soovitused toitainete kohta vdiksid olla pohjalikumad.




5. klass - 6pik TERVISE VOTI /11/

m Opik kasitleb peamiselt &pilase tervise ja arenguga seonduvat, iildist ihiskonna ja sotsiaalsuse temaa-
tikat pole.

m Opik annab laialdase ja viga hea (ilevaate tervisliku toitumise péhimdotetest ning valikutest, mida
peaks tegema, et tagada organismile vajalike toitainete kdttesaamine.

Peatlikk ,Tervislik foitumine” kasitleb seitsmel lehekiiljel peamiselt toit- ja toiduainete femaatikat, samuti
toidu mitmekesisuse ja s66giaegadega seonduvat.

Toiduainete osas on vélja toodud pdhjused, miks (ildse on vaja siitia ja millest tuleks |dhtuda kui soovitakse
tervislikult toituda. Pdgusalt on késitletud ka inimese organismi kohastumist erinevate toiduainete tarbi-
miseks ja teiste rahvaste pohitoiduainete valiku erinevust Eesti omadest.

Toitainete alapeattiikis (= 2 |k) on kirjeldatud nii mikro- kui ka makrotoitaineid, nende peamisi allikaid ja
iilesandeid organismis, eriti on réhutatud valkude tahtsust kasvuperioodil. Ara on méargitud naiteks soola
liigse tarbimise ohud ning mone vitamiini (C, D, A) puudusest tingitud haigusseisundid ja -ndhud. Lisaks
sellele on dpikus ka lisamaterjal skorbuudi ajaloo, pohjuste ning tunnuste kohta.

Eraldi on toodud vélja mitmekesise toidu vajalikkus ning juhised valiku pshitdedest, sellele on lisatud
moned lihtsad reeglid/ soovitused, mida voiks jargida.

Tahelepanu kéitis soovitus siilia saia; samuti oli arusaamatu soovitus siilia vaid moni kord nadalas liha,
kala, mune, juustu/ kohupiima. Vasturaakiv voib olla ka maiustuste soovitamine méni kord nadalas, kui
kooke, kiipsiseid, jaatist soovitati tarbida harvem. Ometi kuuluvad ka need maiustuste alla.

Kirjeldatakse toiduenergia maistet ja energia saamist: kust me saame energiat, milleks ja kui palju seda
kulub ning mis juhtub, kui me saame liigselt nn ,tlihje kaloreid".

Peatiiki viimases osas kirjeldatakse (kindlate) s66giaegade vajalikkust ning eesmérke. Siin tuuakse vélja
sdOmise soovitatav sagedus ja toidukordade jaotus, samuti antakse soovitusi eine koostamiseks - mida ja
millises vahekorras mingil sédgikorral tarbida, milliseid toiduaineid eelistada ja miks Uldse sellised soovi-
tused vajalikud on.

Peattiki Ioppu on jaetud meelelahutusliku vahepalana méned toitumisega seotud méttekillud ning korda-
miskisimused teadmiste kontrolliks.

Soovitused:

Osas ., Toiduained” tuleks vélja jatta sonad ,tervislik” (Ik 38, neljas tekstildik) ning asendada viimases 16i-
gus lauses ,Peaaequ iga paev soome leiba, saia ja kartulit” sai nt sepikuga voi jatta see tldse valja, samuti
jatta vélja sona “peaaegu”, sest leiba tuleks siitia igapéevaselt.

.Toitained" osas peaks siisivesikuid tutvustavasse |6iku lisama, et suhkrut leidub rohkesti ka kiipsetistes,
kommides jt maiustustes ning karastusjookides. Samuti peaks mineraalainete tutvustuse juurde lisama, et
kirjeldatud mineraalained on ainult méni naide sellest, mida toidus leidub. Keedusoola kirjeldusse peaks
lisama, et selles sisalduv naatrium voib liigsel tarbimisel olla tervisele kahjulik.

.Mitmekesine toit” osas antud soovitused vaheldusrikkaks toitumiseks vdiks olla teistsugused. Sageli (ehk
peaaegu iga paev) on soovitatud siilia saia ja makarone, mida tegelikult vdiks tarbida harvem. Selles ni-
mekirjas voiks olla sea-, veise-, linnu- ja kalaliha ning juust ja kohupiim. Maiustused peaks aga lisanduma
harva s6ddavate toitude nimistusse.

.Soogiaegadest” radkivas osas on antud soovitus siitia Idunaooteks magusroog, kuid selle voiks asendada
naiteks puuviljadega. Taldrikureegli tutvustuse juures peaks olema soovitus siitia kddgivilja ning lihale ja
kalale voib asenduseks olla ka kana.

Kordamiskisimuses nr 4 (lk 43) ,Milliseid toiduaineid slitiakse sagedamini, milliseid harvem?” vdiks (im-
ber sonastada, nt, Milliseid toite tuleks siilia sagedamini, milliseid harvem?”.



5. klass - téévihik TERVISE VOTI /13/

Toovihik seotud dpikuga, tilesannete pistitus |ahtub sealsest materjalist.

Harjutusi on arvuliselt palju (10 tk), need on omakorda jaotatud teemade jérgi ja erinevad stiililt. Ma-
terjal eeldab nii kaelist tegevust ehk siis kiisimustele vastamist ja meniitide koostamist kui ka kodu-
t60d oma toitumisharjumustega seonduvalt (koosto6s vanematega).

m To6ovihikus on anallitisioskust ndudvad tilesanded, naiteks: uurida oma toitumisharjumusi ja sellest
jareldusi teha, analliiisida koolieineid.

Toitainete ja toiduainete vaheliste seoste otsimine, ka toitainete tilesanded (kokku kaks).

Eelneva Gpetajapoolse selgituseta vaib raskusi tekitada toidu kulgemise teekonna kirjapanek, kuna
selleteemalist osa dpikus polnud.

m Pikk harjutus véidete 6igsusest lahtudes tervislikkusest.

Soovitused:

Ulesandes 34 (lk 23) on vaja dpilasel nummerdada toidu kulgemise teekond, kuid &pikus sellekohast ma-
terjali pole, seega peaks siinkohal lisanduma kas dpetajapoolne selgitus koos pildi/ skeemi vms, et Gpilane
tlesande tehtud saaks, voi tuleks antud harjutus t66vihikust valja jatta.

Ulesandes 38 (Ik 24-25) olev vaide: , Taimsed rasvad on jogurt ja piimatooted” on vaar ning tuleks timber
sonastada (nt, Taimseid rasvu vaib leiduda ka joqurtis ja teistes piimatoodetes”).

6. klass - t6ovihik SUHTLEMINE ON LAHE /14/

Toitumisega seonduvat pole.

Il kooliaste - t66vihik MINA JA UHISKOND /15/

Toitumisega seonduvat pole.

Kokkuvéte 4.-6. klassi inimesedpetusest

Il kooliastme materjalides on toitumisega seonduv ltinklikum; puudub teemade késitluse jarjepidevus,
kuna dpitav pole sujuvalt klassist klassi edasi arenev.

Erinevate kirjastuste 6pikutes on teema kasitlemise tase esiney, nii on 4. klassi Koolibri kirjastuse 6pikus
/8/ vastav osa peaaequ puudu (ihiskonnadpetusse pdimitud toidu hankimise ajalugu); samas oli Avita
t6ovihikus 4. klassile (/9/, ..Inimene ja ihiskond”) sees ka toitumise osa.

Vérreldes Koolibri kirjastuse eelnevaid (1.-3. klass) inimesedpetuse dppematerjale 4.-6. klassi omadega,
siis oleks Il kooliastmes oodanud teema péhjalikumat kasitlust.

5. klassi 6pikus/t6ovihikus (Koolibri) oli jéllegi tehtud hiipe tagasi inimese juurde, niitid on kogqu sisu dles
ehitatud just tervislikkusest lahtuvalt ning tehtud seda ka kdllaltki péhjalikult. Seletatud on nii vaimse kui
ka fulsilise heaolu aspekte - vaimsest tervisest, toitumisest, kehalisest tegevusest, samuti meelemiirki-
dest, haigustest jms.

Olgugi et Koolibri 6ppekirjanduse puhul on tegemist ihe kirjastuse erinevate aastate véljaannetega, on
huvitavam ja pohjalikum 2007. aasta versioon (, Tervist, tervis!“), millel on teine autor. Nii dpikus kui ka
toovihikus on teksti sisse peidetud illustratsioone ja fotosid, mis on &pitavale oluliseks lisandiks. Uldine
kujundus on dpilasele kergemini jélgitav, kuna tekst on kirja pandud I6iguvahedega ega tundu seetéttu nii
Uksteise otsas olevat.

.Tervise voti“ sarja dpikusse on lisatud vaid iiks foto kogu toitumise materjali kohta, lisaks sellele on esi-
tatud laustekst, mis vdib selles vanuses lastele olla raskesti jalgitav. Kuna neljandas klassis on toitumise
osa vahe kasitletud, on dpik 4.-6. klassi lastele liiga konkreetne. Kogu dpik tundub sobilikum vanematele
klassidele. Samuti vdib sisu mdjutada see, et 6pikul ja t66vihikul on erinevad autorid, kuigi need on vélja
antud erinevatel aastatel.

Kuuenda klassi materjalides ei kirjutatud toitumisest.




1.3 Kokkuvote 1.-6. klassi inimesedpetuse 6ppematerjalidest

Esimeses kolmes klassis on toitumise temaatika kasitlus inimesedpetuses parem kui Il kooliastmes, kuna
materjali esitus tGleminekul Ghest klassist teise on sujuvam. Soovitatav oleks osa 5. klassis Gpitavast (le
viia 4. klassi. Uldine teema maht 6ppeaine raames on suhteliselt kasin. Erinev on ka dpikute tase kirjas-
tuste |6ikes.

1.4 1.-6. klassi inimesedpetuse ppematerjalide vastavus
oppekavale

Vastavalt inimesedpetuse dppekava todversioonidele /6 1/ja /62/, peaks esimeses kooliastmes olema p&-
hirohk oma isiku seostamisel lahiimbrusega, teises kooliastmes on eesmérgiks sotsiaalne padevus ning
tervist vaartustav eluviis.

Oppimine peaks toimuma erinevaid dpimeetodeid kombineerides. Ulesannete lahendamine peaks toimu-
ma arutelude, rihmatodde, analiiiside, uurimistéode, projektide jms kaudu, mis oleks seotud ka eluga
véljaspool kooli, tagamaks opitu seostamist reaalse eluga.

Opiprotsessi kirjeldus /62/ eeldab, et teise klassi &pilane teab tervise hoidmise viise (sh mitmekesine toit),
ning oskab neid seostada tldise tervisliku eluviisiga. Kolmandas klassis feemat jatkatakse, kuid lisanduma
peaksid moned laiendavad punktid.

Oppekava tdé6versioonis tuuakse vilja ka dpitulemused. Inimesedpetuse | kooliastme l&binud &pilane
peaks anfud teemast |ahtuvalt:

teadma, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fuiisilist ja vaimset tervist, ning vaar-
tustama neid.

Selle pohijal peaks 6pilane suutma kirjeldada oma tervise eest hoolitsemist, eristama tervet ja haiget ini-
mest, suutma vaartustada tervise hoidmise viise, sh tervisliku ja mitmekesise toidu tahtsust, osata arves-
tada ohte tervisele ja osata ohu korral tequtseda, hinnata koost66d nii peres kui ka sdpruskonnas ning
eristada head ja halba kaitumist.

Toitumisega seoses on ainekavas vélja toodud, et pilane peaks 3. klassi I6puks olema tuttav mitmekesise
toitumise pohimattega.

Kirjastuse Koolibri materjal ,Mina ja maailm” réhutab valikuid nt erinevate toitude vahel, Iahtudes dpila-
se eelistustest, kirjastuse Avita ,Inimesedpetus” suunab aga (ldisele jutustamisele (nt kirjelda tervislikku
toitu jms). Koolibri versioon alustab kaitumisest ning liigub siis toidu vajalikkuse ja meeldivuse juurest
tervisliku toitumise tutvustamise juurde. Seejuures 3. klassis on teema leidnud laialdast kasitlemist ning
opetuses minnakse suhteliselt siigavale.

Avita alustab juba esimeses klassis pealiskaudselt tervisliku toitumise kasitlusega, teises lisandub mitme-
kesise toidu ja toiduringi teema, kolmandas aga késitletakse toitumist juba aspektist, mis puudutab ka
tldist kehalist heaolu.

Esimese kooliastme puhul on dppetegevus mélema versiooni puhul tihekiilgne, keskendutakse kas jutus-
tamisele voi kirjalike Gilesannete lahendamisele. Kuna ainekava eesmarkide seas on ka rithmaté6 arenda-
mine, siis voiks esimeses kooliastmes olla sees moni vdiksem paaris- voi riihmat66, andmaks juba siin kas
voi ligikaudse ettekujutuse, mida selline 6pivorm endast kujutab. Lisaks sellele voiks materjalides olla ka
naiteks todlehtede taitmine voi moni lihtsam uurimus.

Il kooliastme inimesedpetuses on dpitulemusi kiimme ja antud teemast Iahtuvalt on olulisim, et 6. klassi
|dpetaja oskab:

kirjeldada, mis on faisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestada tervisliku eluviisi
komponente igapdevaelus.

Sellest Iahtuvalt peaks dpilane lisaks tildisele vaimse ja flilisilise heaolu teadvustamisele ning selle hoidmi-
se pdhimotetele teadma ka, kuidas toitumine tervist méjutab, oskama méarata oma tervisenaitajaid (pik-
kus, kehamass, pulsisagedus jms) ning nende p&hjal jareldusi teha, suutma koostada toitumissoovitustele



vastavat meniid ning seda ka digesti analiilisida, teadma toiduvalikut méjutavaid tequreid ning oskama
teha tervisele soodsaid valikuid nii toidu kui ka kehalise tegevuse seast.

Il kooliastmes on pé&hiline toitumist puudutav teemakasitlus 5. klassis /62/ ning 6. klass piihendub roh-
kem suhtlemise ja eneseanaliilisi kasitlemisele.

Oppekavale vastavalt on toitumise teematika olemas Koolibri 8ppematerialides 5. klassis. Avita &pikutes-
toovihikutes on teema vaid 4. klassi t66vihikus, kuid tunduvalt vaiksemas mahus. Jargnevates klassides
pole toitumist sisaldavat materjali.

Koolibri materjalidest on kaks erinevat versiooni ning neis esitatav materjal veidi erinev. Laiemalt vaada-
tes on pohiline dppekavas kirjeldatu olemas, kuid véljendatud teisiti. P6hirdhk peaks antud aines olema
siiski toitumisel kui inimese tervise mojutajal.

.Tervist, tervis” seletab toidu vajalikkust ning toiduvaliku méjutajaid, toiduenergia jaotust, toiduptramiidi
ja taldrikureeglit (ehk tervisliku toitumise pdhialuseid), kuid puudub meniil koostamist puudutav harju-
tus/llesanne/t6okorraldus. Teema siivendamiseks on {ilesanne jalgida ihe nédala jooksul menidd.

.Tervise vétme" puhul on mérgata, et 6pikul ja toovihikul on erinevad autorid ning sisud ei kattu. Opikus
tutvustatakse toidu- ja toitaineid ning mitmekesist toitu, toiduenergiat ja s66giaegu. Puudu on toiduvaliku
mojusid kasitlev osa. Positiivne on aga see, et t66vihik sisaldab harjutusi, mis laiendavad dpikus kasitleta-
vat. Naiteks peab teadma toitaineid toiduainetes, koostama pdevameniii ning eine taldrikureegi pdhial.

.Tervise voti“ materjal annab Gpilasele lisaks tavapérastele tGlesannetele voimaluse kaasata Gpiprotsessi
ka vanemaid, kuna sisaldab harjutust nendega koos lahendamiseks.
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2. Tooopetus (kasitodopetus, kasitdo ja kodundus)

2.1 Ulevaade 1.-6. klassi tooopetuse dppematerjalidest

1.-4. klass - 6pik TOOOPETUS /54/
Toitumistemaatikat kasitlev 6pik on suhteliselt vana. PGhiteemad haaravad keha eest hoolitsemist, toidu-
valmistamist, kaitumist ja kooli- ning koduruumide korrashoidu.

Opik sisaldab ka iiksikaspekte tervisliku toitumisega seonduvast, samuti lauakommetest ja kéitumisest,
laua katmisest erinevate siindmuste puhul. Opetatakse valmistama moningaid eale vastavaid toite ja joo-
ke ning antakse suuniseid, kuidas oleks lihtsam toiduvalmistamisel tequtseda ja millega tuleb seejuures
arvestada.

Peatiikk , Toit ja foiduvalmistamine” (kokku 32 Ik) kdsitleb peamiselt toiduvalmistamist ja lauakatmist. Pea-
tiki sissejuhatavas osas on liihidalt lahti seletatud toidu olulisus organismile, toidu ja toiduainete maistete
tahendused, samuti tervisliku toitumise pohipunktid (3 Ik).

Edasine materjal keskendub s6dgitegemisele - alustatakse vajalike ettevalmistuste selgitusest, sellele
jargneb dpetus erinevate vaileibade ja jookide tegemiseks. Eraldi osad on nii praetud kui ka keedetud
viinerite-kalapulkade ja muna valmistamisest, mis iseenesest pole parim valik. Hea on soovitus serveerida
eine rohke salatiga.

.Lauakatmise” osas on illustratsioonidega lahti seletatud sédgiriistade ja -ndude asetus erinevate einete
ja toidukordade kaupa ning tilevaade laua kaunistamisest.

.Kéitumine s606gilauas” annab punktide kaupa juhiseid viisakaks ja meeldivaks tegutsemiseks s6omise
ajal, juures ka méningad joonised dige ja vale eristamiseks.

Kogu 6pik on triikitud suure kirjaga ning tekst on 16ikude kaupa liigendatud, nii et 6pilasel oleks lihtsam
jalgida. Iga alapeatiiki juures on piltide, jooniste jms juures kasutatud labivat varvitooni, samuti jooksevad
raamatu jooksul illustratsioonidest |abi tihe poisi ja tidruku ,seiklused™. Pildid on kokku pandud dpetlikult,
ent siiski I6busalt ja lapsele arusaadavalt. Igas osas on ka teksti sisse pdimitud (arutelu)klisimusi kas siis
opitu kohta vdi kasitletava teema kohta ildiselt ja 6pikuvéliselt.

Hinnang:

Kuna 6pik on mdeldud suhteliselt laiale vanuseastmele (1.-4. klass), siis voib see vanematesse klassides
olla ehk liiga lapselik, pigem oleks see sobilikum 1. ja 2. klassi dpilastele. Teemad on siiski ajakohased ka
vanematele. Tegemist on 1997. aasta véljalaskega, mida vdiks ajakohastada tanapédevasemaks, kas vai
illustratsioonide ja muutunud toitumisharjumuste tattu. Uldiselt oleks &pik véikeste kohendustega sobilik
ka praegu kasutada.

Soovitused:
Lehekdiljel 18 olevas illustratsioonis voiks esimesele pildile lisada, et need toiduained sobivad ka niisama
s6omiseks; teisel asendada ,toit”,roaga”.

Lk 19 tuleks asendada ,juurvili“ ,kddgiviljaga” ning muuta lauset: ,,Seet6ttu peame s66ma juurvilja, puu-
vilja, liha, kala, piima, leiba.” Hetkel on antud lause liiga otsene ning vaib kélada nagu muid asju ei tohikski
stiia. Samas peaks antud loetelus olema sees ka kanaliha, 6li jm (taimsed) rasvad, kartul.

Lehekiiliel 20 on liigselt tahelepanu péoératud valmistoidule ning selle kasutamisele kui kiirele ja kergele
einele. Vélja on toodud kalapulgad, pihvid jms, mis ei peaks kasvava lapse igapdevasele toidulauale kuu-
luma. Neis sisaldub kiillaltki suures koguses peidetud rasvu ning soola, mille liigtarbimine ei soodusta
tervislikku heaolu.

Lehekiilg 23 késitleb priigi tekkimist toiduvalmistamise kaigus. Sinna tuleks lisada méarkus, et tanapéeval
peaks biolagunevad jaatmeid eraldi kdsitlema. Samuti tuleks tekstis selgitada, et parast toore kana-liha-
kala |dikamist tuleks kindlasti I6ikelaud pesta enne, kui asuda muid toiduaineid t66tlema. Lisaks sellele
tuleks asendada sona ,.aedviljad” sénaga ,.k6dgiviljad".



Lk 27-28 voiks valja jadda soovitus teha morssi siirupist; Ik 28 teine lause pakub vélja véimaluse, et lisa-
des gaseeritud vett, imonaadi v6i kokakoolat saab iga joogi muuta heamaitseliseks ja karastavaks. Antud
juhul peaks eemaldama soovituse kasutada limonaadi ning kokakoolat.

Lk 31 ,soovitab” stitia kartulikropse - juurde vdiks lisada kommentaari nende liigtarbimise negatiivsest
mojust tervisele.

Lk 32-33 juhendatakse praetud ja keedetud viinerite ning kalapulkade valmistamist. Need lehekdiljed
voiks vélja jatta voi lisada selgitus, et tile 1-2 korra nadalas rohkem kui kaks viinerit korraga siilia ei ta-
suks. Samuti ei peaks propageerima ketSupi s66mist.

Lk 38 on juhis, mida votta kaasa matkale, ent vélja pole toodud soovitust votta kaasa jook, mis monel juhul
on iseqi olulisem kui toit. Samuti on soovitatud pesta enne s66mist kded, mis tGldjuhul matkadel voimalik
ei pruugi olla.

4.-6. klass - 6pik KODUNDUS /55/

m Pohirohk on toiduga seonduval.

m Opikus on toodud liihijuhised té6ohutuse, retseptide lugemise ja tihikute imberarvutamise kohta ning
kdogis olevate todvahendite kasutamise (kokku 10 lk) ja laua katmise kohta. Juures on illustratsioonid
nii fotode kui ka jooniste ndol, mis dpetavad naiteks laua katmist erinevateks eineteks, salvrattide
voltimist (kokku 8 Ik), tutvustavad kddgis kasutatavaid seadmeid jms.

m Selgitatakse toiduainete kiilm- ja kuumtd6tlemist, lisatud on nduanded ohutuse, saastlikkuse ja eri-
nevate t66tlemismeetodite kohta; peatiikk on illustreeritud erinevate t66vahendite jooniste/fotodega
(16 Ik).

.Tervisliku toidu” peatiikis (10 k) on lahti seletatud erinevaid toiduga seotud méisteid - toit, toiduaine
jine, loomse ja taimse toiduaine olemus, toitainete jaotus, nende vajalikkus ja saamine ldiselt, lisatud on
ka ltihike kokkuvaottev tabel mikro- ja makrotoitainetest koos fotodega. Eraldi alapeatiikkides on dpetatud
lugema toiduainete pakenditelt vajaminevat infot toidu koostise, toitainete sisalduse ja séilivuse kohta
(alapeatiikk ,Kuidas toitu osta”); selgitatud toiduenergia ja toitevaartuse moistet ning korge ja madala
toitevaartuse eristamise vajalikkust (,Toiduenergia ja toitevaartus”). Tutvustatakse ka taldrikureegli vaja-
likkust ja olemust, juures on foto korrektse [6unas66gi kohta (alapeatiikk ,Mitmekilgne toit").

Osas , Toiduainete riihmad" tutvustatakse kdigepealt toiduptiramiidi korruste kaupa, parast jargnevad tik-
sikasjalikud tutvustused eraldi iga korruse ja toidugruppide kohta.

Peattikis ,Teraviljatooted” on antud seletus erinevate jahusortide ja -titpide kohta, samuti sellest, kuidas
teravilju (rukis, kaer, oder, nisu, riis jne) kasutatakse; on toodud andmed viljades levinumate vitamiinide ja
mineraalainete sisaldusest ning séilitamisest.

+Aedviljade” osa on illustreeritud enimkasutatavate viljade piltidega, tfutvustatud on ka nende sailitamist,
tootlemist ja kasutamist, neis sisalduvaid mineraalaineid ja vitamiine.

Peattikis ,,Piim ja piimasaadused” on kirjeldus piima jdudmisest lehmalaudast tarbijani, selle t66tlemise
erinevatest protsessidest ja saadud piimatoodetest. Eraldi on vélja foodud nii r66sast piimast kui ka ha-
pendatud piimast valmistatud tooted; samuti voi, juustu ja jaatise lihitutvustus. Nii nagu ka eelnevatel
korrustel, on ka siin tutvustatud piimas leiduvaid levinuimaid mineraalaineid ja vitamiine, samuti seda,
kuidas voivad erinevad t66tlusviisid ja rasvasisaldus mineraalainete ja vitamiinide hulka méjutada.

.Liha, kala ja muna” osas on tutvustatud erinevatelt loomaliikidelt périt liha ja erinevalt t66deldud kala.
Siingi on vélja tfoodud toitainetesisaldused ja soovitusi ostmiseks ning toore ja t66deldud toote sailitami-
seks.

~Toidurasvad ja maiustused” seletab lahti taimsete ja loomsete rasvade olemuse, nende saamismeeto-
did, kasutamise. Ka siin on dra mérgitud toitainesisaldus, juures aga mérkus, et kumbagi ei tohiks liigselt
tarvitada ja eelistada tuleks siiski taimse péaritoluga rasvu ning voimalikult naturaalseid maiustusi (mesi,
marjad-puuviljad, kaerakiipsised jms).

Opiku I6pulehekiilgedel on enimkasutatavate toiduainete kaalu ja mahu tabelid ning sénaseletused.

Uldjoontes on antud &pik toidu ja toitumise aspektist vdaga informatiivne, kuna hélmab suhteliselt laia
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temaatikat, kuid teeb seda konkreetselt ja tahtsamale tdhelepanu podrates. Kujundus ja illustratsioonid
on lébusad ja annavad eesmirgiparaselt edasi vajalikud teadmised. Oppemateriali vahele on p&imitud
tlesandeid ja kiisimusi nii rihmas kui ka individuaalselt lahendamiseks, need omakorda puudutavad nii
opikus sisalduvat kui ka iseseisvat vastuste otsimist.

Peatiikki , Toiduainete rithmad” on sisse pikitud viide kasutada internetis olevat programmi www.ampser.ee,
et vorrelda seal erinevate toitude toitainelist koostist. Sel viisil 6pivad noored kasutama ka internetipshi-
seid viiteid ja erinevaid meetodeid toidualase teabe hankimiseks.

Igas osas on antud ka lihtsaid retsepte nii salatite, soolaste praadide ja suppide kui ka magustoitude te-
gemiseks. Neile on lisatud juhendavaid nippe t66 hdlbustamiseks ning té6vahendite kasutamiseks, samuti
on koik retseptid illustreeritud valmistoitu naitava fotoga.

Iga teema kohta on meelelahutuslik koomiks, mis aitab eristada seda, kuidas voiks ja kuidas ei tuleks kéi-
tuda voi fegutseda. Seega on sdilinud ka koht naljale, mis loodetavasti aitab dpitut kinnistada.

Markimist vaarib ka see, et opiku algusosades on rohutud loodussébralikkusele ja saastlikule eluviisile -
Opetatakse pakendeid sorteerima, vett sédstma, komposteerima. Linnas vdib niisuguste soovituste jargi-
mine olla raske, kuid 6pilased voiksid neid sellegipoolest teada.

Hinnang:

Opik jagab laialdasi teadmisi toidust ja toiduvalmistamisest, alustades teemakasitlust algusest. Kirjelda-
takse nii ettevalmistusi, seadmeid kui ka toiduvalmistamist. Umbes pool raamatust kasitleb toitumist nii
toiduriihmade kui ka makro- ja mikrotoitainete kaupa, samuti saavad opilased oma teadmisi kinnistada
lisatud Glesannete ja kiisimuste kaudu. Lisatud retseptid on lihtsad ja toidud kergesti valmistatavad, kuid
miinuseks on see, et 6piku jargimine eeldab 6ppekddgi olemasolu, mida igas koolis ei ole (kuigi ppekava
naeb ette vastupidist).

Oppema’rgrial pole (véhemalt illustratiivsete fotode pdhjal) suunatud ainult tiidrukutele, vaid on sobilik ka
poistele. Opiku plussiks on 6koloogiline Ilahenemine temaatikale.

Soovitused:

Mineraalainete tutvustuses lehekiiljel 47 ning liha, kala ja muna osas Ik 79 on véidetud, et liha on kaltsiu-
miallikas, kuid lihas sisalduva kaltsiumi kogus on tegelikult nii vdike, et liha vdiks soovitustes olla asenda-
tud méne rohkemal méaaral kaltsiumi sisaldava toiduga (nt kala) voi jatta antud vaide tekstist valja.

Peattikis ,Mitmekdilgne toit” oleval taldrikureegli tutvustusel (lk 51) voiks olla &ra margitud ka, kuhu riih-
ma kuulub kaste, mis néites fotol toidule lisatud on.

~Toiduainete riihmad” osas on illustratiivne toiduptiramiid (lk 55), millest vdiks vélja jdada liha, kala, kana,
muna korrusel olevad viinerid.

5.-6. klass - 6pik KODUNDUS /56/

m  Suurem osa dpikust (82 Ik 106st) on piihendatud toidule, toitumisele ja toiduvalmistamisele.

m Ldopuosas on peatiikid lauakatmisest, sédgilauas kaitumisest, kodu korrashoiust ja kodunduse majan-
duslikust poolest.

Peattikis ,,Meie igapaevane toit" (7 |k) antakse tlevaade pohilistest foiduga seotud maistetest, selgitatakse
toidu- ja toitainete olemust, toitevaartust ja toitainete jaotust. Osas ,Toiduained” mé&aratletakse loomse ja
taimse toiduaine moisted ja tuuakse lihtsa skeemi abil vélja nende omavahelised seosed.

.Toitainete” alapeatiikk kirjeldab toidus sisalduvaid mikro- ja makrotoitaineid - nende ilesandeid orga-
nismis ning peamisi allikaid. Sellega koos lisandub dpikusse erinevate varvide ja suurustega ringikeste
stisteem, milles iga varv/suurus tahistab erinevat toitainet ja selle protsentuaalset sisaldust toidus (nt
punane - valgud, kollane - rasvad, suur ring - 10%, véike ring - alla 1% jne). Selline tahistus jatkub kogu
opikus nii Glesannetes (vorrelda ringide varvi/suuruse alusel foitainesisaldust), toiduringis kui ka erineva-
te toidurihmade toitevaartuste hindamises jne.

.Toitevadrtuse” osas antakse seletus maistele toitevaartus ning seletatakse selle seosed toitainete sisal-
dusega.



.Toitainete jaotus ja valik” toob sisse maisted ,toiduriihm” ja ,toiduring”, samuti teeb alapeatiikk sisse-
juhatuse jargnevasse osasse, kuna jaotab toiduained kaheksasse riihma, mille sisu edaspidises peattikis
.Toiduained meie laual” vélja tuuakse.

m ,Piimjapiimasaadused” annab seitsmel lehekiiljel pohilise informatsiooni peamistest piimaloomadest,
joogipiima saamise erinevatest etappidest (nii kirjalikult kui ka skemaatiliselt); selle t66tlemisest ja
sdilitamisest.

Eraldi alapeatiikk kirjeldab erinevaid piimatooteid, nende saamist ja kasutamist, juhtides tahelepanu
toodete rasvasisaldusele, lisanditele ning t66tlusviisidele. Lisatud on neli fotot, mis kujutavad lahjasid,
hapendatud jne piimatooteid.

Toitevaartuse osas on vélja toodud péhilised piimas sisalduvad toitained, nende olulisus organismile,
erinevate piimatoodete eelised/puudused teiste ees toitainesisalduse jargi.

m ,Munade” peatiikk vordleb erinevate lindude mune, nende suurust, mineraalainete ja vitamiinide si-
saldust, samuti Gpetatakse eristama varsket ja vana toodet ning kirjeldatakse liihidalt munade sailita-
mist.

m Peatiikk ,Liha ja lihasaadused” tutvustab s66giks koélblike lindude ja loomade lihasid, sénas ja pildis
tuuakse vélja nii sea kui ka veise lihakere jaotus vastavalt sobivusele erinevaks t66tluseks. Lisatud on
fotod lihatiikkidest ja -saadustest, samuti on kirjeldatud erinevaid lihaprodukte. Liihidalt on peatutud
sailitamisel ning soovitatakse erinevaid sailivusaega pikendavaid t66tlusviise.

m Kalaja kalasaadused” tutvustab levinumaid mere- ja mageveekalu, kirjeldab nende toitainesisaldust
ja kaladest valmistatavaid tooteid.

m ,Teravili ja teraviljasaadused” kirjeldab nii maailmas ldiselt kui ka nelja Eesti pohilist teravilja (rukis,
kaer, oder, nisu), nende ajalugu ja kasutamist, viljapea erinevaid osasid, nende toitevaartust ning tera-
viljadest saadavaid tooteid (manna, tang, kliid jms), samuti on Eesti teraviljade puhul toodud &ra fotod
nii viljapea kui ka enimkasutatavate toodete kohta.

m Peatiikk , Aedvili“ seletab lahti aedviljade jaotuse, lisaks sellele toob vilja erinevates viljades olevad
pohilised toitained ning aedviljade kasulikkuse organismile. Pikemalt on tutvustatud Eestis enimkasu-
tatavat aedvilja kartulit - kirjutatakse selle ajaloost, toitainesisaldusest, t66tlemisest ja sailitamisest.

Peatiikis on mitmel puhul kasutatud ringide siisteemi, vordlemaks erinevate aedviljatoitude toitevaar-
tust.

m Eraldi rithmana on margitud ,Toidurasvad”, mis toob valja rasva olulisuse toitumisel ja selle jaotuse
lahtekohad, juhib tdhelepanu erinevate toiduainete rasvasusele; kirjeldab véi saamise pdhietappe.

Taimsete rasvade puhul kirjeldatakse taimedlide tervislikkust nende méddukal tarbimisel ning kasu-
tusvdimalusi ja toitevaartust. Eraldi joonisel on kujutatud enimkasutatavaid 6litaimi.

Mane lausega on antud juhised ka rasvade sailitamiseks, juures ka joonis selle illustreerimiseks.

,Toiduained kodus" peatiikis olev alapeatiikk ,Opilase paevane toitainetevajadus” annab soovitusi toi-
duainete soetamiseks, tutvustab toiduvaliku erinevusi séltuvalt soost, vanusest, elukohast vms. Opilase
soovitatav toiduvajadus on toodud lehekiiljesuurusel pinnal toiduringina, kus on ligikaudsete kogustega
(grammides) méargitud peamiste toidugruppides olevate toitude vajadused.

Peatiikk ,,.S60giajad” holmab kolmel lehekdiljel nelja pohilist s66giaega, kirjeldab nende olulisust ning soo-
vitab igaks eineks sobilikke toite, Iahtudes paevastest toidusoovitustest. Iga eine juures on ka illustreeriv
foto, samuti on peatiikis ka joonis toiduenergia jaotusest erinevate einete vahel.

.Meie kdok" annab soovitusi kodgi sisustamiseks ja tutvustab vajaminevaid seadmeid ning t66vahendeid
(nii elektrilisi kui ka mehaanilisi); lisaks sellele on eraldi alapeatiikid puhtuse ja ohutuse kohta, mis on
illustreeritud praktiliste joonistega teemadel, mida tohiks/ei tohiks kédgis teha/olla.

Peattikis ,Toiduvalmistamine” jagatakse népunaiteid aedviljade ettevalmistamiseks, t66tlemiseks, kasu-
tamiseks, serveerimiseks. Alapeatiikid sisaldavad erinevaid retsepte salatite ja kastmete valmistamiseks,
soojade ja kiilmade vaileibade tegemiseks, dessertide valmistamiseks ning jookide segamiseks.
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.Lauakatmine ja kaitumine lauas” peatiki juhatab sisse lauandéude tutvustus, mida ilmestavad joonised
s6ogilauas kasutatavatest taldrikutest, klaasidest ja sodgiriistadest. Veel on antud joonisteqa illustreeri-
tud dpetused salvrattide voltimisest ja kasutamisest.

Pohijalikult (nii joonistel kui ka tekstina) on kirjeldatud lauakatmist erinevateks sé6gikordadeks, seejuures
on joonistele lisatud ka kasutatud lauanéude nimetused.

.Puhas ja kaunis kodu" ning ,Majandamine” kasitlevad kodukorrashoiu ja finantspoolega seonduvaid tee-
masid, nt ndudepesu, roivaste hooldamine, véljaminekute planeerimine jne.

Hinnang:

Opiku iilesehitus on loogiline. Esmalt tutvustatakse toitu makro- ja mikrotoitainete tasandil, edasi liigu-
takse toiduriihmade, sé6giaegade ja toiduvalmistamise juurde. Opik sobib antud vanuseriihmale, kuna on
piisavalt lapselik, kuid annab samas edasi kogu vajamineva info, olemata liigselt laialivalguv.

Iga peattiki juurde on teksti sisse pdimitud illustratsioone (igal lehekiiljel véhemalt {iks) nii jooniste, fotode
kui ka erinevate skeemide ndol (nt joogipiima ja margariini saamine), mis rohutavad vajalikku véi sele-
tavad teema lihtsalt ja arusaadavalt lahti. Samuti on mone toidu/ toiduaine toitevaartuse ilmestamiseks
sisse toodud eespoolkirjeldatud ringide ja varvide siisteem, millele on (les ehitatud ka moned materjali
poimitud tilesanded (nt vorrelda ringide alusel piimatoodete toitainesisaldust).

Ulesandeid on ka teisi, kuna iga (ala)peatiiki sees v5i [6pus on teemakohaseid teadmistel voi arutelul phi-
nevaid kiisimusi, moningad eeldavad ka pakenditelt vajamineva info lugemist vai pere toitumisharjumuste
kirjeldamist. Kiisimused ja tilesanded on (lejaanud tekstist eraldatud kokamiitsiga sinist varvi motliku
ndoga 66kulli pildiga. Punase 66kulli pildiga on téhistatud tdhtsad punktid véi soovitused toiduvalikuks
voi -tarbimiseks.

Eraldi tahistus on tekstis moistetel, nt toitained, toiduring, 18ss, pooltooted jne.

Soovitused:
Miinuseks vdib pidada dpiku vanust (valja antud 1997. aastal), seega vdiks illustratsioone ja méningaid
fakte uuendada, lahtudes kaasaja toitumissoovitustest ja kaubanduses saadaolevatest toodetest.

2.2 Kokkuvote 1.-6. klassi to66petuse oppematerjalidest

Opikus , To66petus 1.-4. klassile” on pohirshk enda ja kodu iildisele korrashoiule. See on suunatud suh-
teliselt laiale vanuseklassile, mistdttu voib moni teema olla vanematele klassidele liialt lapsik, samas moni
teine teema aga noorematele liigselt keeruline moista. Toitu ja toitumist kasitletakse péhiliselt just toidu-
valmistamise aspektist [ahtuvalt, samuti on pikemalt peatutud kaitumisel ja kommetel.

Kaks Ulejaanud kodunduse 6pikut on toidutemaatikat késitlenud péhjalikumalt, kuid ka nende sihtriihm
on erinev. Mdlemas on peatutud nii toidu koostisel (toitevaartus, toiduenergia jms) kui ka valmistamisel,
lisaks sellele on kasitletud kddgiga seonduvat - seadmed, ohutus, toidu ettevalmistus jms.

Uldiselt tilesehituselt on parem 5.-6. klassi &pik /56/, kuna tutvustab esmalt toiduga seonduvat iildiselt
ja alles seejarel tfoiduvalmistamist. Samas on aga 4.-6. klassi kodunduse &pikus /55/ juba algusest peale
rohutud ka praktilisele fegevusele: dpetatakse seadmete kasutamist, lauas kaitumist, serveerimist. Samuti
on erinevaid toidurtihmi kasitlevates peatiikkides retseptid, mille jargi saab 6ppekddgis toitu valmistada.



2.3 1.-6. klassi to6opetuse 6ppematerjalide vastavus
oppekavale

1.-3. klassi t660petuse ainekava /63/ maédratleb, et Gpilane peab kooliastme 16puks tundma ja oskama
kasutada erinevaid materjale (sh toiduaineid), t66tada ohutult, hoida puhtust ja korda nii koolis kui ka
kodus ning teadma tervisliku toitumise vajadust. Oluline on kaeline tegevus, mis arendab 6pilase vaimseid
ja flusilisi voimeid, samuti 6petab kasitlema erinevaid t66riistu ja seadmeid.

w

. klassi I6puks peaks opilane:

tootama 6petaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid t66tlemisviise;
hoidma korda ja puhtust ning jargima esmaseid ohutusnéudeid;

oskama kasutada to6juhendit ning tegutsema selle jargi iiksi voi koos teistega;

leidma t66 tegemiseks loovaid lahendusi;

LA

hindama ja tunnustama enda ja teiste t66d ning tfundma r66mu oma t66st.

Kodunduse osa peaks ainekava eesmarkide jargi andma Ulevaate tervislikust toiduvalikust, 6petama val-
mistama lihtsamaid toite, andma ilevaate laua katmisest ja kaunistamisest ning tutvustama viisakaid
lauakombeid.

Antud 6pik /54/ sisaldab pohipunkte, mis on vélja foodud ka 6ppekavas, kuid kuna 6pik on suunatud 1.-4.
klassile, siis voib olla toitumise teema késitletud nt 4. klassis ning see ei tdidaks ainekava eesmarke.

Il kooliastme puhul kuulub késit66 ja kodundus koos tehnoloogiadpetusega ,, Tehnoloogia“ ainevaldkonda
ning seda opetatakse 4.-6. klassis. Opilasel on vdimalus jaguneda vastavalt huvialale kas kasit66 ja ko-
dunduse véi tehnoloogiadpetuse riihma.

Kodunduse eesmark (/64/) on jagada teadmisi ja praktilisi oskusi tervisliku toidu, toiduvalmistamise, ma-
japidamise, ohutuse ja t66votete kohta. Samuti peaks dpilane olema vdimeline aru saama t66juhistest,
oskama lugeda toidupakenditelt vajalikku infot koostamaks tervislikku meniiiid ning tagamaks toidu saili-
mise ettendhtud aja jooksul, olema véimeline katma ja kaunistama lauda erinevate stindmuste puhul jne.

Kooliastme 16puks peab dpilane toidu ja foitumise osast:

1. teadma erinevaid toiduainerithmi ning tundma neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi,

2. oskama pakendiinfo jargi vorrelda erinevate toiduainete toitevaartust;
3. teadma, mis toiduained riknevad kergesti, ning sailitama toiduaineid sobival viisil;

4. hindama oma toitumisharjumuste vastavust toitumisopetuse péhitédedele ning tegema
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks,

mis eeldab materjali foidu- ja toitainete, tervisliku toitumise péhimétete ning toidupiiramiidi kohta, lisaks
sellele peaks dpilane tundma toiduainete p&hiriihmi ning nende séilitamist.

Toidu valmistamise osas peaks dpilane:
1. oskama kasutada méo6tendusid ja kaalu ning oskama teisendada mahtu ja massiiihikuid;

2. valima toovahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning kasutama neid ohutusndéudeid
arvestades;

3. valmistama lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kalm- ja
kuumtootlemistehnikaid.

Selleks peaks dpitav sisaldama infot méotmiste, mostiihikute ja téovahendite kohta, tutvustama kiilm- ja
kuutéotlemisviise, Gpetama lugema retsepte ja selle jargi teatud toite valmistama.

Lauakommete materjalis peaks sisalduma teave, kuidas:
1. katta toidukorra jargi laud, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused;

2. pidada kinni Gildtuntud lauakommetest ning hinnata laua ja toitude kujundust.
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Selle omandamiseks peaks dpetatama lauakombeid, lauakatmist ning kasutatavaid ndusid ja lauapesu
erinevate stindmuste ning toitude puhul.

Opik /55/ vastab &ppekava nduetele.

Tekstis sisalduvad harjutused ja lilesanded eeldavad nii riihmaté6d kui ka koostegutsemist vanemate ja/
vdi sdpradega, mis on samuti iks ainekavas pistitatud eesmarkidest - harjutada t66d meeskonnana ning
arvestada seejuures nii enda kui ka teiste voimete ja oskustega.

Opik /56/ on samuti suunatud 5.-6. klassile. Hoolimata 6piku vanusest sisaldab materjal kaiki ainekavas
ettendhtud pohipunkte, millesse aga ajakohasuse huvides voiks lisada tapsustusi nii teksti kui ka illustrat-
sioonide naol.



3. Loodusdpetus

3.1 Ulevaade 1.-3. klassi loodusdpetuse dppematerjalidest

1. klass - 6pik- toéraamat LOODUSOPETUS /16/

m Opik on aastaaegade kaupa osadeks jaotatud, iga osa tutvustab vastavale aastaajale omaseid loodus-
nahtusi, loomi, linde ja nende elu, eluta loodust jms.

m Otseselt toitumisega seonduv puudub.

Peatiikk ,Metsamarjad” (1 Ik) sisaldab jutustamisiilesannet pildil ndhtava kohta, samuti tuleb tihenda-
da marja pilt tema nimetusega.

.Seened” osas (1 |k) tuleb samuti joonisel olev seen kokku viia tema nimetusega, lisaks sellele on aru-
telukiisimused seenelkdigu ja seente kohta (nt kuidas riietuda metsa minekuks, miks on pildil karbse-
seene juures hiiiumark jms).

Osades ,,Puuviljad ja marjad” (2 Ik) ja ..K66giviljad” (2 lk) on ette ndhtud jutustamine pildi jargi ning
nime ja pildi kokkuviimine, Eestis kasvavate viljade tundmise lilesanne, samuti joonistamis- ja varvimi-
siilesanne erinevate viljade eristamisest.

Peatiikk ,Maitsmine” sisaldab harjutust soolaste ja magusate toitude joonistamise/kirjutamise ning
maitseelundite tundmise kohta, kokku tks lehekiilg.

Osas ,Vesi“ on paari lausega kirjeldatud vee omadusi, lisaks on esitatud kiisimused s66kides/jookides
sisalduva vee kohta.

.Taimede kasvatamine” sisaldab endas tabeli kujul ilesannet erinevate taimede ja nende kasutamise
kohta, ,Koduloomad” aga loomadelt/lindudelt saadavate saaduste kohta.

Opik on loodusépetuse materjalile kohaselt orienteeritud loodusele ja selle seostele inimesega, tutvus-
tatakse loomi, taimi, nende suhteid omavahel ja inimestega. Materjal sisaldab nii loodusfotosid kui ka
joonistusi erinevate taimede ning loomade kohta, kdik illustratsioonid on lihtsad ja lapselikud, kuid samas
vaga loomutruud.

Ulesannete seas leidub nii joonistamisel, varvimisel kui ka jutustamisel pshinevaid harjutusi, samuti on
mone Ullesande puhul vaja I6igata ja kleepida nt marjade vdi seente nimetusi eraldi kaasasolevalt kleep-
sulehelt.

Hinnang:

Opik-té6raamat on esimesele klassile piisavalt lihtne, kuid samas sisaldab liihidalt olulist looduse kohta.
Otseselt toitumisega seonduv kill puudub, kuid samas on tutvustatud erinevaid puu- ja kédgivilju, seeni
ning loomadelt parinevaid saadusi nagu piim, liha jms.

1. klass - to6raamat | klassile LOODUSOPETUS, 1. 0sa /17/

m Tooraamat pohineb aastaaegade vahetusel - iga aastaaja kohta on eraldi iseloomulikud teemad, mis
seotud nii looduse kui ka inimesega.

m Tutvustatakse erinevaid puid, antakse liihililevaade aiasaadustest, taimedest, loomadest ning inime-
sest (kirjeldatakse, mis on silm ja ndgemine, kdrv ja kuulmine, nahk ja kompimine, keel ja maitse jne).

Peatiikk ,Oppekaik - aias” tutvustab aias kasvavaid taimi, sisaldades erinevaid iilesandeid (nt pildil oleva-
te viljade kirjeldamist, taimenimede Ghildamist lisalehtedel olevate piltidega jms).

.Oppekaik - turul” koosneb samuti jutustamisharjutusest, lisaks sellele on ka harjutus lapsele meelepéra-
se salati koostamisest etteantud viljade alusel.

Peattikis ,Sligis” on Opilasel vaja kokku viia seente nimetused ja nende kujutised joonistel, samuti tunda
nende seast dra s60giseened.
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Osas , Toitumine” puudub otseselt inimesega seonduv, kuid lapsel on iilesandes vaja (ihendada loom ja
tema s66k ning tunda piltidel éra teatud loomade valed toidud.

.Taimed" lehekiiljel on Gilesanne piltidelt taimede dratundmise kohta, lisaks sellele tuleb riihmitada sarna-
sed taimed (nt s66davate juurtega taimed, metsa- ja aiataimed jne).

Otseselt toidu ja toitumisega on seotud peatiikis ,Maitsega voi maitseta” olev harjutus, milles 6pilane peab
piltidel olevatele toitudele/jookidele juurde mérkima pdhimaitsed - magus, hapu jne.

Hinnang:

To6raamat pohineb teemadel, mis kasitlevad nii loodust dldiselt kui ka inimese ja looduse seoseid. Otse-
selt toitumisega seonduvat materjalis pole, kuid nii loomade kui ka taimede tutvustamisel on kirjeldatud
s60giks kasutatavaid taimi vdi inimesele toitu andvaid loomi (lehm, lammas, kana). Lisaks sellele on tutvus-
tatud inimese meeleorganeid, mis kaudselt seostub ka toitumisega.

[llustratsioonid on sisse toodud nii fotode kui ka joonistuste naol ning igal lehekdljel on neid vahemalt tiks,
enamasti rohkem. Pildid on lihtsad ja I6busad, kuid tdesed. Moni joonistus on ka n-6 poolik ja voimaldab
opilasel pildi ise [6puni varvida.

Tekst on kirja pandud lihikeste lausetega ja suures osas triikitdhtedes (mones kohas ka kirjatahtedega),
tagamaks esimese klassi dpilasele paremat arusaamist.

Materjal vastab loodusdpetuse ainekavale, seos toitumisdpetusega on kaudne.

1. klass - té6raamat | klassile LOODUSOPETUS, 2. osa /18/

Toitumisega seonduvat pole.

2. klass - téoraamat Il klassile LOODUSOPETUS, 1. osa /20/

m To6raamat on jaotatud kahte ossa - taimed ja loomad. Kumbki 6petab tundma nii maismaa- kui ka
veetaimi/loomi, nende kasvu- ja elukohti, harjumusi ning toitumist ja toiduks kasutamist. Olemas on
ka sama opiku vanem versioon /19/.

m Peatiikk , Taimed™

.Taimede vélisehitus” kirjeldab taimede peamisi osi ning nende ilesandeid, samuti on vélja toodud
toiduks kasutatavate taimeosade pildid. Lisaks sellele on kinnistav harjutus pildil olevate taimeosade
tundmisest.

Peatlikis ,Puud” on tutvustatud nii joonistel kui ka fotodel nelja tuntumat viljapuud ja nende vilju, lisa-
tud on dlesanne, mis eeldab teadmisi vastavate viljade kasutamisest.

Peatiikk ,,Marjap6osad” kirjeldab samuti nelja marjapddsast, mille vilju inimesed peamiselt toiduks
kasutavad. Vastav tilesanne nduab poosaste jagamist mets-, ilu- ja marjapddsasteks.

Osa , Teraviljad" tutvustab rukist, otra, nisu ja kaera. Ulesandes tuleb dpilasel erinevad viljatooted kok-
ku viia tooraine ehk viljaga.

.Kodgiviljad” holmab endas kahte harjutust - (iks neist eeldab s66davate osade varvimist, teises tuleb
tihendada taim ja tema s66davad osad.

m Peatiikk,Loomad™
.Koduloomad"” sisaldab sissejuhatavat teksti loomadest ja nende kasvatamisest kodudes.
Ulesanne soovib &pilaselt looma, tema toidu ja temalt saadava toidu kokkuviimist.
Hinnang:
Uldiselt kasitleb 6ppematerijal otseselt loodusega seonduvat, kuid sisse on pdimitud ka seoseid inimese

toidu ja toitumisega. Viidatud on s66davatele taimeosadele, neist valmistatud toitudele ning loomadelt
saadavale toidule.

Esimese klassi materjaliga vorreldes on teemasid vahem ja need on kompaktsemad. Puudub ldine ja
laialdane looduse kasitlus, 2. klassi té6raamatus on puudutatud ainult faimede ja loomadega seonduvat.



Tekst on kirjatahtedes, kuid mitte eriti pikkade I6ikudena, samas pohilise osa t66raamatust moodustavad
siiski ilesanded ja illustratsioonid. Pilte (fotosid ja jooniseid) leidus igal lehekiiljel, nii eraldi kui ka teine-
feise sisse pdimituna.

2. klass - téoraamat Il klassile LOODUSOPETUS, 2. osa /22/

m Sarnaselt esimese osaga on t66raamat jagatud kahe suurema teema alla - ,Ilm" ja ,Inimene”.

m Inimene” peatiikk sisaldab 6ppematerjali inimese vélisehituse, keha modtmete, toidu, kditumise jms
kohta ning annab teavet inimese ja looduse seoste teemadel.

m Vaadeldud on ka vanemat versiooni aastast 2003 /2 1/, mille sisu kattub uue 6pikuga /22/.

.Toit ja toiduained” alapeatiikk hélmab kahte lehekiilge, millel on lihidalt &ra seletatud toidu ja toiduaine-
te erinevus, antud ka kavand toidu koostise ja valmistamise uurimise labi viimiseks.

Kahte lehekdilge illustreerib kaheksa fotot toidust, toiduvalmistamisest ja serveerimisest.

.Kaalumine” kirjeldab kaalumise eesmaérki, Gihikuid, samuti on lisatud tlesanne erinevate tangainete ko-
guste kaalumiseks, eesméargiks vorrelda erinevaid koguseid ja 6ppida kaalu kasutama. Illustratsiooniks
fotod tavalisest ja elektroonilisest kaalust.

.Toidupakendid” annab &pilasele pohilise informatsiooni selle kohta, millist infot véib leida toidupakendilt.
Ulesandes tuleb dpilasel kolmel toidupakendil oleva info pdhjal taita té6raamatus olev tabel.

Osa , Tervislik toitumine” tutvustab kolmel lehekdiljel toitumise pdhiseisukohti: mida ja milleks véiks inime-
ne siitia ning mida stitia sageli, mida harvem. Toidupiiramiidil on vélja toodud pé&hitoit, mdddukalt ja vahe
tarbitav toit. Lisatud on arutelukiisimused nt toore puu- ja kédgivilja ning puhta toidu ja joogivee kasulik-
kusest; Glesanne, kus tuleb varvida sageli tarbitavad toidud ja valikut ka suuliselt pohjendada.

Peatlikk , Toidukorrad” selgitab pohiliste tfoidukordade olulisust. Iseseisva 166 tilesandeks on kirja panna
eelmise pdeva menlil ja seda analisida.

Kaitumine séogilauas” vétab mone lausega kokku péohilised kaitumisnormid soégiajal. Ulesandes tuleb
opilasel maha tommata esitatud vaidete vdarad variandid.

Hinnang:
To6raamat on lihtsalt jalgitav ja hasti illustreeritud, positiivne on ka see, et tilesanded eeldavad nii joonis-
tamist-kirjutamist kui ka suulisi arutelusid.

Tervislikku toitumist on kasitletud kiillaltki lihidalt ja lapsele arusaadavalt. Puudutatud on ka sddgiaega-
de ja kéitumise olulisemaid aspekte, sedagi liihidalt ja stivitsi minemata.

Suurem osa materjalist sisaldas pilte, teksti on vahem, kuid olulisem see-eest olemas.

Soovitused:

Alapeatiikis, Toidupakendid” (Ik 39) on lause: ,Veel v6ib teada saada, mida ja kui palju toiduaine sisaldab”,
mille juures jaab lahtiseks, mida tdpsemalt méeldud on, kas toitainelist voi toiduainelist koostist. Samuti
voiks lisada seletuse, millised on peamised pdhiméatted toidu koostise esitamisel pakendil.

Opilaste tahelepanu peaks juhtima ka sellele, et kaubanduses on miiiigil nii eelté6tlust vajavaid toidu-
aineid (liha, kala jms), kui ka valmisroogasid (nt pakendatud supid, valmistoidud jms).

.Tervislik toitumine” sisaldab vaga erilist toiduptramiidi (lk 41), milles on vaid kolm korrust - pé&hitoit
(aedvili, teravili, leib, puuvili), mdddukalt tarbitav toit (piim, juust, jogurt, kala, tailiha, linnuliha, kaunviljad)
ning vahe tarbitav toit (sool, suhkur, vai, margariin, 6li, koor). Piiramiid ei anna 6iget informatsiooni, kui
palju mingisse toiduriihma kuuluvaid toite tarbima peaks, seega tuleks olemasolev illustratsioon asenda-
da Eesti toitumissoovitustes esitatuga.

Plramiidile eelnev tekstiosa on samuti puudulik, kuna soovitab siilia liha, piima, kddgi- ja puuvilju ning
moddukalt maiustusi, kuid mitte leiba, kala, kana, taimseid rasvu ning kaunvilju. Peale selle soovitatakse
hoiduda rasvasest toidust, kuid ei arvestata sellega, et méddukal méaral on rasv vajalik. Lause ,Kindlasti
tuleb osa toitu siilia toorelt” vajaks muutust, nt asendada ,toorelt” sdnaga ,varskelt™.

Ulesandes (Ik 42) peaks asendama véliendi ,.oleks kasulik” sénaga ,tuleks” ning harjutuse 16pus olevas
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probleemiilesandes peaks olema kiisimus ,,Miks on vaja siitia varsket kddgivilja ja puuvilja?”.
.Toidukorrad” peatiikis on vaieldav véide, et iga s66gikorra juurde peab kuuluma jook.

.Kéitumine sdédgilauas” I6pus olevas iilesandes vajaks muutmist teine lause ,Kaiki toite ja toiduaineid
peab tostma lusika ja kahvliga®, kust peaks vélja jddma ,....ja foiduaineid".

2. klass - téoraamat Il klassile LOODUSOPETUS, 1. osa /23/

m Tooraamatus on lahtuvalt ainekavast pohitdhelepanu péoratud maismaataimedele ja -loomadele.

Toiduga seonduvat on vaid monel lehekiiljel, nt peatiikis ,Puhmad” on seletatud puhma maistet ja ehitust,
samuti on vélja toodud ménede s66davate marjadega puhmaste pildid (mustikas ja pohl).

Osas ,Viljapuud ja marjap6dsad” tutvustatakse aedades kasvatatavaid puid ja pdosaid, mille vilju toiduks
kasutatakse. Puid ja pdosaid on vélja toodud kolm, juures ka illustratiivsed joonised.

.Teraviljad" peatikis kirjutatakse Eestis enimkasvatatavate teraviljade kasutamisest. Peatiikk on illustree-
ritud piltidega rukkist, odrast, kaerast ja nisust.

Kogu &piku materjal on toitumisega seotud vaid kaudselt, méne lausega on taimede juures valja toodud
toiduks kasutamise vdimalused, taimeosised vms.

2. klass - téoraamat Il klassile LOODUSOPETUS, 2. osa /24/

Toitumisega seonduvat pole.

2. klass - iseseisvad t6od Il klassile LOODUSOPETUS /25/
m Toitumisega seonduv on iseseisvate t66de raamatus esitatud lahtuvalt to6raamatus (/23/) késitletule.
.Maismaataimed” peatiikis on kolmel lehekiiljel kokku kuus tilesannet, mis on seotud erinevate taimedega,

naiteks tuleb piltide jérgi dra tunda taimede viljad ja marjad (kaks tilesannet), joonistada puid ja pooleks-
|6igatud vilju (kolm tilesannet) ja leida lausete diged I16pud (lks tlesanne).

Otseselt toitumisega seonduv materjal antud 6ppematerjalis puudub.

3. klass - 6pik Il klassile LOODUSOPETUS, 1. osa /27/

m  Po6hiline dpikus esitatud materjal puudutab taimi ja loomi ning nende elu.
m Jooksvalt on peatutud ka looduse ja inimese omavahelistel seostel, sh lihidalt inimese toitumisel.
m Vanema versiooni /26/ puhul feemade valik ja kasitlus uuest /27/ ei erine.

Peattikis , Taimed ja inimene” (4 k) on vélja toodud inimese seos taimedega, |ldhtudes mélema poole osa-
lusest nii hapniku kui ka toidu ja toitainete ringluses. lllustratiivsetel piltidel on kujutatud metsa- ja sootai-
mede vilju (pohla, mustikat ja johvikat), aiataimede vilju (nt fomat, korvits, 6un, redis, peet jms) ning Eestis
kasvatavaid teravilju (oder, kaer, rukis, nisu).

.Ravimtaimede” osas (2 |k) kirjeldatakse enimkasutatavaid raviotstarbelisi taimi (kokku kaheksa) ning
nende ravitoimet.

Peatiikid ,Seened” ja ,S66giseened ja miirkseened” tutvustab kuuel lehekiiljel makroseente viljakeha ehi-
tust, kasvu isedrasusi, paljunemist ja korjamist. Kuuel fotol on kujutatud seene keha arengut ja erinevate
liikide tuvastamise pohimdtteid. ,S66giseened ja miirkseened” osas on kirjeldatud ja illustreeritud 12 pil-
diga erinevaid seeni, sh on dra toodud ka kolme enamlevinud kéarbseseene liigi tunnused.

Osas ,.Bakterid” on kahel lehekdljel vélja toodud bakterite osa aineringluses ja (ihtlasi nende osa foidu
riknemisel.

Alapeattikk ,.Eri liiki organismide kooselu” annab lihililevaate toidu t66tlemisel kasutatavate ning inim-
organismis olevate mikroorganismide tlesannetest (nt soolebakter).

Iga peatiiki alguses on algava teema kohta paar sissejuhatavat n-6 meenutamise kiisimust dpilase eel-
nevate teadmiste kontrolliks ning osade 16pus peatiikki puudutavad kordamiskiisimused ja olulisemad
punktid, mida 6pitust meelde vdiks jatta.



Opiku pahirdhk on dppeainest Iahtuvalt loodusega seonduva dpetamisel, toitu ja toitumist puudutav osa
on minimaalne.

Soovitused:
Kuna mitmed bakteritiived on inimesele kasulikud, voiks lehekiilgedel 48 ja 49 vélja tuua ka nende osa
toiduainete tootmisel ning inimorganismi foimimisel.

Markida ja selgitada vdiks ka seda, et liigne antibakteriaalsete puhastusvahendite (seebid jms) kasutami-
ne on pigem kahjulik kui kasulik.

3. klass - opik Il klassile LOODUSOPETUS, 2. osa /28/

Toitumisega seonduvat pole.

3. klass - téovihik 11l klassile LOODUSOPETUS, 1. osa /30/

m Toovihikus on Glesanded tabelite ja jooniste kujul, lisaks erinevad katsed ja riihmat6dd.

m 2007. aasta versioonis on sees tabellilesanne toiduks tarvitatavate taimeosade kohta, mille juures on
ka viide tdiendavaks materjaliks internetis (http://sunsite.ee/taimed/general/s66gitaim.htm).

m Teiseks llesandeks on hallitusseente kasvutingimuste uurimine kahe nédala jooksul saiaviilul ning
selle pohijal jarelduste tegemine.

m Soogiseente uurimiseks on t66vihikus riihmatdo Glesanne, milles tuleb dpilastel koostada lihitutvus-

tus mingist etteantud seenest ja see ette kanda.

m Taimeosade toiduks tarvitamise kohta on antud t66vihikus kaks erineva eesmargiga llesannet; lisaks
sellele on juures ka harjutusi seente viljakeha tundmisest (joonistada seen ja seeneniidistik) ning eri-
nevate liikide eristamisest (piltidel olevatele ndidistele tuleb juurde lisada nimetused ja tunda &ra miir-
gised seened).

m Lisaks favalilesannetele on toodud juhised ka katsete |abi viimiseks, nt piima hapnemist pchjustavate
fingimuste uuring.

Hinnang:

Toovihiku puhul oli positiivne, et kdik tGlesanded polnud ainult joonistamisel/kirjutamisel/jutustamisel po-
hinevad, vaid oli lisatud ka 6piku materjalil phinevaid katseid ja riithmatdid. Need vdimaldavad dpilasel
reaalselt uurida 6pikus kirjeldatud protsesse ning annavad véimaluse harjutada t66tamist riihmas.

Lisaks sellele oli taiendava materjali saamiseks sisse pdimitud ka viide internetilehekiiljele.

Soovitused:
Antud t66vihiku puhul on pdhijalikum ja mitmekiilgsem vanem triikk (2004. aasta versioon), milles {ilesan-
deid on rohkem ja nende sisu haarab teemat laiemalt.

3. klass - téovihik Il klassile LOODUSOPETUS, 2. osa /32/

Toitumisega seonduvat pole.

3. klass - 6pik LOODUSOPETUS /29/

m Opikus on kasitletud nii loodusega seonduvat (loomad, taimed, seened, bakterid), inimese toitumist kui
ka algteadmisi flitisikast (joud, lilkumine, elekter jms) ning kaardidpetusest.

Peatiiki , Toitumine” neljas alapeatiikis on valja toodud pdhilised toitumist puudutavad teemad. Alapea-
tiikk , Toidust saab energiat” (kaks lehekiilge) seletab lahti toidu ildise tdhtsuse organismile, energiavaja-
duse ning hommikus6dgi olulisuse. Lithidalt on antud soovitusi eineteks ning vahepaladeks. Peatiikis on
kolm fotot s6omisest erinevates situatsioonides - koolis, vastuvétul ja sdjavaes.

Teema , Mitmekesine foit” selgitab mitmekesise toitumise olulisust |&bi toiduringi.

.Vesi on toitaine” peatiikis antakse soovitusi joogivaliku tegemiseks, selgitatakse vee olulisust toitumisel.
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~Toiduainete riihmad" annab seitsmel lehekiiljel Gilevaate neljast toidugrupist, nendesse kuuluvatest toitu-
dest ja levinumatest toitainetest, erinevate toitainete tilesannetest organismis, samuti on antud soovitusi
tervisliku valiku tegemiseks mingist toidugrupist. Iga grupi juures on fotod (umbes 4-5 tk iga osa kohta)
nii foitudest kui ka nende kasvukohtadest (viljapdllud), tootmisest (nt kodujuustu tegemisest, leiva kiipse-
tamisest) jne.

Alapeatiikk ,Kahjulikud ained toidus” kirjeldab toidu lisaainete iilesandeid, nende voimalikku leidumist
toidus ning margistust pakendil. Juurde on lisatud fotod suurema lisaainete sisaldusega toitudest.

Hinnang:

Opikus on kiillaltki suur osa toidul ja toitumisel, kuid ka siin on see seotud iildise looduse teemaga. Ope-
tatav materjal on 6pilaseni toodud lihtsalt ja lihidalt, peatudes vaid péhilisel. Sisse on toodud toitumise
seoseid organismi tildise heaoluga.

Toiduainete rithmi kasitlev peatiikk toob vélja muu pdhiteemaga seostuva - nt kuidas valida sobivat salati-
ja praadimiséli, kus leidub piimhappebaktereid, mida saaks teha kdvast leivast-saiast jms.

Peaaequ koikide (ala)peatiikkide alguses on moned arutelukiisimused uue teema kohta. Samuti on osa
I6pus klisimusi nii dpitu kohta kui ka lapsele meeldiva toidu kohta (antud peatiikist Iahtuvalt). Arutelul ja
meeldivusel pohinevad kiisimused on teistest ilesannetest eristatud kahe joonistatud ndoga.

Opik sisaldab rohkesti illustratsioone, péhiliselt fotosid, materjal on kirja pandud lihtsate liihikeste lause-
tega ning selgelt ja sujuvalt.

Soovitused:
Peattikis , Toidust saab energiat” on vaja lause , Sinna juurde maitseb héasti toores aedvili ja puuvili“ asen-
dada ,sinna juurde maitsevad hasti varsked puu- ja kdogiviljad™.

Peattikis ,Mitmekesine toit” vaiks olla juures pikem seletus toiduringi ja toidugruppide kohta, samuti vdiks
toidugruppe tutvustavad alapeatiikid olla kas vdi kaudselt seotud toiduringiga (nt ,Sellesse rithma kuulu-
vad toiduained moodustavad toiduringist ...” vms). Toiduringis on teravilja sektorisse lisatud koogid, saia-
kesed ja kiipsised ning piimatoodetega kokku kohuke ja jaatis, mis kdik kuuluvad toitumissoovituste jargi
maiustuste alla ning peaks toiduringis olema eraldi sektoris koos lisatavate rasvadega. Samuti on liha,
kala ja muna sektorisse pandud viinerid ja (suitsu)vorst, mis pole kdige paremad valikud. Kartul peaks sa-
muti moodustama eraldi osa ringist. Lisada voiks ka selle, et toite tuleks varieerida ka grupisiseselt, mitte
eelistada igapaevaselt ainult Gihte toitu mingist grupist.

Vett kasitlev alapeatiikk vaiks olla sisukam ja paikneda enne ,Mitmekesise toidu” osa.

Puu- ja kdogivilju kasitlevas alapeatiikis on vélja toodud ainult nende C-vitamiini sisaldus, kuigi voiks
esile tuua ka teisi vitamiine. Lisaks on vaieldav, et aurutatud kddgiviljas on palju C-vitamiini - pigem vdiks
lisada, et seda on rohkesti marjades. Kuna kartul (mis on kiill k66givili) moodustab eraldi osa toiduringist,
voiks ta olla siin kasitletud ka kddgi- ja puuviljast eraldi. Samuti vaiks peatiikist vélja jaada 6lisid tutvustav
16ik. Kuna toidurasvad moodustavad eraldi osa toiduringist, siis peaks neid ka kéasitlema eraldi.

.Piim ja piimatoidud” osasse vdiks lisada, et vaid tuleks siitia méddukalt. Juustu puhul tuleks tahelepanu
pOorata selle rasvasisaldusele

Teraviljatoitude osas vdiks samuti viidata neis sisalduvatele kiud- ja mineraalainetele ja/v6i vitamiinidele,
nagu seda on tehtud teiste rithmade juures. Samuti voiks muuta soovitust stitia vahemalt (ks viil musta
leiba pdevas, kuna see pole antud vanuseriihmale piisav pdevane kogus (vaja vahemalt 3-4 viilu paevas).
Parandama peaks ka véidet, et leiba kiipsetatakse rukkijahust, kuna tldiselt sisaldavad leivad kdllaltki
suure koguse nisujahu, samuti pole puhas rukkileib alati tume, nagu anfud tekstis vaidetud.

.Liha, kala ja munad” peatiikis on tdhelepanuta jaédnud kanaliha, samuti tuleks korrigeerida lauseid, kus
sisaldub sdna ,valku” ning asendada see sonaga ,valke", kuna antud toidud sisaldavad rohkem kui tihte
valku. Lisama peaks ka selle, et kala sisaldab lisaks kasulikule rasvale ka esmatahtsaid vitamiine.

.Kahjulikud ained toidus” peatiikk on eksitavalt (ihekiilgse sisuga. Keskendutud on hirmutamisele, sel-
le asemel, et toiduvalikute tegemist selgitada ja pohjendada. Peatiiki pealkiri ei vasta sisule, kuna ei
saa vorrelda toidu lisaaineid ja kahjulikkust. K&ik laused, milles on sees sona ,kahjulik”, tuleks imber
sdnastada. Kui selle peatiiki all on méeldud késitleda lisaaineid, siis tuleks neid ka laiemalt vaadelda,



mitte piirduda vaid toiduvéarvide ning séilitusainetega, kuna kahe lisaaineriihma kéasitlemine 26st jataks
opilastele vale mulie.

Lause, et poodides olevad toiduained voivad sisaldada kahjulikke aineid, annab valeinformatsiooni, kuna
poodides miiligilolev kaup peab olema inimesele ohutu ega tohi sisaldada midagi, mis oleks inimesele
kahjulik.

Tapsustama peaks ka seda, mida mdeldakse puu- ja aedviljadele lisatavate kahjulike sailitusainete all,
kuna siin tekib sarnane olukord eelneva kahjulike ainete maaratlusega. Samuti kehtib siin markus, et
puuviljad kuuluvad aedvilja mdiste alla ning et neid ei kasitleta eraldi.

3. klass - téovihik Il klassile LOODUSOPETUS, 1. 0sa /31/

m Ulesanded ldhtuvad 6piku materjalist, on jagatud pghimétteliselt samade peatiikkide I6ikes nagu vas-
tavas opikus /29/.

Peatiikis , Tervislik toitumine” on kahel lehekiiliel feema ,Mida ja millal siiia” all kokku viis lilesannet:
opilasel tuleb joonistada nii meeldivad kui ka mittemeeldivad toidud, samuti talle maitsev I6una. Kahes
harjutuses soovitakse teada, millal ja mida stitia Idunas66giks ning eineks, lisaks on tilesanne uurida vélja
lemmikldunasddgi retsept.

.Mitmekesine toit” osas soovitakse seletust mdistele mitmekesine toit, mille kriteeriumite péhjal peab &pi-
lane hindama oma koolildunat. Toiduainete riihmade alusel tuleb lapsel koostada (joonistada) nii hommi-
ku-, I6una- kui ka 6htus66gimeniid, viimases peatiiki harjutuses tuleb jagada toiduained toiduringil sobi-
vatesse riithmadesse.

.Vesi on toitaine” sisaldab joonistusiilesannet veevajaduse kohta.

.Toiduainete rithmad” ptihendab igale dpikus toodud toidugrupile t66vihikus kaks lehekiilge. Iga osa sisal-
dab harjutusi nii joonistamise, kirjutamise, kleepimise kui ka katsete osas. Nii naiteks tuleb puu-ja kddgivilja-
de osas kirjutada C-vitamiini olulisusest ja kleepida vihikusse marjade, puu- ja kédgiviljade pilte; uurida pere
piimatoodete tarbimist ja teha selle pohjal vastavad jareldused; uurida, mis juhtub kui kokku valada piim ja
mabhl; kiisitleda eri vanuses inimestelt nende teraviljatoitude tarbimist ning tfutvuda jahu jahvatamise ajaloo-
ga; nimetada kala- ja munatoite, otsida retsepte nii liha, kala kui ka muna sisaldavate toitude kohta jms.

.Kahjulikud ained toidus” esitab pohiliselt analiilisil ja pakendite uurimisel péhinevaid (ilesandeid. N&i-
teks tuleb Gpilasel seletada, miks tuleb vodramaiseid puu- ja kddgivilju koorida; samuti soovitakse teada,
millised poes olevad piima- ja lihatooted sisaldavad sailitusaineid; opilasel tuleb eraldada tabelisse toidud,
millel mérked ,,Parim enne” voi, Kalblik kuni®.

Kordamisosas on toidu- ja toitumisteemaline ristsona, mille lahenduseks on kodumaine toiduaine.

Hinnang:

Erinevalt 6pikust on t66vihik vaheste illustratsioonidega, kuid see-eest on iga dpiku osa kohta t66vihikus
mitmel erineval kujul ilesandeid, harjutusi ja uurimistoid. Paljud esitatud Gilesanded on 6pitu pohjal toidu
ja toitumise analiilisimisest, samuti on dpilasel vdimalik kiisitleda ja analiilisida inimeste toitumist mingi
riihma piires ning uurida retsepte, toidu ajalugu ja erinevate toiduainete kokkusobivust.

Oppimise kaigus on &pilasel voimalik tilesandeid lahendada nii joonistades, kirjutades kui ka kleepides,
mis on Uhest kiiljest 6petlik, aga ka I16bus ja vaheldusrikas.

Soovitused:

Toiduainete riihmadesse jaotamise harjutus (llesanne 4, Ik 40) on valesti pistitatud, kuna t66juhend
nduab toiduainete riithmadesse jaotamist, kuid nimekirjas on nii toiduaineid kui ka palju valmisroogasid
(klimbisupp, kaerapuder, seenekaste, kotlet jne). Samuti sisalduvad valikunimekirjas sellised toidud, mida
on Opilasel raske konkreetsesse rithma jaotada, nt piimasupp sisaldab (ldiselt piima ja teraviljatoodet
(pastatoode, riis). Kiisimusi tekitab ka rinnapiima paigutus, kuna tegemist on beebidele méeldud ,.toidu-
ga“, mis nende puhul asendab kdiki toiduptiramiidi korruseid. Toiduringi kujutise puhul tekib sama prob-
leem, mis vastavas 6pikus, kuna puudu on maiustuste ja kartuli sektor.

Ulesanne 1 (lk 42) sisaldab ruutu taimedlide ja pahklite jaoks, kuid kuna alapeatiikk kasitleb ko6gi- ja
puuvilju ning marju, siis ei peaks neid tildse antud osas kasitlema.
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.Vesi on toitaine” osas peaks asendama veevajaduse (ihiku seletuses sona ,kehakaal” sonaga ,kehamass®,
kuna tegemist on erinevate mdistetega ning antud kontekstis on digem kasutada kehamassi maistet.

Liha, kala ja muna peatiikist on vélja jddnud kana.

Peatiiki ,Kahjulikud ained toidus” ilesannetes 2 ja 4 (lk 50) tekitab kiisimusi see, kas méeldud on ainult
sdilitusaineid voi ka muid lisaaineid; (ilesandes 4 peaks vélja jadma sona ,kahjulikke", Gilesande teise poole
kiisimus on arusaamatu ning vaiks olla vélja jaetud.

Harjutus 3 soovib teada, miks tuleb vélismaiseid puu- ja kddgivilju enne s66mist hoolikalt pesta ja koorida,
kuid pesema peaks ka kodumaiseid vilju ning ménda neist on vaja ka enne tarvitamist koorida.

Kordamise osas olev ristsdna sisaldab klisimusi, mis pole tépsed.

m 6. kiisimus (Aine, mis muudab luud tugevaks) - vastuseks kaltsium, kuid kaltsium ei muuda luid otse-
selt tugevaks, vaid soodustab seda.

m 7. kisimus (Tera osa, mis sisaldab rohkesti kasulikke aineid) - vélja peaks jaéama sona ,kasulik”, see
tuleks asendada millegi vdhem suunavaga, nt organismile vajalikke toitaineid.

m 11.kisimus (Aine, mida on rohkelt lihas, kalas ja munas) - vastuseks raud. Paraku pole kalas ja munas
markimisvaarset kogust rauda, nii et kiisimus tuleks tmber sénastada.

m 17. kiisimus (Nende toiduainete (ihine nimetus, mis ei sisalda kunstvaetisi ega miirkaineid) - vastu-
seks mahetoit, kuid ei arvestata 6hu ja vee voimalikku saastet.

I kooliaste - SINASOBRAKS LOODUSEGA, LOODUSOPETUSE ABIMATERJAL
| KOOLIASTMELE /53/

m Oppematerjalis on teemasid taimedest, loomadest, ilmastikust, kaardist, kooslustest jms.

m Erinevate klasside teemade eristamiseks on (ilesannete juures téhistused - erinevad puulehe kujutised
tlesannete juures tahistavad klasse, milles on autorite soovituse pdhijal sobiv antud teemat kasitleda.

m Lisaks klassis lahendatavatele harjutustele on juurde lisatud ka nn vaatluslehed 6ppekaikude jaoks.

m Paljude (ala)teemade eel on llesannete pdises ka eraldi osa dpetajale, milles antakse soovitusi, mida
voiks/peaks Opetaja opilastele eelnevalt futvustama voi selgitama, voimaldamaks neil antud tilesannet
korrektselt tdita.

| klassile mdeldud {ilesannetes tuleb Gpilasel maérata etteantud ainete/esemete/taimede jms I16hn vai
liilkumisvéime; maarata piltidel s66giks kasutatavad (toidu)ained ja taimeosad (varvides sobivad) ning 16i-
gata lehelt vélja pildid ja jagada need kokkulepitud maitsete jargi riihmadesse.

Il klassi harjutuses on ette antud neli tulpa erinevate taimedega, millele tuleb anda nimetused, samuti
tuleb nimetada tulbad.

Hinnang:

Opik on lihtsa iilesehituseqga ja selles toodud tlesanded ja harjutused on vaheldusrikkad. Opilane saab
nii joonistada, varvida, kleepida kui ka arutleda. Opetaja osa materjali kasitlemisel on suur, kuna enamike
tlesannete ees olevad dpetajale mdeldud juhised eeldavad teadmisi ja/vdi oskusi antud teema kohta.

Teemade jagamine erinevatele klassidele sobivaks on hea, kuna annab 6petajale voimaluse vajadusel ka
vanemate/nooremate klasside harjutusi kasutada.

[llustratsiooniks on kasutatud nii fotosid kui ka jooniseid, mida on vdimalik vastavalt vajadusele véarvida,
vélja ldigata vms.



Kokkuvote 1.-3. klassi loodusépetusest

Esimeses kooliastmes on pdhiliselt kasitletud loodusteemasid, toitumisega seonduv on p&imitud sisse tai-
mi ja loomi tutvustavatesse osadesse stiilis ,....neid taimeosasid kasutatakse toiduks” jne.

Koolibri kirjastuse puhul on igas klassis dpikutel ja téovihikutel erinevad autorid (vaid tiks esimese klassi
materjali autoritest on ka kolmanda klassi materjali autor). Nii on ka sisud erinevad ning puudub jarije-
pidevus.

Esimese klassi materjalides on toitumise temaatika seotud taimede ja loomade ning neilt saadavate toi-
duks kasutatavate osadega. Teises klassis on kasitletud toiduptiramiidi, foiduvalmistamist, kaalumist jms.
Kolmandas klassis on tagasi p66rdutud loodusega seonduva 6petamise juurde ning toitu puudutatud vaid
loodusega seonduvalt.

Avita materjalide puhul on positiivne, et dpikute autorid on enamjaolt samad ning kolmandas klassis, kus
opikule lisandub ka t66vihik, on need sisu poolest omavahel tihedalt seotud.

Esimeses klassis kasitletakse loodust ja sellega seonduvat, sees on ka vdike osa maitsmise ja maitse-
meeltega seonduvast. Teises klassis toitumise teemasid ei lisandu, endiselt tilekaalus taimede ja loomade
tundmadppimine.

Kolmanda klassi dpik ja to6vihik plihendavad toitumisele dile kiimne lehekiilje. Tutvustatakse toiduenergia
ja toitumise mitmekesisuse pdhimétteid, erinevaid toiduriihmi ja neis sisalduvaid toitaineid ning toidus
sisalduvaid lisaaineid.

Mélemad 6ppematerijali versioonid on dppeainele omaselt piihendunud loodusele, kuid pdgusalt on kasit-
letud ka toitumist. Parem on Avita ppematerjal, mis toob toiduteema sisse kolmandas klassis vastupidi-
selt Koolibri 6pikutele, kus kasitletakse teemat teises klassis ning kolmandas po6rdutakse tagasi looduse
juurde. Samuti on Avita dpikus (3. klassile) sees soovitus kasitleda teatud teemasid koos inimesedpetuse
vastava materjalidega, mis voimaldaks teemat dpetada erinevatest aspektidest [ahtuvalt, laialdasemalt ja
pohijalikumalt.

3.2 Ulevaade 4.-6. klassi loodusdpetuse ppematerijalidest

4. klass - 6pik LOODUSOPETUS, 1. osa /34/

Toitumisega seonduvat pole.

4. klass - 6pik LOODUSOPETUS, 1. 0sa /37/

Toitumisega seonduvat pole.

4. klass - 6pik LOODUSOPETUS, 2. osa /35/

m Opiku pdhiteemadeks elu Maal - ainu- ja hulkraksed organismid, nende foitumine, elu areng; inimene
ja tema organismi ehitus; inimese kooselu taimede, loomade, seente ja mikroorganismidega.

Peattiki . Inimene” alapeatiikis ,Seedeelundkond” on alguses sissejuhatavad kiisimused, millest méni puu-
dutab ka seedimist. Tekstis on vélja toodud toiduainete ja toitainete mdisted ning liihike seletus seedeka-
nali Glesannetest.

Peattikis , Taimed, loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses” on kéikide nende kohta viélja
toodud nende llesanded ja seosed inimestega - taimed toiduks ja hapnikutootmiseks, loomad toidu ja
tooraine hankimiseks, seened toiduks, seened ja bakterid erinevateks toidu kaarimisprotsessideks ning
lagundamiseks aineringes.

Iga osa alguses on paar sissejuhatavat kiisimust késitletavast teemast, mis péhinevad opilase eelnevatel
teadmistel. Samuti on alapeatiikkide I6pus dpitu kohta kdivad kordamiskiisimused, métlemis- ja uurimis-
tlesanded ning késitletu kohta kéivad tdhtsamad punktid, mida vdiks meelde jatta.

Opik on illustreeritud fotode, jooniste ja mikroskoobipiltidega, kaik teemakohased ja lihtsad.
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4. klass - téovihik IV klassile LOODUSOPETUS, 1. osa /38/

Toitumisega seonduvat pole. Vaadeldud ka vanemat versioon aastast 2003: /37/.

4. klass - téovihik IV klassile LOODUSOPETUS, 2. osa /39/

Toitumisega seonduvat pole.

4. klass - 6pik LOODUSOPETUS /33/

m Opiku eesmirk on tutvustada dpilasele erinevaid planeete, sealhulgas Maad ja elu sellel; samuti on
eraldi peattikid Gihe- ja hulkraksete organismide ning elu arengu kohta.

Peatiikid ,Inimene” ja .Inimene ja teised elusolendid” annavad (ilevaate inimese organismist, elunditest
ja nende Ulesannetest, inimese ja eluta ning elusa looduse kooseksisteerimisest ja vastastikustest moju-
dest.

Peatikis ,Inimene sdltub teistest elusolenditest” on vélja toodud inimese kolm po&hilist vajadust - &hk,
vesi ja foit. Siin on tutvustatud nii nende péritolu, olulisust kui ka tilesandeid seoses teiste organismidega.
Tekstiloigus, kus on kasitletud toitu, on lihidalt raagitud parmseentest ja piimhappebakteritest, nende
kasutamisest toidu valmistamisel ning olulisusest inimorganismile.

Peattiki |opus on seitse tdiendavat arutelukiisimust kasitletud teema kohta.

.Seedeelundid” kasitleb neljal lehekdljel toidu liikumisteekonda inimese organismis nii piltide kui ka jutus-
tava tekstina ning tutvustab lihidalt toitainete vajalikkust ja taldrikureeglit.

[llustratsioonideks on juurde lisatud fotosid nditeks metsa- ja mereandide, parmseene pungumise, hapen-
datud piimatoodete kohta.

Soovitused:
Asendada peattiikis ,Seedeelundid” taldrikureegli futvustuses (lk 68) maiste , k66gi- ja juurvilju” moéistega
,koo6givilju”, kuna juurviljad kuuluvad kéégiviljade alla.

Segadust voib tekitada vaide, et toidurasvu on vajalik tarbida suurtes kogustes ( Ik 68).

Samuti oleks soovitatav muuta moiste ,toitaine” seletust (lk 69).

4. klass - to6vihik IV klassile LOODUSOPETUS /36/
Toovihiku sisu lahtub vastavast 6pikust /33/.

Peatiki,Inimene" alapeatiikis ,.Seedeelundid” tuleb dpilasel joonisele lisada inimese seedeelundite nimetu-
sed. Riihmatoo tilesande pistitus eeldab Gpilaselt seedeelundite jarjestamist vastavalt toidu liikumisele.

5. klass - toovihik V klassile LOODUSOPETUS, 1. 0sa /43/

Toitumisega seonduvat pole.

5. klass - toovihik V klassile LOODUSOPETUS, 2. osa /44/

Toitumisega seonduvat pole.

5. klass - toovihik V klassile LOODUSOPETUS, 2. osa /40/

Toitumisega seonduvat pole.

5. klass - V klassile LOODUSOPETUS /41/

Toitumisega seonduvat pole.

5. klass - téovihik V klassile LOODUSOPETUS /42/

Toitumisega seonduvat pole.



6. klass - 6pik VI klassile LOODUSOPETUS, 1. osa /45/

m Antud dpiku pohisisuks on loodusgeograafia, kasitletakse nii Eesti geograafilist asendit, ilmastikku,
asulate ja aedadega seonduvat, veekogusid (jarv, jogi, Lédnemeri) ja nende kaitset.

Peattikis ,,Aed - Kodgiviljaaed” on loetletud aias kasvavaid vilju, nende erinevaid vorme ja toiduks kasuta-
tavaid osi. Mone lausega on raagitud ka aiakahjuritest ja nendega voitlemisest.

Peattikis ,Aed - Puuviljaaed” on dra toodud Eestis enimkasvatatavad viljapuud ja -p6dsad, [ahemalt on
raagitud dunapuust.

Peatlikkides, mis tutvustavad jogesid ja jarvi, on pdgusalt peatutud ka neis elavatel kaladel, mida inimene
toiduks tarbib.

Uldiselt on tegemist siiski loodusépetusega, toitumisega seonduvat antud materjalis vahe.

6. klass - téovihik VI klassile LOODUSOPETUS, 1. osa /50/

Toitumisega seonduvat pole. Vaadeldud ka versiooni aastast 2007: /49/.

6. klass - toévihik VI klassile LOODUSOPETUS, 2. 0osa /51/

m Toovihikus kéasitletud Eesti pinnamoodi, ilmastikku, niitu, metsa, pdldu, sood jms.

,Toidu- ja s66dataimed ning umbrohud" sisaldab kolme (ilesannet, milles 6pilasel tuleb dra tunda neli tera-
vilja, eristada foidu- ja s66dataimi ning teada, mida saab valmistada erinevatest so6dataimedest.

Toovihikus on illustratsioone véhe, pohiliselt on dppematerjal orienteeritud loodusele, tapsemat pollundu-
sega seonduvale (mahepdllundus ja suurtootmine).

Soovitused:
Mahepdllunduse peatiikis peaks labivalt kasutama terminit,, mahepdllumajandus”, kuna ,mahepdllundus”
pole korrekine.

Parandamist vajaks esimeses iilesandes (lk 52) olev vdide, nagu erineksid tunduvalt vdiksema ja suurema
tavapollumajandusega tegeleva tootja pélluharimise votted, kuna ka véiksed ettevotted voivad kasutada
kunstvaetisi, taimekaitsevahendeid jms. Oigsuse tagamiseks véiks ,suurtootmise” asemel kasutada termi-
nit ,intensiivpdllumajandus” véi ,tavapdllumajandus”.

Samas llesandes oleva toodete omaduste vordlemisel on tegemist tootmismeetodite vordlusega ja ki-
simus toodete tervislikkuse kohta eeldab juba péhjalikumat analtdtilist vastust. Tervislik-mittetervislik
vastandamist ei ole véimalik teha, kuna iga tarbijani joudev toode peab olema ohutu.

Kisimuses 2 (lk 52):

m Mahepodllumajanduse ja/voi pdllumajandusliku suurtootmise kohta kaivas vaites tervisliku toiduaine
tootmise kohta ei ole véimalik vastata M (mahepdllumajandus) véi S (suurtootmine), digeks saab lu-
geda ainult vastuse, kus on korraga méargitud M ja S. Igasuguse toidu tootmise tulemus peab olema
ohutu toit, mis saab siis moodustada osa tervislikust toitumisest.

m Viide,Vahel kasutatakse minevikust parit péllumajandusvétteid” ei ole otseselt vale, kuid parem oleks
vaita , Kasutatakse loodust saastvaid pollumajandusvotteid”, et mitte jatta Gpilastele muljet, naqu ta-
hendaks mahepdllumajandus vaid késitsi kartuli mulda panemist ja hobusega pollu kiindmist.

m Viited 5 ja 6 sisaldavad sdnapaare ,,ohtralt miirkkemikaale” ning ,,rohkesti kunstvéetisi”, mis tegelikult
nii ei ole. Taimekaitsevahendeid kasutatakse vastavalt normidele ja kasutusjuhenditele, seega on véi-
ted esitatud pdhjendamatult negatiivse tooniga. Kiisimuse korrigeerimiseks piisaks sonade ,,ohtralt”

m Vaide 7:,Peamine véetis on laudasonnik” on kiill dige, kuigi samavorra kasutatakse ka haljasvaetistai-
mi, kui loomad puuduvad.

6. klass - toovihik VI klassile LOODUSOPETUS /52/

m Toovihikus toodud lilesanded on tdienduseks vastavale dpikule /45/, sisaldades iilesandeid, mis puu-




dutavad peamiselt pollundust ja taimekasvatust.

Ulesanded eeldavad teadmisi pélluharimise votetest, Eestis kasvatatavatest pahilistest teraviljadest, toi-
du- ja sbodataimedest, kahjuri- ja umbrohutdrjest jms. Otsene seos toidu ja toitumisega puudub.

6. klass - VI klassile LOODUSOPETUS, 1. osa /47/

Toitumisega seonduvat pole.

6. klass - VI klassile LOODUSOPETUS, 2. osa /46/

m Opik sisaldab 6ppematerijali ilmastiku ja kliima, péllu, aia, asulate (asustuse kujunemine, elutingimu-
sed jms), jarve, jde, Ladnemere ja Eesti looduskaitse kohta.

m Vaadeldi ka versiooni aastast 2003 /48/, mille sisu sarnane antud dpikuga.

Peattikis ,,Pold - Pollutaimed™ kirjeldatakse nelja pShilist Eestis kasvatatavat teravilja - nisu, kaera, rukist,
otra. Raagitakse nende ajaloost, saamisest, kasvatusest. Iga teravilja kohta on lisatud fotod viljapeadest.
Kodgiviljadest kasitletakse pdhjalikumalt kartulit ja erinevaid kapsaliike, kirjeldatakse nende kasvatust,
erinevaid sorte. lllustreerivad fotod on kartulitaime kasvust ning pea-, spargel- ja lillkapsast.

Eraldi osa on plihendatud rapsile, kirjeldatakse selle tootmisprodukte ja ndidatakse pdllul kasvava rapsi-
taime pilti.

Peattiki I6pus on kuus iseseisva t60 ja kordamise kiisimust, mille hulgas ka tiks rithmat66 tilesanne.

+Aia" peattikis tutvustatakse nii viljapuid kui ka marjap6osaid, radgitakse nende paljundamisest ja saagist,
lisatud on fotod kahest erinevast dunasordist, aiamarjadest. Eraldi osa on kddgiviljadel ning maitse- ja
ravimtaimedel, kus rédgitakse liihidalt nende ajaloost ja kasutamisest s66giks ning raviks. lllustreerimaks
kdogiviljade jaotust, on lisatud ringikujuline skeem lahtudes sellest, milline vilja osa inimesele s66dav on.
Maitse- ja ravimtaimede I6igu juurde on seletuseks lisatud kolm fotot ja joonis kuue erineva maitsetaime-
ga, lihtlasi on tutvustatud ka taimede raviomadusi.

Lopus on kordamiskiisimused ja harjutused teema kohta.

.Ladanemeri - Kalad Laanemeres” annab liihikese tlevaate Ladnemere kaladest, pohiline tahelepanu on
raimel, kilul, lestal ja tursal.

Kokkuvote 4.-6. klassi loodusépetusest

Sarnaselt 1.-3. klassi looduspetuse materjalidega on ka siin pohiliselt loodusteemad.

Koolibri materjalides on paranenud see, et autorite valik on kitsenenud ning kolme klassi materjalide
koostajad on enam-vdhem samad.

4. klassi dopikus on lahemalt tutvustatud taimede, loomade, seente ja bakterite kasulikkust inimesele, sh
kasutamist toidu valmistamisel (parmseened ja teatud bakterid). Toiduga seonduv puudub taielikult 5.
klassis, teema lisandub kaudselt 6. klassis. Radgitakse aias ja pollul kasvatatavatest toidu- ja sé6dataime-
dest ning viljapuudest, kuid peamiselt looduslikust aspektist |ahtuvalt.

Avita véljaannete puhul on teemakasitlus pohiliselt sama, toidu osa puudub 5. klassi dpikus. 4. klassi dpi-
kute autorid on 5. ja 6. klassi koostajatest erinevad. 4. klassi materjal tutvustab toidu kattesaadavust,
lihidalt ka parmseeni ja piimhappebaktereid. Vastava klassi dpikus ja t66vihikus (mis on viis aastat uuem
versioon) on kasitletud seedeelundeid ning toidu lilkumise teekonda. 6. klassis puudutatakse pdllutaimede
(sh teraviljade ja kodgiviljade) teemat, radgitakse nende ajaloost, erinevatest sortidest ja kasutamisest.

3.3 1.-6. klassi loodusopetuse 6ppematerjalide vastavus
oppekavale

LoodusGpetus on tihedalt seotud teiste loodusteaduse ainetega (nt bioloogia, keemia, futsika jms). Opila-
ne tutvub looduse objektidega ning 6pib ndgema seoseid looduses. Ope on tihedalt igapdevaeluga seotud

ning aitab naha sidet ka looduse ja inimese toitumise vahel.




| kooliastme 16puks /60/ tunneb dpilane taimi, loomi ja seeni; teadvustab tervisliku eluviisi pohimétteid
(tervislik toitumine ja toiduvajadus, hiigieen, keskkond jms) ning suudab kirjeldada inimese ja looduse vas-
tasmdju. Samuti saab dpilane llevaate meeleelundite tegevusest ning tutvub keha parameetritega, lisaks
sellele peaks laps olema voimeline seostama elukeskkonda tervislikkusega.

Toidu ja toitumise temaatikat toetavad alljargnevad 3. klassi 6pitulemused:
1. opilane oskab kirjeldada inimese vilisehitust, kasutades méotmistulemusi;

2. opilane oskab jargida tervisliku toitumise pohimétteid ja hiigieeninéudeid ning vaartus-
tama tervislikke eluviise;

3. opilane oskab teadvustada inimese vajadusi, tarbida vastutustundlikult, valtida enda ja
teiste tervise kahjustamist ning toimida keskkonda hoidvalt.

Inimest tutvustava materjali pdhjal peaks 6pilane omandama médistete (toit, toiduaine, tervis, haigus) ta-
henduse ning teostama prakfiliselt enesevaatlusi ja médtmisi, oskama pdevameniitid koostada ja hinna-
fa.

Koolibri 6ppematerjali puhul on méargata autorite erinevust klasside 16ikes, kuid materjal on {ldjoontes
oppekavale vastav. Toitumist puudutav osa tuleb kasitlusele 2. klassis, 1. ja 3. klassis on p&hiréhk loodusel,
3. klassis seostatakse seda ka osaliselt toitumisega, nt raagitakse toiduks tarvitatavatest taimeosadest,
uuritakse hallitusseente arengut toidul jms.

Lisaks iga klassi dpikutele ja to6vihikutele on kirjastus vélja andnud ka taiendava abimaterjali, mis sisal-
dab pohiliselt iseseisvaid voi dpetaja abiga tehtavaid prakfilisi t6id ja harjutusi, milles tuleb tutvuda erine-
vate maitsete ja Idhnadega, feada taimede nimetusi, osata neid erinevate tunnuste pohijal riihmitada ning
teada s66davaid/mittesd6davaid taimi.

Avita dppekirjanduse puhul on enamik materjalide autoritest klasside |6ikes samad. Esimesed kaks klassi
on plihendatud (ildiselt taimede, loomade ja seente tutvustamisele, 3. klassis lisandub toitumisépetus.
Toitumise osa on laialdaselt kdsitletud - raagitakse mitmekesisest toitumisest, toiduriihmadest ja -ringist,
nn kahjulikest ainetest toidus ning paevastest einetest ja toidust saadavast energiast. Teemakasitlus vaiks
olla siiski rohkem ainespetsiifliline. 3. klassi toitumist puudutavates materjalides on tadidetud ka dldised
oppekava néuded, mis puudutavad uurimist (piimatoodete tarbimine), infokanalite kasutamist (jahu jahva-
tamise ajaloo uurimine, ajalehtedest piltide otsimine) jms.

Il kooliastmes on eesmaérgiks arendada Gpilase uurimise-, analiilisi-, rihmat66- ning praktilise tegevuse
oskusi, lahtudes 6ppimisel looduses toimuvast.

Uldiselt peaks 6. klassi dpilane:
1. vaartustama bioloogilist mitmekesisust ning saastvat eluviisi;
2. toimima keskkonnateadliku tarbijana ning vaartustama tervislikku toitu.

Inimest otseselt puudutavad dppematerjalid peaksid dppekava jargi kasitlema elundeid, selgitama eri-
nevate organismide (faimed, loomad, seened, bakterid) tédhtsust inimese elus ning tutvustama tervisliku
paevameniili koostamist ja tervisliku eluviisi pghimétteid. Praktilise poole pealt peaks dpilane kooliastme
I6puks olema vdimeline oma menditd |ahtuvalt toitumissoovitustest analiilisima. Samuti peaks opilane
4.-6. klassi valtel tutvuma joogivee saamise, omaduste ning kasutamisega. Taimede osas peaks laps tund-
ma erinevaid kultuurtaimi ning oskama neid seostada toiduahelatega, lisaks sellele teadma pé&llumajan-
dussaaduste kohta inimese toidulaual.

Eelnevale lisandub eesmérk tutvustada elusa ja eluta looduse koostoimimist, ehitust, talitlust ning tildiseid
seoseid inimesega.

Koolibri dpikutes ja todvihikutes on kasitletud taimede, loomade ja mikroorganismide kasulikkust ning
kahjulikkust inimesele, seost toitumisega; péllutaimi (teraviljad, raps, kddgiviljad) ning mahepdllundust.
Samuti on 4. klassis rédgitud seedimisest ja seedekanalist ning foodud vélja mdistete ,toit” ja ,toiduained”
tahendused.

Avita Il kooliastme materijal sisaldab toitumise seisukohalt kasinamalt informatsiooni, kuna raagitud on
vaid seedeelunditest ning vee ja toidu hankimisest, lisaks ménest mikroorganismist.
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Kokkuvote

Taust

Aastate jooksul on vélja antud arvukalt erinevaid soovitusi ning juhendeid toitumise ning seelébi ka vaim-
se ning flilsilise heaolu parandamiseks. Viimaste aastate tdsine probleem on rasvunud laste arvu suu-
renemine. Ulekaalulisest lapsest kujuneb suure téendosuseqa sarnast eluviisi elav taiskasvanu. Lisaks
kodule avaldab lapsele suurt méju kool ning seal 6pitu, seega peaks koolist saadavad teadmised olema
faktiliselt voimalikult tapsed ja aja- ning eakohased.

Eesmark

T66 raames hinnati analiitisitud 6ppematerjalides esitatu vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ja vor-
reldi ppematerjalides esitatut ainekavades toodud eesmérkide ning soovitud opitulemustega. Samuti
anti soovitusi materjalides esinevate vigade, eksimuste ning moéddaraékivuste parandamiseks voi eemal-
damiseks, esitati valik lisamaterjale (Tabel 3).

Metoodika
To606s analiitisiti toitumise temaatika kasitlust tildhariduskooli | ja Il vanuseastmes kasutusel olevates 6p-
pematerjalides. Vaatluse all oli 20 dpikut, 9 té6raamatut, 19 t66vihikut, 2 tdiendavat materjali ja 3 Gpeta-
jaraamatut.

Toitumist kajastava olukorra kaardistamiseks valiti inimesedpetuse, loodusdpetuse ja t666petuse Gpikud,
t6ovihikud ja t66raamatud. Lisaks tutvuti ka tihiskonnadpetuse 6ppematerjalidega ning vastavate ainete
Opetajaraamatutega. Korvuti nimekirjas esitatuga (Tabel 1) vaadeldi ka kadesolevaks ajaks ilmunud uue-
maid (s.0 2008-2009. a) dpikuid ja todvihikuid .

Opikutes, to6vihikutes ja té6raamatutes esitatu baasil koostati toitu, toitumist ja selle temaatikaga seon-
duvast valikmaterjali kogu, mille alusel viidi |abi analiilis. Kaardistatud materjal on koondatud (levaate-
tabelitesse (Tabel 1). Kuna venekeelsed dppematerjalid on otsene tdlge eestikeelsetest, siis need antud
tabelites ei kajastu.

1. Uldine hinnang toitumisépetuse kasitlemise olukorrale koolis

Hetkel on koolis neli pohilist 6ppeainet, kus késitletakse toitumise temaatikat. 1.-3. klassini on nen-
deks dppeaineteks inimesedpetus, t660petus ja loodusdpetus, 4.-6. klassini inimesedpetus, kodundus
ja loodusdpetus. Nendes 6ppeainetes omandatu peaks 6. klassi I6puks andma eale vastavad algtead-
mised toitumisest ning olema baasiks toitumisépetuse pohitodede siivendatud kasitlusele jargmises
vanuseastmes. Oppematerjalide analiiiis naitas, et toitumisdpetusele on péératud kiillaltki pshjalikult
téahelepanu, kuid paraku pole paljudes materjalides esitatavad teadmised korrektsed ning vajaksid
muutmist voi tdiendamist. Lisaks leidub erinevate dppeainete materjalides palju kordusi, mis vdivad
aineti esineva info erisusest tingituna pohjustada segadust toitumist késitlevates kiisimustes.

Lihike skemaatiline iilevaade toitumisopetuse kasitlusest klasside ning dppeainete I6ikes on vilja
toodud tabelis 2 (Tabel 2).

2. Toitumisopetuse kajastus erinevates Gppeainetes, nende vastavus ainekavadele

Opilase toitumiskaitumine kujuneb erinevate 8ppeainete ppimisega, milles edastatu peaks looma ter-
vikpildi toitumise pohitddedest ning andma oskuse teha digeid valikuid. Seejuures peaks igas dppeai-
nes edastatav lahtuma ainespetsiifikast.

Hinnates hetkeolukorda dppematerjalide péhjal véib vélja tuua jargmist:

Loodusopetuses plilitakse 2. ja 3. klassis haarata (ldist toitumise temaatikat, kuid seejarel taandub tfoitu-
mise osa vaid seoste leidmisele loodusega. Lisaks erineb toitumistemaatika kasitlus erinevate kirjastuste
viljaantud &pikutes. Uldisest loodusdpetuse mahust moodustab toitumine viikese osa ning dpilasel jaab
vajaka voimalusest seostada toitumist looduse temaatikaga.

Kodunduse dppematerjal on teemakohane, Iahtub aine spetsiifikast ning pole laialivalguv. Toitumisdpetu-
se osa haarab kaiki olulisemaid teemasid: tutvustatakse toidu koostist, paritolu, dpetatakse toidu kaitle-
mist ning t66tlemist ja toiduvalmistamist. Antakse ka juhiseid serveerimiseks, lauakatmiseks jms.



Inimesedpetuses on teemakasitlus veidi kaootiline. | kooliastmes on foitumise osa (ilevaatlik, puuduta-
des lihtsamaid teemasid. Il kooliastmes on aga toitumise temaatikat puudutatud véga erinevalt, soltuvalt
erinevate kirjastuste véaljaantud materjalidest, naiteks Koolibri 4. klassi pikus raagitakse toidu ajaloost,
seejarel 5. klassis jargneb védga pohjalik toitumisdpetuse osa; Avital 5. klassis toitumisépetus puudub.

I ja Il kooliastme 6ppematerjalide analiilis naitas, et 5ppematerjalides on darmiselt vahe puudutatud toidu
ja toitumisega seotud haigusi, allergiat kasitletakse liihidalt vaid inimesedpetuse 3. klassi ,,Mina ja maa-
ilm” 6pikus. Paraku on aga nii ménedki haigused voi haigusseisundid otseselt voi kaudselt seotud inimese
toitumisega, samuti on jarjest sagedasemad erinevad toitumishaired, mille valtimiseks ja/v6i ,ravimiseks”
on oluline tervislik toiduvalik.

Loodusdpetuse puhul voib mérkida &ra selle, et toitumist puudutati otseselt kiillaltki vahe ning keskenduti
pohiliselt looduse fundmadppimisele. Neis materjalides, kus toitumisdpetus pohijalikumalt dpetatud, esi-
nes kdllaltki palju eksimusi, mbistete valestikasutamist v6i vaararusaamu (nt /29/, /31)).

Toitumisdpetuse pdhijalikku kasitlemist lisaks kodunduses 6petavale pohjendatakse 5. klassi inimesedpe-
tuse dpetajaraamatus: see on vajalik selleparast, et inimesedpetuse tunnis on kogu klass koos. Siinkohal
tuleb aga mainida, et 1666petuse, sh kodunduse ainekava naeb ette aine dppimise véimaluste loomist ka
poistele seega pole pohjendatud paralleelne samade teemade késitlus.

1. Taiendusi toitumisdpetuse kasitlemise/metoodika osas

Oppematerjalide analiiiisil selgus, et toitumisalaste teadmiste esitamisel puudub enamasti seos eri &p-
peainetes dpitava vahel, eiratakse nii vertikaalse kui ka horisontaalse integratsiooni printsiipi, ei lahtuta
aine spetsiifikast, esineb palju kordusi ning dppeainetes omandatut ei kinnistata praktilise tegevusega
(praktiline toiduvalik ja toidu valmistamine).

Lahtuvalt ainespetsiifikast vaiks toitumistemaatika késitlus aineti olla jargmine:

m loodusdpetuse raames tuleks selgitada toidu péritolu ja koostist (mitte ainult taime ehitust, vaid ka
selle kasutamist toiduks) ning inimese toiduvajadust.

m inimesedpetus peaks toitumist kdsitlema rohkem tervisest lahtuvalt, et vahendada korduvaid teema-
sid ja lisada toitumisdpetuse kohalt olulist informatsiooni.

® kodundus peaks olema dppeaine, kus loodusdpetuses ja inimesedpetuses saadud teoreetilisemat laadi
teadmised toitumisest seostatakse praktiliste oskustega.

Antud lahenemine eeldaks koolidelt suuremat ettevalmistust koolisiseste ainekavade koostamisel ning
ainedpetajate vahelist koosto6d dppeplaanide koostamisel, sest siis on véimalik Iaheneda toitumistemaa-
tikale samal ajal erinevatest vaatenurkadest. Koost66 avardab omakorda ka metoodilisi voimalusi, pakku-
des Uhisprojekte ning uurimistdid erinevate ainete vahel.

Toitumise temaatika kui praktilise teema kasitlemiseks tuleks enim kasutada aktiivoppemeetodeid, mis
sunniksid dpilasi kaasa matlema ja temaatilisi probleeme uurima. Oluline oleks rakendada 6ppetéosse nii
iseseisva kui ka riihmat6é meetodeid.

2. Tahelepanekud: tildised eksimused informatsioonis, vdidetes ja faktides

m Toiduring/toidupiramiid. Nende kasitlemisel esines palju vigu: kdige sagedamini puudusid piiramii-
dil erinevad korrused (lahtuvalt kaasaja toitumissoovitustest), eksiti ka nendesse kuuluvate toiduriih-
made lahtiseletamisel. Uhele piiramiidikorrusele oli kokku pandud erinevatele korrustele kuuluvad toi-
duained (nt kddgivili ja kartul) ning enamikel piiramiididel puudus n-6 pdhjakorrus ehk liilkumise osa.

Toiduringides oli nii ménelgi juhul ebakorrektselt kujutatud sektorite suurust ning toiduainete jaotust
sektorite 16ikes. Puudu olid ka tdiendavad selgitused, kas sektor kujutas toidu paevast jaotust ports-
jonite vai energiajaotuse alusel.

Lisaks sellele oli erinevates materjalides toiduptiramiidide voi -ringide riihmadesse sattunud tooteid,
mis ei kuulu kas sellesse toidugruppi, naiteks piimatoodete riihma maiustusi (kohuke, jaatis) voi mis
kall kuulub sinna toidugruppi, kuid mille tarbimine on vdhemsoovitatav ning sellele tuleks kindlasti
téhelepanu juhtida (n&iteks liha, kala, kana ja muna grupis viinerid ning vorst).

Tahelepanu peaks poérama ka sellele, millise toidupiiramiidiga konkreetsel juhul tegemist on - kas
koguse- v6i energiapdhise pliramiidiga.

®
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m Sonad, valjendid ja faktid. Sageli esinesid vead voi eksimused, mis puudutasid sonade/véljendite/
faktide korrektset kasutamist. Esines ka juhuseid, kus toidule, toiduainele v6i toitainele oli omistatud
kas voi kaudselt tervist parandavaid omadusi, mis paraku pole dige.

Tapsemalt on esinenud eksimusi kirjeldatud tabelis 3 (Tabel 3), milles on vélja toodud ka tédpseimad
soovitused asendusteks, muudatusteks voi parandusteks.

Pohilised vead sisu ja moistete osas

m Tervislik/ebatervislik (kasulik/kahijulik) toit - Ghelegi toidule vdi toiduainele ei saa omistada tervist pa-
randavaid voi kahjustavaid omadusi, selle asemel voiks viidata tervislikule toiduvalikule. Samuti véib
Jtervisliku/ebatervisliku“ asendada ,soovitatava/ vahemsoovitatavaga®“.

m  Kahjulik lisaaine - véide ei sobi selleparast, et tarbitav foit ei tohi sisaldada tervisele kahjulikke ai-
neid. Suure téendosusega on mdeldud lisaaineid (nt silitus-, vérv- ja maitseained), mis peavad olema
inimesele ohutud. Voib tutvustada nende maju tervisele liigse tarbimise voi litundlikkuse korral ja
soovitada vahem lisaaineid sisaldavaid toiduaineid.

®m  Aedvili, k66givili, juurvili - kirjutada korrektsemalt ja tdpsemalt, sageli nais, et neid maisteid kasutades
oli méeldud samasuguseid toiduaineid ehk kodgivilju. Aedviljad on nii ko6gi- kui ka puuviljad ja mar-
jad, kéogiviljadest omakorda moodustavad osa juurviljad.

Samuti voiks Gppematerjalides labivalt asendada moiste ,toiduainete riihmad” jms vastavasisulised val-
jendid moistega ,toidugrupid”.

Toit, roog, toiduaine ja toitaine:

m Toit - toiduaine vdi toiduainete sequ, mis on méeldud inimesele s66giks voi joogiks t66tlemata, téodel-
dud vdi osaliselt t66deldud kuijul.

B Roog - valmistatud toiduainetest kiilm- ja/v6i kuumtéotluse teel (nt mannapuder, kapsasupp, porgan-
disalat, kotlet, leivasupp).

m Toiduaine - taimne vai loomne, tiksikutel juhtudel ka mineraalse péritoluga saadus vdi toode, mida
inimene tarvitab toiduks ja suudab seedida. Stitiakse iseseisvalt vdi sellest valmistatakse roogi (nt nisu,
leib, kartul, porgand, piim, kala, &li jne)

m Toitaine - toidu koostisosad (valqud, stisivesikud, lipiidid (eeskatt toidurasvad), vesi, vitamiinid, mine-
raalained), mida organism kasutab oma elutegevuseks.

Uks oluline punkt, mis vajaks kéikides kasitletud materjalides muutmist, on fotodel ning joonist(ust)el ka-
sutatud tootenimed, logod ning kaubamaérgid. Teatud dppematerjalide (nt Loodusépetus 3. klassile) puhul
on tekstis otseselt viidatud mingi toidu vdi toiduaine kahjulikkusele, kasutades illustratsiooniks fotosid,
millel ndha erinevate tootjate kaubamargid. Tuleks véltida situatsioone, mis vdivad tihele vai teisele kau-
bamaérgile antireklaami teha.

3. Soovituslikud lisamaterjalid dpetajatele (lapsevanematele)

Oppematerjalide analiiiis andis ilevaate toitumisega seotud materjalide puudujaakidest teema kasitlemi-
sel. On selge, et paljud 6petajad lahtuvad oma t66s dpikus kirjutatust. Selleks, et parandada toitumisépe-
tuse kasitlemise digsust (maistete ihtsust) koolis, on vaja kaasaegseid materjale. Antud t66 (ihe osana on
valminud tabel (Tabel 3), milles tuuakse vélja soovitused muudatusteks 6ppematerjalides (lahtuvalt po-
hilistest eksimustest toitumise temaatikas) ning kus suunatakse dpetajaid leidma diget ja kaasaajastatud
informatsiooni tdiendavatest allikatest.

Ideaalse lahendusena vaiks antud t66 tulemustest kasvada vélja moni toitumist haarav 6ppevahend, mis
voimaldaks ka opilasel aktiivselt oma sellekohaseid teadmisi kasutada.

P&hiline toidu- ja toitumisalane informatsioon on kadttesaadav ka: www.toitumine.ee, http://tap.nutridata.
ee.

Pohiteema , Tervislik toiduvalik” kasitlus vanuseastmeti (vertikaalse integratsiooni naide): MINU TOIDU-
LAUD [ vanuseaste (1.-3. kl) > MEIE IGAPAEVANE TOIT Il vanuseaste (4.-6. kl) > TOITUMISTAVAD JA
TANAPAEYV Il vanuseaste (7.-9. kl).



Tabel 1: Tekstis kasutatud materjalide viited, teemad, maht ja sisu

lihiiseloomustus

1. KLASS - INIMESEOPETUS

Opik, té6raamat Teema Maht, Sisu iseloomustus
/viide, aasta/ lk
Head kombed Ulesanne 6ige/ vale soogilauakaitumise erista-

/1,2009/ coc KOmbEC misest.

Kéaitumine s6dgilauas ) )
Joonistusiilesanne peolaua katmisest.
Jutustamine piltide alusel, mis on tervislik, sh

/2.2002/ Terve laps 1 milline on tervislik toit. Kiillaltki pealiskaudselt.

2. KLASS - INIMESEOPETUS

Opik, tsdraamat Teema Maht, Sisu iseloomustus

/viide, aasta/ lk
Maitsvate toitude ja ebatervislike toiduainete

. o valimine piltidelt.

/3.2005/ Inimene - Tervislik toit 2 ) o o
Joonistusiilesanne tervisliku hommikueine koh-
fa.

Terve inimene 1 Miks on vajalik tervislik toitumine, toiduring.
Tervislik eluviis 1 ilti i ; ; -

/4, 2003/ Pl.Ihde.a'IuseI ’r_erv15e eest hoolitsemise, sh toitu
mise kirjeldamine.

To6lehed 1 Valikiilesanne kasuliku/kahjuliku eristamisest.

3. KLASS - INIMESEOPETUS

Opik, té6raamat Teema Maht, Sisu iseloomustus

/viide, aasta/ Ik

Keha eest hoolitsemi- 2 Pdhipunktid, mida on kehal vaja eksisteerimi-
ne - Tervislik toit seks, milline on hea, kuid samas tervislik toit.
Arutluskiisimused kiilalistele pakkumiseks.

/5,2004/ Lisalugemine 1 Lihitlevaade meeltetajudest seoses toiduga,
lauakatmisest.

Minu ja teiste , Mani lause inimeste foiduga seotud vajaduste

vajadused

kohta.

Tervislik eluviis -
/6.2002/ Toitumine ja fervis 3

Vastused kiisimustele miks, mida, millal, kui pal-
ju ja kuidas slitia/juua.

Ulevaatlik tabel 7-10aastastele vajalikust toi-
dust grammides, taldrikureegel.

Arutelukiisimus toiduallergeenidest.

Tervislik eluviis -
/7.2005/ Toitumine ja fervis 4

Maitsvate ja kasulike toiduainete eristamine,
paevamenlid, tervisliku eine joonistamine, veidi
ka toiduvalmistamisest

Kisimustik eelistatud toitude kohta.

Opetajaraamat:

® Mina ja maailm: 6petajaraamat: Inimesedpetus | kooliastmes / Riina Kippak, Anne Kloren, Ene Kul-

derknup, Kaja Olenko. Tallinn : Koolibri, 2002 /57/.

®
m




4. KLASS - INIMESEOPETUS

Opik, toéraamat Teema Maht, Sisuiseloomustus
/viide, aasta/ lk
/8,2001/ Ku‘ldas inimesed eri 3 Toidu hankimise ja toitumise ajaloost.
paiqus elavad? - Toit
Tervishoid - Tervislik 2 Mis on toiduained ja toitained.
foitumine Milleks on vaja ja kust saab vitamiine
/9,2007/ ja mineraalaineid.
Tervishoid - Haiguste 1 Kuidas mojutab magusasédmine tervist.
véltimine ja ravi
5. KLASS - INIMESEOPETUS
Opik, toéraamat Teema Maht, o . eloomustus
/viide, aasta/ Ik
Tervislik toitumine - 1 Miks toit vajalik on, kuidas erinevad aspektid
Minu toiduvalik ja mis toiduvalikut mdjutavad.
seda mdjutab Mis on toidupiiramiid, toitained ja toiduained,
Tervislik toitumine - 6 toitainete lthikirjeldused (mis on, milleks vaja,
/10, 2007/ Toiduained ja kust saame) + illustreerivad pildid.
foitained Milleks ja millised on tervislikud eined, taldriku-
reegel, energia jaotus toidukorrati.
Tervislik toitumine - 4 Ulesanded meniiii koostamisest, oma toitumise
So66gikorrad uldisest analiilisist.
Tervislik toitumine - 1 Miks vaja, milline vdiks olla toiduvalik.
Toiduained Mis on, milleks vaja, millistes toiduainetes sisal-
Tervislik toitumine - 2 duvad, méningatest haigustest lthitilevaade (nt
Toitained skorbuut, rahhiit).
Tervislik toitumine - 1 Mis on, milleks vajalik (nt miks pole lastel hea
/11,2002/ Mitmekesine toit taimetoitlus), millised on pohireeglid.
Tervislik toitumine - 1 Kust saab keha energiat, mis méjutab energi-
Toiduenergia avajadust, liigne toiduenergia - miks halb.
Tervislik toitumine - 2 Kui palju ja kui tihti stitia, mida erinevateks
So6ogiajad toidukordadeks siilia, seos Uldise heaoluga.
Naljad, kiisimused 6pitu kohta.
Tervis ja tervislik 1 Intervjuul péhinev artikkel tervislikust
eluviis eluviisist.
/12,2007/ Tervislik toitumine 4 Nadalamenii kirjapanemine ja selle analiis.
Toitude toitainesisalduse tundmise iilesanne.
Toitumisteemaline ristsdna.
Toitainete tilesanded organismis.
Taldrikureegli fundmine.
/13,2005/ Tervislik toitumine 5 Paevamenlil, sinnipdevamen.

Etteantud vaidetest digete eristamine.

Uldiselt oma toitumise hindamine.

0




1. KLASS - LOODUSOPETUS

Opik, téoraamat Teema Maht, Sisuiseloomustus
/viide, aasta/ lk

Metsamarijad 1 Metsamarjade tundmine piltidelt, jutustamine.

Seened 1 Seente tundmine piltide jérgi, jutustamine.

Puuviljad ja marjad 2 Jutustamine, piltide jargi viljade fundmine,
Eestis kasvavad viljad.

Kodgiviljad 2 Jutustamine pildi alusel, viljade tundmine, kd6-

/16,2001/ giviljade joonistamine ja varvimine.

Maitsmine 1 Millised on soolased/magedad toidud, millega
me maitseid funneme.

Vesi 1 Miks on vesi tahtis.

Taimede kasvatamine 1 Kuidas saab erinevaid taimeosi kasutada.

Koduloomad 1 Mida saab teha piimast, munadest, villast.

17,2009/ Maitseqa vai maitseta 1 Joqnlsel (.)-I.(.eva‘re. toitude piltide alusel igalihe
maitse maaramine.
2. KLASS - LOODUSOPETUS
Opik, tédraamat Teema Maht, Sisu iseloomustus
/viide, aasta/ 1k
Puud 1 Milleks kasutatakse viljapuid.
P66sad 1 Joonis marjapddsastest.
/19,2007/ ) ) )

Rohttaimed 1 Toiduks kasvatatavad taimeosad.

Koduloomad 1 Loom, tema toit, mida temalt saadakse.

1 Ulesanne teraviljatoitudes kasutatavate
/20,2008/ Teraviljad 1 viliade kohta.

Toit ja toiduained 2 Pildid toiduvalmistamisest ja toitudest, samu-
ti lesanne uurimaks Gpilasele meeldiva toidu
koostist ja retsepti.

Kaalumine 1 Miks on kaalumist vaja, kaaluthikud, lisaks kat-
se kaalude kasutamisest ja erinevate koguste
vordlemiseks.

Toidupakendid 1 Luhikirjeldus, mida voib leida toidupakendilt,
ilesanne kolme erineva pakendi uurimiseks.

/21,2003/ Tervislik toitumine 3 Kisimused tervisliku toitumise kohta (nt miks

Toidukorrad

Kaitumine so6dgilauas

peaks toit/ joogivesi puhas olema), toidupiira-
miid ja selle pdhijal analiitis, mida 6pilane s66b
ning mida ta tegelikult s66ma peaks.

Pohitoidukorra maiste kirjeldus, paevamendi
anallds.

Algreeglid s66gilauas kaitumiseks, 16pus
tlesanne Gige/vale eristamiseks ja pohireeglid
toitumise kohta.




0

Opik, tsdraamat Teema Maht, Sisu iseloomustus
/viide, aasta/ lk
Toit ja toiduained 2 Pildid toiduvalmistamisest ja toitudest, samu-
ti projekt uurimaks opilasele meeldiva toidu
koostist ja retsepti.
Kaalumine 1 Millega kaaluda, mis Gihikutes, katse kaalumise
kohta tunnis.
Toidupakendid 1 Lihikirjeldus, mida vaib leida toidupakendilt,
tlesanne kolme erineva pakendi uurimiseks.
Pilte toiduainetest, kiisimused selle kohta; toi-
Tervislik toitumine 3 dupiramiid ja liihike selgitus mida siiia ja mida
/22,2008/ mitte; varvimisilesanne kasuliku/mittekasuliku
toidu eristamisest.
] Millised on pdhitoidukorrad, mida voiks siitia
Toidukorrad 1 ja millal; ilesanne p4evameniiii kohta ja selle
analls.
Kaitumine sodgilauas 1 Méonede lauakommete seletus.
P&hiteadmised 1 P&evaplaani korrastamine, sh toitumise osa
inimese kohta 1 Kokkuvattev lehekiilg inimesest, sh ka toidust
ja selle pakenditest.
/23,2002/ Teraviljad 1 !Vlllhseld toite saab valmistada teraviljadest
ja nende saadustest.
3. KLASS- LOODUSOPETUS
Opik, tééraamat Teema Maht, Sisu iseloomustus
/viide, aasta/ Ik
Taimed ja inimene 2 Kuidas on inimene ja taimed seotud - miks on
vaja toitu, milliseid taimseid toiduaineid inime-
/26,2004 ne tarbib (naited).
o L Milliseid seeni vdiks metsast korjata, et need
Stédgiseened ja mrk- 1 oleksid tervisele ohutud.
seened
Taimed ja inimene 4 Kuidas on inimene ja taimed seotud - miks on
vaja toitu, milliseid taimseid toiduaineid inime-
ne tarbib (naited) + illustratiivsed pildid.
Ravimtaimed 2 Milliseid ravimtaimi kasutatakse (nt mustikas,
astelpaju jne).
Seened Lihike kirjeldus parmist + seentest tildiselt.
/27,2007/ Sodgiseened ja miirk- Milliseid seeni vaib siitia, mida vdiks teada
seened nende valmistamisest + illustratiivsed pildid
erinevatest seentest.
Bakterid 2 Milleks on bakterid vajalikud, sh nende oluli-

Eri liiki organismide
kooselu

sus toiduvalmistamisel.

Millised on vastastikused mdjutused, naited
bakteritest inimese soolestikus (vitamiinide
siintees, seedimise hélbustamine).




Opik, toéraamat
/viide, aasta/

Sisu iseloomustus

/29,2007/

Miks on vaja toitu, kuidas méjutab fliusiline
koormus energiavajadust, milline véiks olla nt
hommikus6ok, mida voiks stitia eineks, kisi-
mused dige toitumise kohta.

Toiduring ja lihike kirjeldus + méni soovitus
selle pohial, lisaks kiisimused toitumisest.

Miks on vesi vajalik, milline vesi sobib joomi-
seks, kiisimused vee ja joomise kohta.

Erinevate toiduainete riihmade kirjeldused -
miks on vajalikud, milliseid mikro- ja makro-
toitaineid me nendest saame, milliseid toite eri
riihmadest vaiks siitia; lisaks enamikel riihma-
del 16pus osa ,Kas tead?”, kus on vélja toodud
huvitavaid fakte nt 6lide erinevusest, piimhap-
pebakteritest, laktoosist jne + kiisimused 6pi-
tud teema kohta (sh kiisimus teemal mis sulle
endale maitseb vms).

Mis on kahjulikud ained toidus, millistes toidu-
ainetes neid voib olla, kuidas need on maérgi-
tud pakendil, kiisimused.

Piltide pdhjal jutustamine, kiisimused - milline
peaks toit ja jook olema ja milline mitte.

/30,2007/

Teema Maht,
Ik
Toidust saab energiat 2
Mitmekesine toit 1
Vesi on toitaine 1
Toiduainete rithmad 6
Kahjulikud ained 3
toidus
Kordamine 1
Taimed ja inimene 3

Tabel toiduks kasutatavate taimede kohta +
internetiviide s66davate taimede kohta; s66-
davate ja mirgiste seente eristamine.

Katsed hallitusseente uurimise ja piima hapen-
damise kohta ning riihmat66 s66giseentest.
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Opik, tsdraamat Teema Maht, Sisu iseloomustus
/viide, aasta/ Ik
Tervislik toitumine - 2 Joonistada lemmiktoite, Idunasddgist — mida,
Mida ja millal stiia? kus, millal, millest valmistatud. Mida siilia toi-
dukordade vahel.
Tervislik toitumine - 3 Mida tahendab mitmekesine toit, toiduainete
Mitmekesine toit rihmade pohjal mitmekesiste einete koosta-
mine, toiduainete rithmadesse jagamine vas-
tavalt toiduringile.
Tervislik toitumine - 1 Vee vajadus eri vanustel inimestel, selle joo-
Vesi on toitaine nistamine.
Toiduainete rithmad - 2 Kuidas saab toidus kasutada, miks vaja C-vita-
Ko6dgiviljad, puuviljad miini, vastavate piltide otsimine ja kleepimine
ja marjad vihikusse.
Toiduainete riihmad - 2 Uurimus pereliikmete piimatoodete tarbimise
Piim ja piimatoidud kohta, selle pdhijal jarelduste tegemine, méne
/31,2007/ . .
retsepti tutvustus, katse piima ja mahla sega-
misest.
Toiduainete riihmad - 2 Uurimus eri vanustes inimeste seas - kui palju
Teraviljatoidud ja milliseid teraviljatoite tarbitakse, ilesanded
jahu valmistamise ajaloost.
Toiduainete rithmad - 2 Miks on vajalik liha, munade kasutamisest,
Liha, kala ja munad meeldivatest kalatoitudest, katse toore ja
ning neist valmistatud keedetud munaga, retseptide otsimine.
toidud
Toiduainete riihmad - 2 Kahjulike ainete sisalduse maaramine visuaal-
Kahjulikud ained selt, miks vaja puu- ja k6dgivilju koorida, mil-
toidus listes toitudes on sailitusaineid; ,parim enne”
ja .kolblik kuni“ tdhendus ja eristamine.
Kordamine 2 Ristsdna toidu ja toitumise kohta.




4. KLASS - LOODUSOPETUS

Opik, tééraamat Teema Maht, Sisu iseloomustus
/viide, aasta/ Ik
Inimene soltub teis- 3 Luhidalt sellest, kust saab inimene oma
test elusolenditest - pohitoitu; ndited leiva ja hapupiimatoodete
/33,2002/ Ohk, vesi ja toit saamisest, sh bakterite tdhtsusest.
Inimene - Seede- 4 Toidu teekond seedeelundites, taldrikureegel,
elundkond toidu olulisus.
Inimene - Seede- 1 Kisimused seedeelundkonna ja seedimise
elundkond kohta, tilesanne toidupakendite uurimiseks.
Taimed, loomad, see-
ned ja mikroorganis-
mid inimese kasutu-
ses:
Mille poolest on taimed 3 Taimed on toiduks ja hapniku tootmiseks,
inimesele kasulikud? samuti toidulaua rikastamiseks (nt erinevad
maitsetaimed).
/35, 2003/ Mille poolest on loo- 4 Nii mets- kui ka koduloomad on toidu ja toor-
mad inimesele kasuli- aine allikad.
kud?
Mille poolest on see- 2 Seened toiduks, toiduvalmistamiseks (parm-
ned inimesele kasuli- seen faignasse jms), pilte erinevatest seenelii-
kud ja kahjulikud? kidest, parmseenest.
Mille poolest on bakte- 1 Bakterite tahtsus toiduvalmistamisel (piim-
rid inimesele kasulikud happebakterid), bakterid inimese kehal ja sise-
ja kahjulikud? muses (soolestikubakterite tahtsus seedimisel
ja vitamiinide tootmisel), haigustepdhjustajad,
organismide lagundajad.
Inimene - Seede- 1 Joonis inimese seedeelundkonnast - juurde
/36,2007/ elundkond lisada nimetused, toidu lilkumise teekonna
kirjapanek
6. KLASS - LOODUSOPETUS
ORI.k' fooraamat Teema Maht, Ik Sisu iseloomustus
/viide, aasta/
Pohiliselt kirjeldatakse Eestis kasvatatavaid
- . pollutaimi ja teravilju, ménel juhul on maini-
/46.2006/ Pollutaimed 4 tud ka kasutamist toiduks, nt kaera putrudes-
se ja mislidesse.
Lisaks ka maitsetaimedest, nende tarvitami-
/48,2003/ sest toidus ja ravimtaimedena, juures ka fotod

monest tervendava omadusega taimest.




1.-4. KLASS - TOOOPETUS

Opik, tééraamat Teema Maht, Sisu iseloomustus
/viide, aasta/ lk

Oige toitumine 3 Milleks on inimesel vaja toitu, millest see sol-
tub, mis mdjutab séomisharjumusi, mis on
toit- ja mis toiduained, mida peaks toitumisel
jalgima.

Teeme ise slitia 4 Mida voiks teha enne toiduvalmistamist - hi-
gieen, foiduainete ja seadmete ettevalmistus,
ohutus; poes olevad poolfabrikaadid.

Véileivad 4 Mida on vaja valmistamiseks, kuidas kaige liht-
sam teha, millistest toorainetest, erikujulistest
voileibadest, kolm valmistusjuhendit.

Mida pakkuda 1 Luhidalt méni praktiline juhend.

klassidhtul

Joogid 2 Millest ja milliseid jooke teha, kuidas serveeri-
da, kokteili valmistusjuhend.

Dipikaste 2 Mis on, kuidas teha, millega koos pakkuda ja

/54,1997/ kuidas serveerida.

Praetud viinerid ja ka- 6 Valmistusjuhendid, veidi ka ohutusest

lapulgad. Keedetud vii-

nerid. Praetud muna.

Keedetud muna. Kiipsi-

sekook

Mida matkale kaasa 1 Millist toitu voiks votta kaasa, mida lisaks toi-

votta dule kaasa pakkida, veidi ka hiigieenist.

Lauakatmine 9 Lauakatmise juhend erinevate roogade s66mi-
seks, laua katmine sd66gikordade kaupa (mo-
lemad koos joonistega), laua kaunistamisest,
salvréati voltimise dpetus koos joonistega.

Kiisimused kordami- 1 Opitu pohjal kiisimustele vastamine ja iseseis-

seks. Praktilised t66d vad t66d.

Kéaitumine sd6gilauas 3 Hiigieenireeglid, kaitumine s6dgilauas, s66mi-

ne lusika ja noa- kahvliga, eine IGpetamine.




4.-6. KLASS - KODUNDUS

Sisu iseloomustus

Opik,
toéraa- Maht,
mat Teema Ik
/viide,
aasta/
T66 koogis 10
llus laud 8
Toiduainete 10
kiulmté6tlemine
Toiduainete 8
kuumtootlemine
Tervislik toit 10
Toiduainete 2
riihmad
Teravili 8
/55,
2008/
Aedvili 6

Piim ja piimasaa- 8

dused

Liha, kala, muna 6
Toidurasvad, 6
maiustused
Toiduainete kaa- 1

lu ja mahu tabel

Sonaseletusi 2

Ohutus, hiigieen, ettevalmistused enne toiduvalmistamist, seadmete
kasutamine, retseptide tdlgendamine, toiduainete kogused ja nende
tihikud.

Laua katmine eri s66gikordadeks, kaunistused, s66giriistad, pohilised
kaitumisreeglid ja kombed.

Milliste vahenditega foimub, milliseid toiduaineid saab kiilmtéddelda,
kuidas neid ette valmistada, kasulikud nipid (nt tiikkide I6ikamiseks,
ihtlase sequ segamiseks jne), voileibade valmistamine ja kannmikse-
ri kasutamine.

Ohutus seadmete kasutamisel, pghimeetodid, nende teostamine, t66-
vahendid.

Mis on toit, toidu- ja mis toitaine, mikro- ja makrotoitained, toitevaar-
tus ja toiduenergia - moistete seletus, naited saamisest, juures illust-
ratiivsed pildid; lihike juhend poeské&iguks - mida tdhendavad paken-
dil ,parim enne”ja ,.kolblik kuni”, kuidas lugeda vélja toitainesisaldust
ja koostist; mida kujutab endast mitmekesine toit, taldrikureegel.

Mis on toidupiiramiid ja mis see téhendab.

Kus asuvad toidupiiramiidis, erinevate t66tlusastmete tutvustus, li-
hidalt pohilistest teraviljadest ja nende kasutamisest, milliseid toitai-
neid sisaldavad, milliseid voiks eelistada; méni retsept.

Kuidas jagunevad, mida voiks eelistada tarbimisel, milliseid toitaineid
sisaldavad, kuidas t66delda; retsepte aedviljadest.

Kuidas saadakse toorainet, mida sellega edasi tehakse, milliseid pii-
matooteid valmistatakse ja milliseid vdiks eelistada; olulisemad toitai-
ned piimas ja piimasaadustes, sailitamisest; |6pus retseptid.

Erinevate lihasortide ja -toodete tutvustus, pdhilised toitained, sdilita-
mise ja ostmise liihike juhend; kuidas kala kasutada, mida see meile
annab ja kuidas teda sdilitada ja osta; muna toitevaartus ja kuidas
mune sdilitada ja osta; [6pus retseptid.

Kuidas jagunevad toidurasvad, mis neid iseloomustab, milliseid voiks
eelistada, milliseid toitaineid sisaldavad; mida annavad maiustused,
millised on n-6 tervislikud, millised mitte; I6pus retsepte.

Seosed enamkasutatavate toiduainete kaalu ja mahu vahel
(ligikaudu).

Opikus esinenud majapidamist, sh toitumist ja toiduvalmistamist
puudutavate mdistete seletused.

Opik oli illustreeritud seletavate piltide ja skeemidega, m@ne peatiiki
juures oli lisaks kirjas ka nt kasutamis- voi valmistusdpetus samm-
sammult.




5.-6. KLASS - KODUNDUS

Opik, téoraamat
/viide, aasta/

Teema Maht, Ik Sisu iseloomustus

Meie igapdevane ftoit 7

Toiduained meie laual 34
/56,1997/

So6giajad 3

Meie kook 8

Toiduvalmistamine 29

Lauakatmine ja kaitu- 6

mine lauas

Mis on toidu- ja toitained, toitevaartus (naiteid
erinevatest toiduainetest), milliseid toiduai-
neid eelistada (toiduringi alusel).

Toidugruppide kaupa vélja toodud toitainesi-
saldus, paevased vajadused, erinevate toodete
(nt piimatooted) kirjeldused, jaotused, soovitu-
sed valikute tegemiseks lahtuvalt rasva, valgu
jms sisaldusest, juures arvukalt illustratiivseid
jooniseid ja skeeme arusaamise lihtsustami-
seks. Ptk ,Opilase paevane toitainevajadus”
kirjeldab toiduringi alusel soovitatavaid paeva-
seid koguseid erinevate toidugruppide jaoks.

Kui palju voiks iga eine anda paevasest kogu-
energiasoovitusest, mida vaiks igal sé6gikorral
tarbida ja miks, mida siitia vahepaladeks.

Seadmed, todvahendid; ohutus ja hiigieen
kdogis.
Kuidas valmistada ette erinevaid toiduaineid,

retsepte ja valmistusjuhendeid nt salatite ja
voileibade tegemiseks.

Lauakatmise pohitded, viisakast kaitumisest ja
kommetest.
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