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Òóáåðêóëåç – ýòî èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, âîçáóäèòåëåì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìèêîáàêòåðèÿ òóáåðêóëåçà Mycobacterium
tuberculosis. Â ñëó÷àå òóáåðêóëåçà ÷àùå âñåãî ïîðàæàþòñÿ
ëåãêèå, íî ýòà áîëåçíü ìîæåò çàõâàòèòü âñå îðãàíû ÷åëîâåêà.

Ðàçëè÷àþò èíôèöèðîâàíèå òóáåðêóëåçîì è çàáîëåâàíèå òóáåð-
êóëåçîì. Â ñëó÷àå èíôèöèðîâàíèÿ òóáåðêóëåçîì â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà èìåþòñÿ âîçáóäèòåëè áîëåçíè, íî îíè ÿâëÿþòñÿ
íåàêòèâíûìè. Ó ÷åëîâåêà, èíôèöèðîâàííîãî òóáåðêóëåçîì,
íåò ñèìïòîìîâ áîëåçíè, è îí íå ðàñïðîñòðàíÿåò òóáåðêóëåç-
íûå áàêòåðèè. Íà ñåãîäíÿ òóáåðêóëåçîì èíôèöèðîâàíà 1/3
íàñåëåíèÿ ìèðà.

Êîãäà èììóííàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà, èíôèöèðîâàííîãî òóáåð-
êóëåçîì (íàïðèìåð, ââèäó ÂÈ×-èíôåêöèè), îñëàáåâàåò íàñ-
òîëüêî, ÷òî îíà íå â ñîñòîÿíèè ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ
âîçáóäèòåëåé áîëåçíè, îíè íà÷èíàþò ðàçìíîæàòüñÿ è âûçû-
âàþò çàáîëåâàíèå òóáåðêóëåçîì. Â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ òóáåð-
êóëåçîì âîçíèêàþò ñèìïòîìû áîëåçíè, è ÷åëîâåê ìîæåò
ñòàòü ðàçíîñ÷èêîì òóáåðêóëåçíûõ áàêòåðèé äðóãèì ëþäÿì.



Çàáîëåâøèå òóáåðêóëåçîì

ÁÎËÅÞÒ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ

Íàáëþäàþùèåñÿ ñèìïòîìû:

- êàøåëü, ïðîäîëæàþùèéñÿ

áîëåå òðåõ íåäåëü,

- áîëü â ãðóäíîé êëåòêå,

- âûäåëåíèå ìîêðîòû èëè

êðîâîõàðêàíüå,

- ñëàáîñòü, áåññèëèå,

- ïîòåðÿ âåñà òåëà,

- îòñóòñòâèå àïïåòèòà,

- îçíîá,

- òåìïåðàòóðà,

- íî÷íîå ïîòåíèå.

×àñòî ìîãóò ïåðåäàâàòü äî

íà÷àëà ëå÷åíèÿ òóáåð-

êóëåçíóþ èíôåêöèþ äðóãèì.

Îáû÷íî ïîëîæèòåëüíàÿ

òóáåðêóëèíîâàÿ ïðîáà.

Èçìåíåíèÿ íà ðåíòãåíîâñêîì

ñíèìêå ãðóäíîé êëåòêè è íà-

õîæäåíèå òóáåðêóëåçíîé

áàêòåðèè ïðè ìèêðîñêî-

ïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

ìîêðîòû èëè â ïîñåâå.
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Èíôèöèðîâàííûå òóáåðêóëåçîì

ÍÅ ßÂËßÞÒÑß

ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÛÌÈ

ÁÎËÜÍÛÌÈ

Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ

çäîðîâûìè, è ó íèõ íåò

ñèìïòîìîâ áîëåçíè.

Íå ðàñïðîñòðàíÿþò

òóáåðêóëåçíóþ èíôåêöèþ.

Îáû÷íî ïîëîæèòåëüíàÿ

òóáåðêóëèíîâàÿ ïðîáà.

Ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê

ãðóäíîé êëåòêè è

èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû â

íîðìå.
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Âîçáóäèòåëè òóáåðêóëåçà ïåðåäàþòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì
ïóòåì. Êîãäà áîëüíîé òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ èëè ãîðëà êàøëÿåò
èëè ÷èõàåò, â âîçäóõ âûáðàñûâàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
êàïåëåê ñëþíû, ñîäåðæàùèõ òóáåðêóëåçíûå áàêòåðèè. Åñëè
çäîðîâûé ÷åëîâåê âäûõàåò òàêîé âîçäóõ, îí ìîæåò çàðàçèòüñÿ
òóáåðêóëåçîì. Íàèáîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ñóùåñòâóåò
ó ëþäåé, èìåþùèõ òåñíûé êîíòàêò ñ áîëüíûì: ÷ëåíû ñåìüè,
äðóçüÿ è ñîòðóäíèêè ïî ðàáîòå, êîòîðûå îáùàþòñÿ ñ áîëüíûì
êàæäûé äåíü.

Òóáåðêóëåçîì íå çàðàæàþòñÿ, êîãäà îáìåíèâàþòñÿ ðóêîïîæà-
òèÿìè ñ áîëüíûì, ïðè èñïîëüçîâàíèè îáùåé ïîñóäû èëè
òóàëåòà. Áîëüíûå âíåëåãî÷íûì òóáåðêóëåçîì î÷åíü ðåäêî
áûâàþò èíôåêöèîííî îïàñíûìè.
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Ïðè âîçìîæíîñòè èçáåãàéòå âñòðå÷ ñ ÷åëîâåêîì, èìåþùèì
èíôåêöèîííî îïàñíûé òóáåðêóëåç, è êîòîðûé åùå íå ïîëó÷àåò
ëå÷åíèÿ, èëè ëå÷åíèå êîòîðîãî íà÷àòî ñîâñåì íåäàâíî. Êàê
ïðàâèëî, áîëüíûå òóáåðêóëåçîì ñòàíîâÿòñÿ èíôåêöèîííî
áåçîïàñíûìè óæå ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ è
áîëüøå íå âûäåëÿþò âîçáóäèòåëåé òóáåðêóëåçà. Åñëè êòî-
ëèáî èç ÷ëåíîâ âàøåé ñåìüè èëè äðóçåé çàáîëåë òóáåðêóëåçîì,
âû ñìîæåòå òî÷íåå óçíàòü ó åãî ñåìåéíîãî âðà÷à, êîãäà
áîëüíîé áîëüøå íå ðàñïðîñòðàíÿåò èíôåêöèþ è êàêèå èññëå-
äîâàíèÿ âàì íåîáõîäèìî ïðîâåñòè, ÷òîáû îïðåäåëèòü çà-
ðàæåíèå òóáåðêóëåçîì.

Ïðåäñòàâèòåëè íåêîòîðûõ
ñôåð äåÿòåëüíîñòè èìåþò
áîëüøóþ âåðîÿòíîñòü ñîñ-
òîÿòü â êîíòàêòå ñ áîëü-
íûìè òóáåðêóëåçîì, è ó
íèõ ïîâûøåííûé ðèñê çà-
ðàæåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè òàêèõ ñôåð äåÿòåëü-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñ-
êèå ðàáîòíèêè, ðàáîòíèêè
òþðåì, óáåæèù è ò.ä.

Â ñëó÷àå ïîâûøåííîé
îïàñíîñòè çàðàæåíèÿ ñëå-
äóåò ïðè íåîáõîäèìîñòè
íîñèòü çàùèòíóþ ìàñêó è
ðåãóëÿðíî îáñëåäîâàòüñÿ
íà òóáåðêóëåç.
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Äëÿ ëèö, èíôèöèðîâàííûõ òóáåðêóëåçîì, â ìèðå øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ 6-12-ìåñÿ÷íîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå èçî-
íèàçèäîì âî èçáåæàíèå çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì. Áîëåå
÷åì íà òðåòü èçîëèðîâàííûõ â Ýñòîíèè òóáåðêóëåçíûõ áàê-
òåðèé èçîíèàçèä íå äåéñòâóåò, ïîýòîìó â Ýñòîíèè ëå÷åíèå
èçîíèàçèäîì îáû÷íî íå íàçíà÷àåòñÿ ëèöàì, èíôèöèðîâàííûì
òóáåðêóëåçîì.
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Ñèìïòîìû áîëåçíè çàâèñÿò îò òîãî, êàêîé îðãàí ïîðàæåí.
Îáû÷íî â ñëó÷àå òóáåðêóëåçà ïîðàæàþòñÿ ëåãêèå, è òîãäà
ïðîÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñèìïòîìû:

• êàøåëü, ïðîäîëæàþùèéñÿ áî-
ëåå 3 íåäåëü

• âûäåëåíèå ãíîéíîé ìîêðîòû
èëè ñîäåðæàíèå êðîâè â ìîê-
ðîòå.

Îáùèìè ñîïóòñòâóþùèìè ñèìï-
òîìàìè ìîãóò áûòü:

• ñëàáîñòü, áåññèëèå,

• ñíèæåíèå âåñà òåëà,

• ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà,

• íî÷íîå ïîòåíèå.
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Äà. ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå çàáîëåâàþò òóáåðêóëåçîì áûñòðåå,
÷åì äðóãèå ëþäè, êîòîðûå èíôèöèðîâàíû òóáåðêóëåçîì.
ÂÈ×-âèðóñ îñëàáëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó, ïîýòîìó îðãàíèçìó
òðóäíåå ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçìíîæåíèþ âîçáóäèòåëåé áîëåçíè.

Çàùèòíûå ñâîéñòâà

îðãàíèçìà

ÂÈ× -îòðèöàòåëüíûõ

Çàùèòíûå ñâîéñòâà

îðãàíèçìà

ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ
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Äà. Íå ìåíåå îäíîãî ðàçà â ãîä íåîáõîäèìî ïðîéòè ðåíòãå-
íîâñêîå îáñëåäîâàíèå ëåãêèõ.

Åñëè íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû òåëà ïî íåÿñíîé ïðè÷èíå,
òî íà íàëè÷èå òóáåðêóëåçíûõ áàêòå-
ðèé èññëåäóåòñÿ ìîêðîòà, ìî÷à, êðîâü
è äðóãèå æèäêîñòè òåëà, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ïðîâîäÿòñÿ è äðóãèå óòî÷-
íÿþùèå èññëåäîâàíèÿ. Âñå èññëåäî-
âàíèÿ íà òóáåðêóëåçà, íåçàâèñèìî
îò ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, äëÿ
ïàöèåíòà áåñïëàòíû.

Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû
âî âñåì ìèðå, â Ýñòîíèè ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì åãî îáû÷íî
íå ïðîâîäÿò ââèäó åãî íåçíà÷èòåëüíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî
ýôôåêòà.

ÌÎÌÎÌÎÌÎÌÎÆÍÎ ËÈ ÎÆÍÎ ËÈ ÎÆÍÎ ËÈ ÎÆÍÎ ËÈ ÎÆÍÎ ËÈ ÎÄÍÎÂÐÅÌÅÍÍÎÄÍÎÂÐÅÌÅÍÍÎÄÍÎÂÐÅÌÅÍÍÎÄÍÎÂÐÅÌÅÍÍÎÄÍÎÂÐÅÌÅÍÍÎ
Ñ ÏÐÎÑ ÏÐÎÑ ÏÐÎÑ ÏÐÎÑ ÏÐÎÒÈÂÎÂÈÐÒÈÂÎÂÈÐÒÈÂÎÂÈÐÒÈÂÎÂÈÐÒÈÂÎÂÈÐÓÓÓÓÓÑÍÛÌÈ ÏÐÅÏÀÐÑÍÛÌÈ ÏÐÅÏÀÐÑÍÛÌÈ ÏÐÅÏÀÐÑÍÛÌÈ ÏÐÅÏÀÐÑÍÛÌÈ ÏÐÅÏÀÐÀÀÀÀÀÒÒÒÒÒÀÌÈÀÌÈÀÌÈÀÌÈÀÌÈ
ÏÐÈÍÈÌÀÏÐÈÍÈÌÀÏÐÈÍÈÌÀÏÐÈÍÈÌÀÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÒÒÜ ÒÒÜ ÒÒÜ ÒÒÜ ÒÀÊÀÊÀÊÀÊÀÊÆÅÆÅÆÅÆÅÆÅ
ÏÐÎÏÐÎÏÐÎÏÐÎÏÐÎÒÈÂÎÒÈÂÎÒÈÂÎÒÈÂÎÒÈÂÎÒÓÁÅÐÊÒÓÁÅÐÊÒÓÁÅÐÊÒÓÁÅÐÊÒÓÁÅÐÊÓÓÓÓÓËÅÇÍÛÅ ËÅÊËÅÇÍÛÅ ËÅÊËÅÇÍÛÅ ËÅÊËÅÇÍÛÅ ËÅÊËÅÇÍÛÅ ËÅÊÀÐÑÀÐÑÀÐÑÀÐÑÀÐÑÒÂÒÂÒÂÒÂÒÂÀ?À?À?À?À?

Äà.

Îäíàêî ìíîãèå ëåêàðñòâà îò òóáåðêó-
ëåçà è ïðîòèâîâèðóñíûå ëåêàðñòâà
âîçäåéñòâóþò äðóã íà äðóãà, ïîýòîìó
ïóëüìîíîëîã è èíôåêöèîíèñò ñîñòàâ-
ëÿþò äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî îïòèìàëü-
íóþ êîìáèíàöèþ ïðåïàðàòîâ.



ÈÇÈÇÈÇÈÇÈÇËÅ×ÈÂËÅ×ÈÂËÅ×ÈÂËÅ×ÈÂËÅ×ÈÂÀÅÒÀÅÒÀÅÒÀÅÒÀÅÒÑÑÑÑÑß ËÈ Îß ËÈ Îß ËÈ Îß ËÈ Îß ËÈ ÎÒ ÒÓÁÅÐÊÒ ÒÓÁÅÐÊÒ ÒÓÁÅÐÊÒ ÒÓÁÅÐÊÒ ÒÓÁÅÐÊÓÓÓÓÓËÅÇËÅÇËÅÇËÅÇËÅÇÀÀÀÀÀ
ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÉÀÍÍÛÉÀÍÍÛÉÀÍÍÛÉÀÍÍÛÉ
Ñ ÒÓÁÅÐÊÑ ÒÓÁÅÐÊÑ ÒÓÁÅÐÊÑ ÒÓÁÅÐÊÑ ÒÓÁÅÐÊÓÓÓÓÓËÅÇÎÌ?ËÅÇÎÌ?ËÅÇÎÌ?ËÅÇÎÌ?ËÅÇÎÌ?

Äà. Ïðåïàðàòû îò òóáåðêóëåçà äåéñòâóþò ñòîëü æå ýôôåê-
òèâíî íà ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ, êàê è íà ÂÈ×-îòðèöàòåëüíûõ.
Äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà èñïîëüçóåòñÿ îäíîâðåìåííî íå ìåíåå
÷åòûðåõ ëåêàðñòâ, è êóðñ ëå÷åíèÿ äëèòñÿ íå ìåíåå øåñòè
ìåñÿöåâ. Ñèìïòîìû áîëåçíè èñ÷åçàþò áîëüøåé ÷àñòüþ â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Íî äëÿ
ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ è óíè÷òîæåíèÿ âñåõ òóáåðêóëåçíûõ
áàêòåðèé íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ëåêàðñ-
òâà òî÷íî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à (â ïðåäóñìîòðåííîì êîëè÷åñ-
òâå, â ïðåäóñìîòðåííîå âðåìÿ è â òå÷åíèå âñåãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ).

Âñå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ëåêàðñòâà äëÿ áîëüíîãî áåñïëàòíû,
è îíè íå âëèÿþò íà òðóäîñïîñîáíîñòü è ñåêñóàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü. Ïðîõîæäåíèå ïîëíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïðåäîõðàíÿåò
áîëüíîãî îò ïîâòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì.



×Ò×Ò×Ò×Ò×ÒÎ ÒÎ ÒÎ ÒÎ ÒÎ ÒÀÊÀÊÀÊÀÊÀÊÎÅ ËÅÊÎÅ ËÅÊÎÅ ËÅÊÎÅ ËÅÊÎÅ ËÅÊÀÐÑÀÐÑÀÐÑÀÐÑÀÐÑÒÂÅÍÍÎ-ÒÂÅÍÍÎ-ÒÂÅÍÍÎ-ÒÂÅÍÍÎ-ÒÂÅÍÍÎ-ÓÓÓÓÓÑÑÑÑÑÒÒÒÒÒÎÉ×ÈÂÎÉ×ÈÂÎÉ×ÈÂÎÉ×ÈÂÎÉ×ÈÂÛÉÛÉÛÉÛÉÛÉ
ÒÓÁÅÐÊÒÓÁÅÐÊÒÓÁÅÐÊÒÓÁÅÐÊÒÓÁÅÐÊÓÓÓÓÓËÅÇ?ËÅÇ?ËÅÇ?ËÅÇ?ËÅÇ?

Åñëè âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà íå óäàåòñÿ óíè÷òîæèòü êàêèì-
ëèáî îïðåäåëåííûì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòîì, ýòî
íàçûâàþò ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (íåâîñïðèèì÷èâîñ-
òüþ). Ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ â
õîäå ëå÷åíèÿ, êîãäà áîëüíîé íå ïðèíèìàåò ëåêàðñòâî â
íóæíîì êîëè÷åñòâå, ñ íåîáõîäèìîé ÷àñòîòîé è äîñòàòî÷íî
äîëãî. ×òîáû èçáåæàòü âîçíèêíîâåíèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé-
÷èâîñòè, íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå
ëåêàðñòâà ñòðîãî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à. Ëþäè, èìåþùèå
ëåêàðñòâåííî- óñòîé÷èâóþ ôîðìó áîëåçíè, ìîãóò ïåðåäàâàòü
åå è äðóãèì ëèöàì.

Åñëè âîçáóäèòåëü òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâûì ê äâóì
îñíîâíûì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì, èçîíèàçèäó è
ðèôàìïèöèíó, ýòî íàçûâàþò òóáåðêóëåçîì ñ ìíîæåñòâåííîé
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. Áîëåçíü, âûçâàííóþ òàêèì
âîçáóäèòåëåì áîëåçíè, ñëåäóåò ëå÷èòü îäíîâðåìåííî 5-7
ïðåïàðàòàìè â òå÷åíèå 1,5-2 ëåò, è ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ìåíåå
óñïåøíûì, ÷åì â ñëó÷àå ÷óâñòâèòåëüíîãî ê ëåêàðñòâàì âîç-
áóäèòåëÿ áîëåçíè.



Â ÇÂ ÇÂ ÇÂ ÇÂ ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅÀÊËÞ×ÅÍÈÅÀÊËÞ×ÅÍÈÅÀÊËÞ×ÅÍÈÅÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

• Òóáåðêóëåç – èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå âûçûâàåò
òóáåðêóëåçíàÿ áàêòåðèÿ Mycobacterium tuberculosis.

• Òóáåðêóëåçíàÿ èíôåêöèÿ ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì
ïóòåì.

• ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå çàáîëåâàþò òóáåðêóëåçîì áûñòðåå,
÷åì äðóãèå ëþäè, èíôèöèðîâàííûå òóáåðêóëåçîì.

• ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì íóæíî íå ìåíåå îäíîãî ðàçà â ãîä
ïðîõîäèòü ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâàíèå ëåãêèõ.

• Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ëåêàðñòâà äåéñòâóþò îäèíàêîâî
ýôôåêòèâíî êàê â ñëó÷àå ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ, òàê è
ÂÈ×-îòðèöàòåëüíûõ ëþäåé.

• Äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ïðèìåíÿåòñÿ îäíîâðåìåííî äî
÷åòûðåõ ïðåïàðàòîâ, è êóðñ ëå÷åíèÿ äëèòñÿ íå ìåíåå
øåñòè ìåñÿöåâ.

Институт Развития Здоровья




