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Kanep eesti rahvustaimeks?

Marihuaana tarvitamine Eestis on viimasel ajal kiiresti kasvanud

Kanep on maailmas kahtlemata kdige
enam levinud keelatud uimasti ning
Eesti pole siin mingi erand.

Eestis on 15-16-aastaste noor-
te seas sdlle tarvitamine alates
1995. aastast pidevalt kasvanud:
1995. aastal oli kanepiga kat-
setgjaid 5%, 1999. aastal 12%,
2003. aastal 23% ja 2007. aastal
27%. Need néitgiad on Euroopa
keskmisest suuremad. Poiste
hulk proovijate ja tarvitgate
hulgas on tunduvalt suurem kui
tudrukute seas, vastavalt 33,4%
jal19%.

Seega — kuigi kanepiproovi-
jate ja -tarvitgate hulk on kas-
vanud, e proovi enamik inime-
s sedakunagi.

Kurikuulus lavepaku teooria —
kuidas sellega siis ikkagi on?
Toepoolest, marihuaana on
olnud tuntud kui uimasti,
millelt minnakse Ule kokaii-
ni ja heroiini tarvitamisele.
Seaduspdrasus see siiski el ole
ning enamik kanepisuitsetgjaid
e hakka teis narkootikume
tarvitama. Kill aga mdjutab
kanepisuitsetamise  keskkon-
nas kasvamine laps — toe-
ndosus, et kanepit tarvitanud
vanemate lapsed hakkavad tar-
vitama ecstasyt ja kokaiini, on
nende puhul mitu korda suu-
rem. Samas on néiteks vahe-
malt 95% heroiinisdltiaste tee
saanud alguse just kanepisuit-
setamisest. Lisades siia juurde
seadusega lubatud uimastid,
naeb nende allakaigutrepp uld-
juhul valjaselline:
e Olu, siider jamuud lahjad al-
kohoolsed joogid, vein;
 tubakasjakange alkohal;
e marihuaang;
* muud keelatud uimastid.

Mida nooremalt alustada, seda
suurem on risk jéuda muude
narkootikumide tarvitamiseni.
Lisaks néitavad uuringud, et
riski suurus on ka otseselt seo-
tud tarvitatud kanepi hulgaga
—midarohkem tarvitatakse ka-
nepit, seda suurem on tdendo-
sus, e minnakse lUle muudele
narkootikumidele.

Columbia tlikooli sdltuvus-
keskuse andmete kohaselt saa-
vad 60%-st nendest noortest,
kes on tarvitanud kanepit enne
oma 15. stinnipéeva, hiljem ko-
kaiinitarvitgad. Ka on ndida-
tud, et 12 — 17. aastaste amee-
rika kanepit tarvitavate noorte
puhul on téendosus, et nad hil-

jem hakkavad tarvitamakokaii-
ni, 85 korda suurem kui nende
puhul, kes kanepit tarvitanud
e ole. Seega — me kindlasti e
saa véita, et enamik kanepisuit-
setgjatest hakkab tarvitama ka
muid narkootikume, kuid mida
rohkem kanepit suitsetada, seda
tGendolisem see on.

Muidugi, on véga palju ini-
mesi, kelle kanepitarvitamine
piirdubki vaid mdne juhusliku
katsetusega. Samas ei ole kui-
dagi véimalik ennustada, kas
esimesest kanepisigaretist jadb
Uksnes medldiv mélestus vai on
see esimene samm maélupuudu-
likkuse, arevushéirete, skiso-
freeniavdi heroiini suunas.

Kanep on taim, mille tdhtsamate alaliikide ladinakeelsed ni-
med on Cannabis sativa ja Cannabis indica. Kanepitaimed ja
selle ekstraktid sisaldavad ule 60 keemilise aine, mille koondni-
metus on kannabinoidid. Just ténu nende Uihenditele on kanepil
lisaks paljudele muudele omadustele ka pstihhoaktiivsed oma-
dused — kanepit tarvitades muutuvad inimese tgju ja kéitumine
ning juhtub palju muudki. Kannabinoididest kdige olulisem ja
tugevatoimelisem on delta-9-tetrahiidrokannabinool ehk lihtsalt
THC.

SAltuvalt tootmisviisist saab kanepitaimest marihuaanat voi ha-
Sisit.

Marihuaana on kanepi emastaime kuivatatud ja peenestatud
ladvad, vaikesed varretikid ja isikuosad.

HasSiSi saadakse kanepitaimede vaigutaolisest eritisest. Seda
eritist kuivatatakse ja saadud mass pressitakse kokku. Eriti tu-
geva toimega on kanepidli — kanepitaimede osade viskoosne al-
koholiekstrakt.

Kui marihuaanat on tarvitatud juba aastatuhandeid, siis hasis
néib olevat palju uuem leiutis —igatahes pole selle iidse péritolu
kohta usaldusvéérseid andmeid leida.

Kui Eesti rahvas oleks juba drkamisajast peale kanepit pruukinud, oleks ta tana-
seks vdlja surnud. Ka tana on 500 krooniga rohkem teha kui marihuaanat osta

Kas rohi

sobib ravimiks?

|ga aastaga suureneb nende ini-
meste arv, kes vgavad kanepi
kuritarvitamise tottu ravi, aga
ka nende arv, kelld kanepist
tervisehddade vastu abi voiks
olla. TBepoolest, kanepil on va-
luvaigistav jalihaseid |6dvestav
toime.

Viimasest on abi néiteks
glaukoomi puhul, kus silma-
sisene rohk on liiga suur ning
tekib nérvikahjustuse ja pime-
daks jédmise oht. Kanepi sdo-

giisu suurendavast toimest voib
kasu olla haigusest eriti kurna-
tud inimestel.

Nii vOi teisiti, farmaatsia-
toostuse huvi kanepi vastu on
taas tdusteel ning joutud on ka
esimese, kanepitaimest toode-
tava ravimini nimega Sativex.
Seda méératakse sclerosis mul-
tiplexi haigetele, véhendamaks
nende nérvivalusd ja lihas-
tdomblusi. Arvata voib, et taolis
ravimeid lisandub veelgi.

Pupill tuleb
pika ilu peale

Seda, et inimene on kanepit
tarvitanud, saab vélisel vaatlu-
sdl aru suurenenud pupillide ja
punetavate silmavalgete jérgi.
Kanepitarvitamise  tunnuseid
on teisigi. Naiteks on inimese
huumorimeel teravnenud — mit-
tesuitsetanud  kOrvaltvaatgale
paistab see kull pigem lakka
matu tobedavditu itsitamisena.
Kanepit tarvitanud inimese
soogiisu suureneb, tal voivad
olla keskendumis- ja koordi-

natsioonihéired, stidame 160gi-
sagedus Kiireneb, kehatempe-
ratuur alaneb. Mdnikord on tal
siida paha, eriti sis, kui kanepit
on tarvitatud koos al koholiga.
Manikord vBib kanepitarvi-
tga &ra tunda ka sellest, et oo-
datud 166gastuse asemel tekib
tal hoopis tugev hirmu- ja paa-
nikahoog — kanepi toime sdltub
palju suitsetaja meeleolust, oo-
tustest jasellestki, kusjamissu-
guses seltskonnas suitsetatakse.

Ulal normaalne silm, all kanepikasutaja suurenenud pupill.
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Valismaalt

Hollandis miiiiakse kanepit avalikult,
miks siis mitte Eestis?

Toesti, Hollandis on teatud
kohvikutest (coffee shops) voi-
malik (vedl) osta marihuaanat.
Kontroll nende kohvikute Ule
aga on palju rangem kui eesti
kanepitarvitga ette kujutab.
Neis on kedatud igasugune
kangemate uimastite madk, li-
saks e tohi need kohvikud end
reklaamida ega muda mari-
huaanat alaealistele. Samuti el
tohi Uhele kliendile muda roh-
kem kui viis grammi. Kahjuks
vOi dnneks on Eesti ja Hollan-
di Uhiskonnad véga erinevad
ja sealne mudel pole meiega
vorreldav. Néiteks tarvitab hol-
landi elanik marihuaanat vé&
hem kui eesti elanik. Seega on
sealne osalisdt legaliseeritud
uimastimiik suunatud selgelt
turistidele ja pole pdhjustatud
Uldsegi sdllest, et Hollandi voi-
mud sooviksid hirmsasti anda
hollandlastele vabu k&s oma
tervise rikkumiseks. Viimastel
aastatel peetakse siiski ka Hol-
landis debatti kanepisaaduste
mulgi keelustamisel ja arvata
vasti see peagi kajuhtub.
Tanapaeval pole kristliku
taustaga Uhiskondades tubaka
jalvdi akohoali lihtsalt &rakee-
lamine voéimalik, sest nende
kuus on langenud liiga palju
inimesi, ehkki ka Eesti mee-
dias on pidevalt Uleval teemad,
mis kasitlevad nii alkoholi kui
ka tubaka kahjulikkust. Kui
kanep oleks aga Eestis legaa-
Ine, arvestades Uihiskonna het-
keseisu, oleks meie Uhiskond
mdnevorra teistsugune — palju
rohkem oleks psiihhiaatreid ja

Teades, millistes kogustes pruugivad
Eesti elanikud alkoholi ja tubakat;
ei ole vahimatki pohjust eeldada;
et kanepit suudetaks kuidagi -;
méistlikumalt tarvitada.

pstihhiaatriakliinikuid, kes ei
tunneks puudust patsientidest.
Jarsult suureneks voorutusravi
vgavateinimestehulk. Oluliselt
rohkem inimes sBidaks ennast
jateis liikluses surnuks voi vi-
gaseks, oluliselt suurem oleks
ténavakuritegude arv.

Kuna kanepisuitsetgjad on
normaalsetest inimestest sa
gedamini  sunnitud kasutama
tervishoiuteenuseid, kasvaksid
kulutused raviedarvetede Et
uimastite tootmist ja puhtust
e kontrolli keegi, e voi ka ka
nepisaaduste puhul kindel olla,

Hollandis on ju
kanep le

millega seda koguste suuren-
damiseks kokku segatakse ja
missugustes tingimustes toode-
takse. Nii on néiteks ha3§ ta
valisemad lisandid maapinnalt
kraabitud muld, masinadli, hen-
na, vinudl, piimapulber, térpen-
tiin voi harilik kaamelisdnnik.

Mida utleb seadus?

Kuna marihuaana ja muud kanepisaadused on keelatud ui-
mastid, on seadus siin t&pselt niisamarange kui tkskdik mis-
suguse muu narkootikumi puhul. Ei ole vahet, kas jéé&da vahe-
le kokaiini v6i marihuaana omamise, muitimise voi muul viisil
kaitlemisega, karistused on Uhtviis ranged.

Alates 14. eluaastast vastutab inimene ise omategude eest.

Kui politsei leiab kelleltki véhem kui 50 grammi marihuaa-
nat, on see vaartegu. Karistus— rahatrahv kuni 12 000 krooni
vGi arest kuni 30 p&eva. Kui kogus on suurem, on ka karistus
rangem — tegemist on juba kriminaal kuriteoga ning karistus
ulatub rahatrahvist kuni viieaastase vangistuseni. Mies kel-
lelegi marihuaanat kuni 50 grammi, on karistus rahatrahv voi
kuni kolmeaastane vangistus, suuremate koguste puhul tuleb
kinni istuda kolmest kuni viieteistkiimne aastani.

K&ik seesama kehtib loomulikult ka hadidi ja kanepidli pu-
hul, ainult et suured kogused algavad hasi§ puhul10 grammist
jakanepidli puhul viiest grammist.

Kanepi  ebaseadudiku
kasvatamise eest Kkarista-
takse rahatrahvi voi kuni

viieaastase vangistusega.
Eriti reisile minnes tasub teada,
et Ukskdik kui vaike kogus taskusse voi
kotti ununenud kanepipuru toob endaga kaasa
kriminaal kuriteo ning siin ei aita seletus, et aine
oli vaid endatarbeks mdeldud. Karistus ulatub siingi
rahatrahvist viieaastase vangis istumiseni.

Kanepiga vdib laks tulla kiiremini ja sealt, kust sa oodatagi ei oska.




Teismeliste puhul on igasu-
gused riskid kdige suuremad.
Naiteks tdendosus, et kane-
pipruukimise téttu vegavad
nad hiljem psthhiaatrite abi.
Mida nooremas vanuses kane-
pit essimest korda proovitakse,
seda suurem on psiihhootiliste
seisundite tekkimise tGenéo-
sus tulevikus. “Tanu” malu- ja
keskendumisprobleemidele
kannatab Oppetdd ja nii li-
sandub oht, et haridustee jagb
poolikuks. Pidev kanepitarvi-
tamine ja head koolihinded ei
k& omavahel kokku. Selleseas
toimub ka murrang isiksuse
arengus — lapsest saab taiskas-
vanu. Oluliseks muutub vdime
abstraktselt méelda ning oskus
seada pikagalis tulevuku-
plaane. Kui lapsed métlevad
naiteks: ,kui suures kasvan,
saan miljonariks', sis arene-
nud métteviisiga noor inimene
mdtleb pigem: , kui ma valin
selle giimnaasiumi ja |8petan
heade hinnetega, saan minna
edas ulikooli, et dppida minu
unelmate karjaariks vgalik-
ku eriald’. Kanep voib sellist
arenguprotsess t0siselt héirida
ning teismelisest kasvab lapsik
suur inimene, kes el suudatais-
kasvanute maailma nBuetega
kohaneda ega nendega hakka-
ma saada. Uuringute kohaselt
suitsetavad noored  kanepit
sageli lisaks uudishimule ja
kaadaste survele ka néiteks
selleks, et vabaneda tlltutest
muredest —ndudlikud Gpetajad
ja téiskasvanud, surve heade
tulemuste nimel vaeva néha
Tore on ju mBelda, et oled eri-
linejasaatuse poolt véljavalitu,
saad vaevata rikkaks ning saa-
vutad hiilgavaid tulemusi vald-
konnas, millega Gigupoolest
vaevu tegelnud oled. Teolistele
fantaasiatele kiputakse monigi
kord kanepist kinnitust otsima.
Uuringud néitavad selgelt, et
teismeliseeas kanepit suitse-
tanud noorte haridustee kipub
keskmisest sagedamini katke-
ma ning hiljem on neil raskem
hoida oma téokohta

Kes vene keelt oskab, voib vaadata
videot aadressil www.youtube.com/
watch?v=FkXKnJJmRdU
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Kanep ja autojuhtimine

Siin on jutt konkreetne ja liihike:
uuringud toestavad, et kanepiuimas
autot juhtida on niisama ohtlik kui
purjuspai.

Kanepisdbrad usuvad, et suit-
setamisd tekib paranocia, mis
kiiruse ja seega ka autojuhti-
mise kenasti kontralli all hoiab.
Kahjuks pole sdlest vahimatki
kasu, sest kanep mdjutab tuge-
valt inimese psiihhomotoorseid
funktsioone. Psiihhomotoorsete
funkstioonide hulka kuuluvad
néiteks sdlised ohutuks auto-
juhtimiseks hadavgalikud oma-
dused nagu liigutuste koordinat-
sioon, tgu ja valvsus (teisisdnu
valmisolek ootamatustele Kii-
resti reageerida ) ning suutlik-
kus jalgida néiteks mdadikuid
auto armatuurlaual. Uuringud
on ka ndidanud, et néiteks suut-
likkus autot sirgelt tedl hoida
on 20mg THC tarvitamise jérel
(see on umbes keskmise kanepi-
Sigareti jagu) taggérje niisama
»hed' kui 1-promillise alkohali-
joobekorral.

Aasta esimeste kuudega on kinni peetud kiimneid narkojoobes juhte.

Kanep

Trops

Trops

Eriti kanepisdbrad armasta-
vad sageli vordlus alkohali ja
tubakaga — viimased olla ka-
nepisaadustest  kahjulikumad.
Tegelikult pole taolisel vord-
lusel suurt motet, sest tegu on
erinevate ainetega ning kaigil
neil on omad kindlad kahjuli-
kud mdgjud. Tépselt nii, nagu
enamus inimestest, kes aeg-
galt akohali pruugivad, ei
saa kunagi joodikuid, e saa
ka enamusest kanepiga katse-
tgatest kanepisdltlas. Siiski,
omad ohud on ka juhuslikul
tarvitamisel, seda nii akoholi
kui kanepi puhul.

Kanepis on torva neli korda rohkem
Mitmed omal gal levinud ka-
nepitarvitamisega  seostatud
ohud on nliidseks olematuks
tunnistatud. Paraku on ase-
mele tulnud uued, teadudlike
uuringutega hasti  kinnitatud
kahjulikud toimed.

Vaéibolla pole paljudde tea

vs Tubakas: kes loob keda

Kanep: kdike muud kui siiiitu lilleke.

da, e kanepisgaret sisaldab
torva neli korda rohkem kui
tubakasigaret. Lisaks sSsaldab
kanepi pdlemisd tekkiv ja s
sehingatay térv poole rohkem
vahkitekitavaid aineid kui torv
tubakasigaretist. Naiivsest 100-
tusedt, et keegi e suitseta kane-
pit 20 sigaretti péevas ja seetdt-
tu on kanepisuitsetamine palju
ohutum, & olekahjukskasu, sest

kanepit suitsetatakse Uisna teist-
moodi kui tubakat. Kanepisuits
tdmmatakse voimalikult sliga
vale kopsudesse ning hoitakse
voimalikult kaua hinge kinni
(sdllest viimasest pole kil te-
gelikult mdju suurendamiseks
mingit abi). Uksed-aknad hoi-
takse enamasti hoolega kinni, et
kallis kraam lendu & paaseks,
sigaret suitsetatakse ara viimse
piirini (erinevalt jéllegi tubaka-
sigaretist, mida reeglina filtrini
vBi néppude korvetamiseni e
tdmmata) ning seda tdmmeatak-
se tikk aega Vahi soodusta
miseks on sdlest kdigest palju
rohkem kui kuill.

Kanepiuuringuid on vahe

Kanepi puhul on olulineteada,
et tegemist on Uisnanoore uuri-
misvaldkonnaga ja uuringuid
on esialgu Uisnavahe. Ténaseks
on néiteks tubakauuringuid
tehtud umbes 140 000, samal
gal kui kanepiuuringute kogu-
hulk moodustab sellest vaevalt
kimnendiku. Seega osaleb iga
kanepisuitsetaja vabatahlikult
inimkatsetes, mille tegelikud
taggjdrjed selguvad ehk aas
taks 2050.

Opime uusi vodrsonu: THC

THC — kanepis sisalduv kdige
pstihhoaktiivsem aine on pea
tegelane mitmetes kanepi kah-
julikes toimetes. THC sisaldus
kanepisigaretis (vottes lisaks
arvesse suitsetamise kestvust
javiig) tagab kiill saadud da-
muse tugevuse, kuid kahjuks
ka hilisemate kahjude ulatuse.
Kanepi THC-sisaldus sBltub
taime sordist, kasvutingimus-
test ja todtlemisviisist. Alates
80-ndate 18pust on peamiselt
levinud varasemast suurema
THC-sisaldusegakanep—USA
foderaal statistika kohasdlt ga-

vahemikus 19801997 kanepi
keskmine THC sisaldus kol-
mekordistus. Kui 60-70ndatel
sisaldas keskmine kanepisiga-
ret 1-3% THCd (ehk umbes 10
mg sigareti kohta), Sisniitid on
sdlle sisaldus harilikult 6-20%
(umbes 60-200mg sigareti
kohta). Seepérast on suure hul-
ga varasemate kanepiuuringu-
tetulemused muutunud kiisita-
vateks, sest tdnapaeva kanepi-
suitsetgja tarvitab THCd mitu
korda rohkem. See on fakt,
mida suur osa kanepipooldgja
test lihtsalt e tea.

Kaasaegses kanepisigaretis on toimeainet kordi rohkem kui kuldsetel kuuekiimnendatel.
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Esimene teadaolev kanepi otsatrve
oli seemnete kasutamine toiduks
Hiinas umbes 8000 aastat tagasi.

Lisaks religioossetele riitustele
on kanepit kasutatud 1&bi ga-
loo ka praktilistel eesmérkidel
— kanepikiud oli kuni stineeti-
liste materjalide tulekuni asen-
damatu naiteks laevatdostuses,
lissks koitde on kiududest
valmistatud ka riiet ja paberit.
Kanepiseemneid on sdddetud
lindudele ning nendest pressi-
takse Oli, mida kasutab néaiteks
keemia- ja kosmeetikatGostus.
Aegade algusest oli kanepil
kinde koht ka mediitsiinis —
meie gaarvamise alguses ka
sutas Hiina meditsin kanepit
valuvaigisting, samuti néiteks
lihastdmbluse, unehéirete,
krampide ja iivelduse vastu.
Aafrikas usti, et sellest on abi
malaaria, disenteeria ja paa
viku korral. Hiinast olevat ka-
nepi kasutamine levinud India
ja Léhis-lda kaudu nlldisga
Euroopasse juba XV sgandil.
Erilist huvi sdlle vastu euroop-
lastel mérgata e ole, kuni XI1X
sgandi alguseni, mil Napoleo-
ni shjamehed tdid Egiptusest

Luqusid
kodumaa
ajaloost

naastes Prantsusmaale haSist.
XIX sgandi teisdl poold ilmus
Euroopa meditsinikirjanduses
hulgalisdlt artikleid, mis soovi-
tasd kanepit ravimina mitme-
suguste haiguse ja seisundite
puhul. Prantsuse arst Jagues-
Joseph Moreau puutus oma
jBukate patsientide raviriesidel
muuhulgas kokku ka kanepiga
ning todes, et araablased tar-
vitavad haSisit nagu tirklased
ja hiinlased oopiumit voi eu-
rooplased alkoholi. Prantsus-
maale naastes plldis ta uurida
lisaks hadisile ka karumustika
jaogabuna, eetri ja kloroformi
majusid.

Kuulsused loobusid

Pstihhiaatrina Uritas Moreau
erinevate ainete katsetamisel
saada jdlile vaimuhaiguste
olemusele, sest talle néis, et
naiteks hais mdjul tekkivad
seisundid on olemuselt véaga
sarnased mitmesuguste vaim-
sete hélvete tunnustega. Ta
lootis, et hasSiS aitab tal saada
esimeseks  professionaaliks,
kes suudab vaimuhaiguste ole-
must tunda ja kirjeldada neid
nii-delda seestpoolt vaadates
jaanaliisides.

Kanepitaim pole milleski siiiidi — need on inimesed, kes seda halvasti pruugivad.

Lisaks korraldas ta Uhes
Pariis  hotdlis ,fantaasia
sessioone’, mida on kutsutud
ka HaSstarbijate Kklubiks.
Edkdige on seda peetud prant-
suse kirjanike ja kunstnike
Uhenduseks, teiste seas kuulu-
sd sinna néditeks maail makuul-
sad kirjanikud Victor Hugo,
Alexandre Dumas ja Charles
Bauddaire.  Klubi liikmed
proovisidki mitmeid uimasteid,
vaidetavalt selleks, et oma loo-
mevdimeid veelgi suurendada

kuidloobusid peagi. TSiteerides
Bauddair€i: , Selle, mis hasis
Uhe kéega annab, votab ta tei-
se kéega tagas; vOiks (telda,
et ta annab kujutlusvime ja e
lase sdllest saada mingit kasu®.
Niipalju dis kanepist kui loo-
megeniaal suse allikast.

Kanepit maéras dukonna
arst ravimina ka kuninganna
Victoriale.

XIX sgandi 16pul huvi
kanepi kui ravimi omaduste
vastu vaibus. Tanu ststla leiu-

tamisele hakati valude vaigis-
tamiseks laialdaselt kasutama
vees lahustuvaid opiaate. Kuna
kanep on vees lahustumatu, ei
ole seda véimalik sustida. Ka
oli kanep ravimina Usna ette-
arvamatu toimega, seda tanu
kannabinoidide sisalduse méa-
ramatusel e ja kbikumisele.
Lisaks muutusid kéttesaa-
davaks mitmed stabiilse toi-
mega sunteetilised ravimid
nagu aspiriin, kloraalhudraat
jabarbituraadid.

“See ajas mu hulluks!”

Vorreldes néiteks heroiiniga,
on kanepi puhul risk mitme-
suguste vaimsete héirete aval-
dumiseks vdi voi mendumiseks
palju suurem. Nii on tanaseks
selge, et kanepiga saab seosta-
da jargmiste vaimsete héirete
avaldumist vai seisundi halve-
nemist:

sOltuvuse véljaarenemine;
deliirium;

kanepipsiuhhoos;
skisofreenig;

arevushaired;

depressioon;

tahtetuse stindroom.

Meelelahutust

Kanep voib pohjustada naiteks
skisofreeniat, paanikahoogusid,
arevushaireid ja tahtetuse siindroomi.

Kanepi anekdoodid

Ettevaatust — kanepit tarvitanud
inimene vaib nende lugude lu-
gemisel naeru kétte dra surral

Mees|aheb moddatanavat. Talle
tuleb vastuteine mees. “ Tervist,”
Utles esmene mees. “Tere-terg”
Utlesteine mees. Mehed kétlevad
jajétkavad omateed.

Juku tuleb kooalist. “Kuidas sul
koolislaks,” kiisib ema

Eestlane, venelane ja sakdane
istuvad baaris.

Blondiin tdmbab kanepit.
Karu, janes ja rebane kéisid
metsas ringi. [Im ali ilus, péi-
ke paistis ja kdikjal lendasid
liblikad. Loomad otsustasid
koos j6e darde minna. Joe &&
res kohtasid loomad saarmast.
Saabus dhtu. Pérast tulid veel
sdased ka.

Lugeja haarab teiba

Kanepi nagu kdigi teistegi
uimastite puhul, tuleb selgesti
vahet teha tarvitamise, kuri-
tarvitamise ja sdltuvuse vahel.
Kuritarvitamine toob endaga
kaasa kehalised, vaimsed voi
sotsiaal sed hédad, mille p&hju-
sed tulenevad otseselt uimasti
tarvitamisest. Samas el pruu-
gi Kkuritarvitamise faasis olla
uimastipruukimine tingimata
regulaarne — inimesel séilib
kanepi kasutamise Ule teatav
kontroll ning aega-galt on ta
suuteline ka téiesti ilma hak-
kama saama. SOltuvuse staa-

diumis on Kkuritarvitamisest
saanud aga igapaevane sund
pidevalt uimastit pruukida.

On fakt, et kanep tekitab
sOltuvust. Umbes 10% kdigist
nendest inimestest, kes kasvoi
kordki elus on kanepit proo-
vinud, joéuavad mingil oma
eluperioodil kanepisdltuvuse
faas. SOltuvus areneb vél-
ja pikemagjalise tarvitamise
jooksul, lisaks tekib tolerant-
sus — et uuesti kogeda kanepi
samasugust mdju nagu enne,
|&heb tarvis suuremaid kogu-
seid. Kui kanepisdltlane enam

TUND

oma harjumuspérast annust
ei sag, tekivad voorutusnahud
— enamasti tdhendab see une-
tust, arevustunnet ja kergesti
arrituvust, lisaks vaevavad hi-
gistamishood, kerge iiveldus,
vérinad ja kehakaalu langus.
Unetus kipub sageli olema
véga kurnav ning on tihtilugu
peamine pdhjus, miks sdltlane
kanepist loobuda e suuda.

Ténaseks on kanepisoltu-
vus leidhud oma kindla koha
ka pslidhikahairete klassi-
fikatsioonides DSM-1V ja
RHK-10.
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Ameerikast mooda!
Kanepi kasutamine naudingu-
te saamiseks el olnud néiteks
Ameerikas kuigi laialdane
kuni  akoholi keeluseaduse
vastuvtmiseni 1920. aastal.
Ajalehed avaldasid hulgaliselt
artikleid ja hirmulugusid ka-
nepist kui agressiivsust, végi-
valdseid kuritegusid ja psiih-
hoose pdhjustavast uimastist.
Foderaalse uimastiblroo eest-
vedamisel toimunud kampaa-
nia kulmineerus 1937. aastal,
mil uimastiblroo juhi Harry
Angdlinger eestvedamisel voe-
ti vastu Marihuana Tax Act.
Seadusega kehtestati  korged
maksud nii marihuana ostmi-
se, tarvitamise, kasvatamise
kui ka miumise eest.

Teeme suu seks!
Marihuaanasuitsetgja  kopsu-
desse jOuab sigaretis sisaldu-
vast THCst vaid viiendik kuni
neljandik, sest 40-50% péadseb
Umbritsevasse 6hku ja Ulgjaa
nud laguneb kuumuse téttu.
Mgju ilmneb umbes poole
tunni pérast ning kestab 2-3
tundi.

Aga monikord marihuaanat
ka klpsetatakse ning sliliakse.
Nii tarvitades imendub THC
seedekulglas aeglaselt jamitte-
téidikult. Mgju saabub tunni-
pooleteise pérast ning kestab
umbes kaks korda kauem kui
suitsetades. Selline tarvitami-
se viis pole kil teab mis levi-
nud, sest sissesdtdava kanepi
mdju on sageli ettearvamatu
tugevuse ja galise kestvusega
Naiteks Hollandit kulastavaid
kanepituriste hoiatatakse ka-
nepi klipsetiste eest.

HasSiSis on kannabinoidi-
de sisaldus tunduvalt suurem
kui marihuaanas, seda kas
Suitsetatakse vOi  naritakse.
Kanepidli lisatakse tilgana kas
tavalisele sigaretile vGi toime
suurendamiseks ka marihuaa-
nasigaretile.
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“Kanepi vanasdna: tomba kanepit

iiks kord, kanep tdmbab sind
liheksa korda vastu.”

Tulevastele
emadele

THC l8bib ka platsentabarjaé-
ri ning jéuab ema vereringe
kaudu ka lapseni. Uuringud
néitavad, et raseduse gjal kane-
pit tarvitanud emade lapsed on
siindides veidi lihemad ja siin-
nikaalult kergemad kui mitte-
tarvitanute puhul.

Lisaks tekib nende laste
hilisesmas arengus mitmeid
héireid nagu héired mdtlemise
arengus (need e ilmne enne
lapse 4-aastaseks saamist) ning
kéitumishéired - hiuperaktiiv-
sus, impulsiivsus ja téhelepanu
puudulikkus.



