Eksiarvamused seoses ol |
vesipiibu suitsetamisega

Miit:

Vesi filtreerib vélja térva ja muud kahjulikud ained.

Tegelikkus:

Vesi ei filtreeri koiki kahjulikke ained. Vesipiibu
suits sisaldab suurtes kogustes siisinikoksiidi, torva,
nikotiini, raskemetalle - seda v6ib olla isegi rohkem
kui sigarettides.

Mit:
Vesipiibu suits ei kahjusta kopse ega tervist.

Tegelikkus:

Vesipiibu suits tundub kill mahe, kuid siiski on
vesipiibu suits kahjulik kopsudele ja kogu organismi-
le nagu sigaretisuitski.

Miat:
Vesipiibu suitsetajatel ei ole samu terviseriske, mis
teiste tubakatoodete kasutajatel.

Tegelikkus:

Vesipiibu suitsetajatel arenevad vélja paljud tervise-
probleemid nagu sigarettide suitsetajatelgi. Lisan-
duvad veel teised riskid, mis on tingitud vesipiibu
jagamisest teiste inimestega, nagu naiteks paljude
nakkushaiguste levik. Vesipiibu suitsetamine pole
ohutu alternatiiv!

Miat:
Vesipiibu suitsetajatel ei teki sdltuvust.

Tegelikkus:

Nagu teisedki tubakatooted pohjustab ka vesipiibu
suitsetamine sdltuvust, sest see sisaldab nikotiini,
mis on tugev narvimiirk ja tekitab kergesti s6ltuvust.

Kuigi tegemist on nailiselt huvitava ning keelatud
tegevusega, ei fasu siiski tundmatus kohas vette
hiipata. Hiliem on séltuvusest vdga raske vabaneda.

Kui vajad abi vdi ndustamist, siis on Sul oma
murega alati voéimalus pédérduda oma perearsti,
koolipsiihholoogi v6i vanemate poole. Kui aga soo-
vid anoniilimsust, siis aitavad Sind suitsetamisest
loobumise noustajad, kelle void leida maakonda-
de suuremate haiglate voi tervisekeskuste juures
olevatest suitsetamisest loobumise ndustamiskabi-
nettidest. Teenus on kdigile tasuta.

Tapsemat infot teenuse kohta saad internetist:
www.tai.ee ja www.terviseinfo.ee.
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Vesipiip on traditsiooniline Kesk-lda ja Aasia seade,
mida kasutatakse tubaka suitsetamiseks. Vesipiibu
suitsetamisega ehk kdnekeeles piibutamisega on
tegeletud juba umbes 400 aastat. Vaidetakse, et iga-

paevaselt suitsetab maailmas vesipiipu 100 miljonit
inimest.

Vesipiibutubakat maitsestatakse ja |6hnastatakse
mitmesuguste ainetega, et tubaka maitse poleks nii
tugev - see seletab ka seda, miks piibutama hakkavad
isegi inimesed, kes muidu sigarette ei suitseta.

Arvatakse, et vesipiibu suitsetamine on siititu selts-
kondlik ajaviide, mida toetab petlik arvamus, et 1abi
vesipiibus oleva veefiltri tulev tubakasuits ei saa olla
tervisele nii kahjulik kui sigareti suitsetamisel.

Samamoodi kui kéik teised tubakatooted on
ka vesipiip tervisele kahjulik. M6ju tervisele
on suures osas samalaadne nagu tavaliste si-
garettide suitsetamisel.
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suitsetatakse?

Vesipiibu suitsetamise peamiseks pdhjuseks on, et
see on uus ja ndiliselt huvitav ning vesipiipu suitseta-
takse enamjaolt seltskonnas.

Piibu suitsetamise pohjused on sarnased sigarettide
suitsetamise pohjustega - ka siin mangib rolli:

o feiste eeskuju

e gruppi kuulumise tunne

e populaarsusejanu

e arvamine, et see pole tervisele kahjulik
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ohtlikkus:

Vesipiibus kasutatakse tubakat, milles sisalduv
nikotiin tekitab kergesti séltuvust.

Vesipiibusuits sisaldab mitmeid miirgiseid kemi-
kaale, mis ohustavad tervist. Vesipiibus olev vesi
ei puitia paljusid kahjulikke aineid kinni! Vesipiibu-
suits, isegi parast veefiltri Iabimist, sisaldab suurel
hulgal toksilisi aineosakesi, sh vingugaasi, raske-
metalli soolasid ja vahkitekitavaid keemilisi Gihen-
deid.

o Vesipiibu suitsetamine tdstab riski haigestuda ras-
ketesse haigustesse nagu néiteks vahkkasvaijad,
kroonilised kopsuhaigused ning sidame-veresoon-
konna haigused.

e Vesipiibu suitsetamine suurendab igemehaiguste
ja hammaste lagunemise riski.

o Pikemaajaline viibimine seltskonnas, kus suitseta-
takse vesipiipu, ohustab mittesuitsetajat samavéaar-
selt koigi passiivse suitsetamise tagajargedega.
Eriti ohtlik on piibutajate seltsis viibimine lastele ja
rasedatele.

o Vesipiibu jagamine mitme suitsetaja vahel sisaldab
riski haigestuda mdnda raskesse nakkushaigu-
sesse nagu nditeks C-hepatiit, herpes (kdnekeeles
ohatis), hingamisteede viirused, tuberkuloos,
maksapdletik.

e Vesipiibu suitsetamine on seltskondlik tegevus,
kuid nikotiinist séltuvusse j@d@mine suurendab riski
hakata sigarettide suitsetajaks.

Tavaline vesipiibu suitsetamine kestab tldjuhul 20-
80 minutit, et rahuldada organismi nikotiininalga.
Sigareti suitsetamiseks kulub keskmiselt 2 kuni 10
minutit.

Sigaretisuitsetajad tdmbavad 5-7 minuti jooksul
tavaliselt 8-12 mahvi ja hingavad sisse 0,5-0,6 liitrit
suitsu. Piibu suitsetamise tavaseansil tehakse 50-
200 mahvi, millest igaliks sisaldab 0,15-1,0 liitrit
suifsu.

Tavaline (ihetunnine piibutamisseanss sisaldab
100-200 korda rohkem suitsu kui (ihe sigareti
tombamine.




