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HIV (human immunodeficiency virus) ehk
HI-viirus ehk inimese immuunpuudulik-
kuse viirus péhjustab AIDSi (acquired
immunodeficiency syndrome) ehk oman-
datud immuunpuudulikkuse stindroomi.
HIV kahjustab inimese organismi voimet
kaitsta end nakkushaiguste ja kasvajate
eest.

HIV levib eelkdige seksuaalvahekorra
ajal ning otsesel kontaktil verega (naiteks
narkootikumide siistimiseks kasutatud
noelte jm tarvikute jagamisel). Kui oled
olnud kaitsmata seksuaalvahekorras voi
jaganud narkootikume siistides kasu-
tatud ndelu vdi muid tarvikuid, peaksid
end kindlasti HIV-nakkuse suhtes uurida
laskma.

Kuidas
HIV-nakatumist
kindlaks teha?

Inimene ei pruugi oma nakatumisest teada, sest
HIV v&ib organismis endast kuidagi marku andmata
elada aastaid. Seet6ttu ei saa mingite simptomite
alusel voi nende puudumisel HIV-nakatumise voi-
maluse dle 16plikult otsustada. Testimine on ainus
viis feada saada, kas inimene on nakatunud véi ei.

Mis on
HIV-testimine?

Testimise kdigus tehakse kindlaks, kas inimene on
HIVi nakatunud. Seda tehakse harilikult inimese
verd (vahel harva ka teisi kehavedelikke, naiteks
siilge) uurides. Enamasti voetakse verd veenist ja
proov saadetakse laborisse, kus seda vastavate
meetoditega uuritakse. Inimese verest otsitakse
HIV-vastaseid antikehi ja Hl-viiruse koostisosa-
sid (antigeene). Nakatumata inimese veres neid ei
leidu. Kuna antikehade ja antigeeni piisava taseme
kujunemiseks kulub alates nakatumisest 2-4 nada-
lat, ei ndita test sellel ajal veel nakatumist ehk testi
fulemus on negatiivne. Seda perioodi nimetatakse
aknaperioodiks. Juhul, kui testi tulemus osutub
positiivseks (mis tdhendab nakatumist), kontrolli-
takse see teiste meetoditega (ile, et vastus oleks
100% kindel.

Lisaks veenivere uurimisele laboris on HIVi vasta-
seid antikehasid voimalik maarata ka nn kiirtestiga.
Siis voetakse voetakse verd sdrmest ning vastuse
saab teada méne minutiga. Kiirtestid on sama tap-
sed kui veenivere uurimine. Peamine erinevus
seisneb aknaperioodi pikkuses. Kiirtesti puhul peab
nakatumisest olema méddas vahemalt 10-12 nada-
lat, et testi vastus oleks usaldusvaarne. Kui kiirtesti
tulemus osutub positiivseks, vaib see lksikutel
juhtudel olla valepositiivne (naiteks dgeda viirus-
haiguse podemise jarel, mone slisteemse haigusega
inimesel, voi lihtsalt seetdttu, et tikski testslisteem
ei ole kunagi 100% té&pne). Seetdttu suunatakse
sind sellisel juhul edasi tdiendavatele uuringutele.



Miks teha
HIV-testi?

0 Kui oled Hl-viirusesse nakatunud, saad alus-
tada ravi, mis aitab elada kauem ja tervemana.

@ Kui sa ei ole Hl-viirusesse nakatunud, saad
teada, kuidas end ka edaspidi hoida ja mure-
tult edasi elada.

Veel haid
pohjusi HIV-testi
tegemiseks

€ Kuiselgub, et oled nakatunud, saad teada, kui-
das véltida HIVi kandumist teistele inimestele.

@ saad teada, kuidas kaitsta end HIVi ja sek-
suaalsel teel levivate infektsioonide, naiteks
herpese, gonorréa voi klamiidia eest.

@ Kui sa oled HI-viirusega nakatunud naine, saad
teada, kuidas kaitsta oma tulevasi lapsi nak-
kuse eest.

@) Hiv-testimine on oluline osa oma tervise eest
hoolitsemisel. Just nagu vererdhu kontroll vai
hambaarsti juures kdimine.

Kus saab teha
HIV-testi?

HIV-nakkuse uurimiseks vdib verd anda tervis-
hoiuasutustes, HIV-ndustamise ja -testimise
kabinettides ning noorte ndustamiskeskustes.

@ Hiv-noustamise ja -testimise kabinetid.
Kabinet on avatud koigile alates 16. eluaas-
tast ja sdltumata ravikindlustuse olemasolust.
Kabinetid on kdikides suuremates Eesti linna-
des (rohkem infot www.hiv.ee). Testimine on
anondtmne (nime ei kiisita) ja tasuta. Lisaks
HIVile saab lasta end tasuta uurida ka B- ja
C-hepatiidi suhtes.

@ Noorte ndustamiskeskused (amor.ee).
Ule Eesti asuvad noorte ndustamiskesku-
sed. Noorte néustamiskeskused teenindavad
koiki kuni 24aastasi noori - ka neid, kellel
ravikindlustust ei ole. HIV-testimine noorte
noéustamiskeskustes ei ole anoniiimne, ent
testi tulemusi teavad vaid arst ja festitav ise.

@ Perearst voi eriarst. HIVi analtitsiks vdib verd
votta ka glinekoloog voi naha- ja suguhaiguste
arst.



Kui kaua testi-
mine aega votab?

HIV-ndustamise ja -testimise kabinetis kulub vere
votmiseks koos ndustamisega umbes 15 minutit.
Noéustamine ja vereproovi vétmine on fasuta ning
oma nime ja muid isikuandmeid avaldama ei pea.
Tavaliselt saab inimene oma testi vastuse teada
kolme t66paeva jooksul.

Kes peaksid
end HIVi suhtes
uurida laskma?

Inimene ei pruugi pikka aega teada, et ta on HIVi
nakatunud, sest nakkus vaib mitu aastat kulgeda
stimpftomiteta.

HIV-testi peaksid kindlasti tegema need,

® kes pdevad seksuaalsel teel levivaid infekt-
sioone, B- voi C-hepatiiti voi tuberkuloosi;

® kes on olnud kaitsmata seksuaalvahekorras;

® kesonolnud kaitsmata seksuaalvahekorras ini-
meseqa, kellel on olnud mitu seksuaalpartnerit;

® kes on kasutanud teiste sistlaid ja néelu vai
on olnud kaitsmata seksuaalvahekorras inime-
sega, kes on teiste ndelu kasutanud;

® kes on olnud seksuaalvahekorras inimestega
korge HIVi levimusega riikidest;

® kes on vigastatuna 166l voi onnetusolukorras
puutunud kokku vodra inimese verega.

Kindlasti soovitame end testida eelpool-
toodud juhtudel siis, kui esineb jargmiseid
sumptomeid voi kaebuseid:

suur (pdhjuseta) kaalukaotus;

pidev vasimus- ja jduetustunne;

[
([
® né&dalaid kestev vaike palavik;
©® nadalaid kestev kdhulahtisus;
® o&ine higistamine;

®

kuiv kéha, mis ei ole pohjustatud suitsetamisest,
bronhiidist ega kopsupédletikust;

® suurenenud limfisdlmed kaelal, kaenlaalustes
ja/voi kubemepiirkonnas.



Mida HIV-testi
tulemuse teada-
saamine annab?

HIV-testimine annab kindlustunde. Paljud ini-
mesed ei tfaha HIV-testi teha voi selle tulemust
teada saada, sest nad kardavad, et on nakatunud.
Probleemi eitamine on kiill vdga inimlik, kuid ikkagi
on fegu enda petmisega. Inimene, kes julgeb tfes-
tima minna, on vastutustundlik ning juhib ise oma
elu. Kindel teadmine tahendab kontrolli oma elu ja
tervise ile. Inimene, kes endale tunnistab, et tal on
pohijust end testida ja kes seda ka teeb, peab lugu
nii iseendast kui ka oma ldhedastest.

Miks teha
HIV-testi?

0 Kui oled Hl-viirusega nakatunud, saad alus-
tada ravi, mis aitab elada kauem ja tervemana.

@ Kui sa ei ole Hl-viirusega nakatunud, saad
teada, kuidas end ka edaspidi hoida ja mure-
tult edasi elada.

Suure osa uutest HIVi
nakatumise juhtudest poh-
justavad need, kes ei ole oma
nakatumisest teadlikud.

Aita peatada HIV-nakkuse
levik Eestis. Lase end HIVi
suhtes testida ja soovita

seda ka teistele!




Ara sisti uimasteid voi kui sa teisiti ei saa, siis
kasuta selleks ainult ihekordset siistalt.

Ara kunagi siisti uimasteid v6i ravimeid kellegi teise
kasutatud siistlaga.

Ela turvalist seksuaalelu - valdi juhuvahekordi ning
kasuta ALATI kondoomi, kui sa ei ole péris kindel,
kas sinu partneril on HIV v6i poeb ta monda muud
seksuaalsel teel levivat nakkust. Kondoom kaitseb
ka soovimatu raseduse eest! Pea meeles, et rases-
fumisvastased tabletid ei kaitse sind ei HIVi ega ka
seksuaalsel teel levivate infektsioonide eest!

Eestis on HIV-testimine vabatahtlik ja seda vdib
teha ainult inimese enda nousolekul.

HIVi nakatumine ei tdhenda veel, et inimene oleks
haige. Viirus vaib inimese organismis elada aastaid,
ilma et seda kuidagi funda oleks.

Oigeaegne HIV-nakkuse avastamine ja ravi tagab
taisvaartusliku elu paljudeks aastateks.

Koigile HIVinakatunud inimestele, sealhulgas neile,
kel pole ravikindlustust, on HIVi ravi tasuta.

HIV-testimine annab kindlustunde. Paljud inimesed
ei taha HIV-testi teha voi selle tulemust teada, sest
nad kardavad, et on nakatunud. Kindel feadmine
tahendab kontrolli oma elu ja tervise (le.

J |

~y




Rohkem infot:
www.hiv.ee




