Dazi fakti par tuberkulozi (TB)

Tuberkuloze (TB) joprojam ir aktuala
infekcijas slimiba. TB ir tada pati slimiba ka
visas citas — ta nav atkariga no cilvéka dzimuma,
vecuma, izglitibas vai ienakumiem. Cilvéki, kas
slimo ar TB, ir visas valstis un kontinentos; vinu
starpa ir visdazadako tautibu un rasu parstaviji.
TB slimnieki ir gan veci, gan jauni cilvéki, vini
var bat gan liela, gan maza auguma. Dazi ir |oti
izglitoti, citi tik tikko spéj rakstit un lasit. Vinu
vidu ir gan bagatie, gan ari trcigie. TB slimnieku
vida ir skoléni, studenti, ierédni, gramatvezi,
santehniki, medicinas darbinieki, IT specialisti,
pardevéji, kareivji utt.

Daudzi no mums doma, ka TB ir gandriz
izzudusi un tapéc no tas nav jabaidas. Ir ari
tadi cilvéki, kas doma, ka TB skar tikai tos, kas
dzivo nabadzigakos apstaklos. Neviens no Siem
pienémumiem nav patiess. TB vél joprojam
apdraud visus.

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas
datiem 9 miljoniem cilvéku katru gadu tiek
atklata aktiva TB forma. Katru dienu Eiropa
aptuveni 1000 cilvéki saslimst ar TB.

Peédéjos gados Latvija ik gadus tiek registréti
aptuveni 800 saslimsanas gadijumi ar TB.
Jaunakais pacients 2012.gada nebija sasniedzis
pat 1 gada vecumu, bet vecakajam bija 90 gadi.

Ar tuberkulozi var saslimt ikviens!

Kas ir tuberkuloze?

TB ir infekcijas slimiba, kas izplatas no cilvéka
uz cilveku pa gaisu. TB izraisa baktérijas, kas
visbiezak skar plausas, bet var skart ari citas
kermena dalas.

Efektivakais veids, ka novérst saslimsanu ar TB
un apkartéjo inficésanu, ir atra diagnostika un
noziméta arstéSanas rezima ievérosana. Lai
pasargatu sevi un citus, ir svarigi zinat par 50
slimibu un atbilstosi rikoties.

Tuberkulozi var izarstét, ja to arsté laicigi!

Ka tuberkuloze izplatas?

Kad plaudu TB slimnieks klepo, Skauda, splauj,
dzied vai smejas, TB baktérijas var nok|Gt gaisa. Ta
ka TB baktérijas apkartéja vidé ir loti izturigas, tas
kadu laiku var saglabaties gaisa, ipasi ierobezota
telpa. Nevédinatas telpas TB baktérijas var
atrasties gaisa pat vairakas stundas péc tam, kad
TB slimnieks tajas ir bijis, cilvéki $is bakterijas
ieelpo un var inficéties ar TB. But inficétam ar TB
vél nenozimé bat saslimusam ar to. Inficétiem
cilvéekiem nav nekadu TB simptomu, un tie nevar
inficét apkartéjos, jo organisms ar TB baktérijam
spéj cinities un nelauj tam vairoties. So stavokli
sauc par latentu tuberkulozes infekciju. Tomér katrs
desmitais inficétais savas dzives laika saslimst ar TB.

Riskam ir paklauts jebkurs cilveks, kurs
atrodas viena telpa ar cilveku, kuram
ir aktiva plausu tuberkulozes formal!

Kadi ir tuberkulozes simptomi?

” 2.

klepus, kas ilgst vairak
neka 3 nedélas

klepojot paradas
asinis vai krépas

drudzis,
drebuli

svara zudums vajums, nogurums

Ikvienam, kuram ir jebkadi simptomi,
kas norada uz tuberkulozi,
ir jadodas pie arsta!
LGdzu, nevilcinieties!

Ja sadi simptomi ir kadam Jums tuvam cilvékam,
iesakiet vinam doties pie arsta. Vajadzibas
gadijuma sniedziet vinam atbalstu.



Riska faktori

Ar TB var saslimt jebkurs, tomér lielaks risks
saslimt ir:

» cilvekiem, kuri ir ciesa kontakta ar
infekciozu TB slimnieku

cilvékiem, kuriem ieprieks bijusi TB

cilvékiem, kuri lieto alkoholu biezak neka
Cetras dienas nedéla

cilvékiem, kuri lieto narkotikas, ipasi, ja vini
tas injice
= cilvekiem ar novajinatu imansistému un
cilvékiem, kurus skar:

0 HIV infekcija (viruss, kas izraisa AIDS)

0 diabéts

I smaga nieru slimiba

[ pazeminats kermena svars

0 silikoze

[ ipasa arstéSana, pieméram, kimijterapija,
arstéSana ar kortikosteroidiem vai
imunitati nomacosa terapija

[ reimatoida artrita vai Krona slimibas
specializéta arstésana

Ja Jums ir aizdomas, ka Jums varétu
bt tuberkuloze, dodieties uz
parbaudi! Tas ir vienigais veids, ka
kontrolét savu dzivibu un veselibu.

Ka arste tuberkulozes slimibu?

TB lielakoties var izarstét, ipasi tad, ja arstésanu
sak agrina stadija un stingri ievéro noziméto
arstésanas rezimu. Arstésanai parasti izmanto
specialu TB zaJu kompleksu, un ta ilgst vismaz
seSus ménesus.

= TBarstésanu visiem veic bez maksas!

= Ja TB pienacigi nearsté, tas rezultata var
iestaties nave!

Jo atrak Jus uzsaksiet arstéties, jo mazaka
iespéja, ka slimiba klus nopietnaka un
Jus inficésiet ar tuberkulozi citus!

Vai Jas zinat, ka...

= TB baktérijas noklast gaisa, TB slimniekam
klepojot, skaudot, splaujot, smejoties vai
dziedot

u Viens nearstéts TB slimnieks gada var inficét
15-20 cilvékus

= TB neizplatas, sarokojoties ar TB slimnieku vai

lietojot kopigus traukus vai sanitaras ierices

Plasaku informaciju var iegdt:
www.tuberkuloze.lv
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