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Miks noored alkoholi tarvitavad?

- peletab igavust ja stressi - Oppimisvoime langus
- muudab julgemaks - liiklusGnnetused

- tostab enekindlust - enesetapud

- vahendab enesekriitikat - depressioon

- vOimalus sobituda seltskonda - maluprobleemid

- tekitab l66gastunud tunde - kaklemine

- see on IGbus - vagistamine

- ... - kaitsmata vahekorrad
- probleemid tervisega

- sotsiaalne surve

- kattesaadavus

- reklaam

- 0sa eestlane olemisest
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Miks noored ei tohiks alkoholi tarvitada?

Alkohol el moju noorele inimesele samamoodi Kkui
taiskasvanule!

Aju areneb kuni 21. eluaastani — vaiksem
alkoholitaluvus

47% inimestest, kes alustasid joomisega enne 14.
aastaseks saamist, said hilisemas elus alkoholisoltlased

Parast 21. eluaastat alkoholi joomist alustanutest oli
sOltlaseid vaid 9%
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Uuringud

* HIV/AIDS temaatikaga seotud teadmised, hoiakud ja kaitumine
Eesti noorte hulgas (alates 2003. a. iga kahe aasta jarel)

- 10-18-aastased 4-12. klasside Opilased
« 19-29-aastased Rahvastikuregistris registreeritud inimesed

* Euroopa koolidpilaste alkoholi ja narkootikumide tarvitamise
ksitlusuuring (The European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs - ESPAD) (alates 1995. a. iga nelja aasta jarel)

- 15-16-aastased ehk 8., 9. ja 10. klasside opilased

* Kooliopilaste tervisekaitumise uuring (Health Behaviour in
School-aged Children Study - HBSC) (alates 1993/1994. 6-a. iga
nelja aasta jarel)

e 11-, 13- ja 15-aastased ehk 5., 7. ja 9. klasside opilased
= 2009/2010. oppeaastal 4224 dpilast



' Tervise Arengu Instituut
’A‘ National Institute for Health Development

Alkoholi tarvitamine on tudrukutega vorreldes rohkem
vahenenud 11-, 13- ja 15-aastaste poiste hulgas
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Allikas: HBSC 2002, 2006, 2010
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. 15-aastastest poistest tarvitab alkoholi
Iganadalaselt 20%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mitte kunagi  mlIga kuu v6i harvem = Vahemalt kord nadalas 6

Allikas: HBSC 2010
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Ligi % 15-aastastest tudrukutest tarvitab

alkoholi iga kuu voi harvem
11-aastane | 76 -
0% 26% 4(I)% 6(I)% 8(I)% 1OIO%

Mitte kunagi ~ mlIga kuu voi harvem = Vahemalt kord nadalas 7

Allikas: HBSC 2010
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Allikas: HBSC 2010

Poiste esmakordse alkoholi proovimise keskmine vanus on
12 aastat, tlidrukutel 12,3 aastat - suhteliselt ligilahedased
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Vahemalt kord kuus tarvitab O0lu 17% poistest ja
lahjasid alkohoolseid jooke 20% tudrukutest
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Allikas: HBSC 2010
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Viimase aasta jooksul tarvitati alkoholi 15-
aastaste hulgas peaaegu alati pohjusel, et:

alkohol aitab pidu nautida (32% P, 28% T);

alkohol tostab tuju halva meeleolu korral (27%
P, 26% T);

alkohol annab meeldiva tunde (33% P, 27% T)

alkohol muudab peod ja tahistamised
paremaks (34% P, 27% T);

alkohol pakub I6bu (29% P, 27% T);

alkohol on hea ajataide koosviibimisel (25% P,
20% T).

10

Allikas: HBSC 2010
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Vahemalt kaks korda purju joomine naitab langustendentsi
11-, 13- ja 15-aastastel poistel, tudrukutel olukord stabiilne
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Allikas: HBSC 2002, 2006, 2010
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15-aastastest poistest on 30% end vahemalt
4 korda purju joonud

15-aastane 32 - 18 30
13-aastane 66 - 10 8
11-aastane 92 .1

T I T I 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Mitte kunagi m1 korra m2-3 korda 4 jarohkem korda 12

Allikas: HBSC 2010
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15-aastastest tudrukutest on 19% end
vahemalt 4 korda purju joonud

15-aastane 42 - 23 19
13-aastane 69 - 10 8
11-aastane 93 .1

I I

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Mitte kunagi =1 kord 2-3 korda 4 ja rohkem korda
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Allikas: HBSC 2010
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Poiste esmakordse purjujoomise keskmine vanus on 12,4
aastat, tudrukutel 12,5 aastat - suhteliselt ligilahedased
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Allikas: HBSC 2010
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Soodustavad faktorid

Alkoholi nadalatarvitamine: Vahemalt 2 korda purju joonud:
Vanus - 13 vs 15 Vanus - 13 vs 15
Rahvus - vene vs eesti Rahvus - vene vs eesti
Pere maj. olukord - hea vs halb® Pere maj. olukord - hea vs
(T) keskmine, halb (T)
Peresuhted - hea vs keskmine, ® Peresuhted - hea vs keskmine,
halb halb

Pere struktuur - 2 vanemat vs
vanem ja kasuvanem (P); 2
vanemat vs vanem, vanem ja
kasuvanem, muu
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Allikas: Parna et al 2012
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Kokkuvote

« Alkoholi tarvitamine on t6sine probleem Eesti noorte hulgas
« Noored alustavad varakult alkoholi tarvitamist
« 15. eluaastaks on enamik noori alkoholi tarvitanud

= Ligi pooled 15-aastased on end vahemalt 2 korda purju
joonud

= Kuid mida siis teha?
- QOppida teiste kogemustest
= Suunata sekkumistegevusi nii vanematele kui Opilastele

e Tohustada/muuta olemasolevaid meetmeid (nt
alkoholireklaami keelustamine, kattesaadavuse piiramine)
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