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“Toovahendid” sustimise noustamiseks

Insuliin,
sUstevahend,
noel,
patsient.

> W



Insuliin

... on kdige kauem kasutatud ja kdige voimsam vere suhkrusisaldust
vahendav ravim

Insuliin on valk,
mis koosneh

51 aminohappest.
Nead on (hendatud

A- ja B-ahelasse.




Insuliini avastajad
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Leonhard Thomson 1922

Before and after receiving insulin (McCormick)



Terve inimese imsuliiniertus
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Insuliine iIseloomustavad naitajad

e puhtus

e kontsentratsioon

e lilk (loomne, inim-, analooginsuliin)
e toimeaeg




Insuliinittubid
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LUHITOIMELINE

insuliini sisaldus veres

ULILUHITOIMELINE

aeg (tundides)

ULIPIKATOIMELINE
PIKATOIMELINE (loomne/tsink-)

PIKATOIMELINE (inim-/NPH-)



LUhi- ja alilhitoimelise insuliini
erinevused

Luhitoimeline

Toime I6ppfaas

insuliini toime aktiivsus

aeg (tundides)



Insuliinide toimeaeg

Insuliin Toime algus Maksimaalne toime Toime kestus
Uliluhitoimeline
Humalog (lispro) 15 min 30-70 min 2-5h
NovoRapid (aspart) 10 - 20 min 1-3h 3-5h
Apidra (glulisiin) 0 - 15 min 1-2h 1,5-4h
Luhitoimeline
Humulin R 30 min 1-3h 5-7h
Segu
Humalog Mix 25 15 min 30 - 70 min 10-14 h
Humalog Mix 50 15 min 30 - 70 min 10-14h
NovoMix 30 10 - 20 min 1 -4 min 24 h
Pikatoimeline
Humulin N 1h 2-8h 18-20h
Lantus (glargiin) - - 24 h
Levemir (detemir) - - 24 h




Insuliinide toimeaega mojutavad tegurid

 Insuliinidoosi suurus,

 Insuliini koostis,

 sustepiirkond,

» sustekohtade tinkestumine,

o sustetehnika (slste stigavus),

e sustepiirkonna temperatuur.

 Lilkumine ja massaaz kiirendavad toime algust.

e Hupoglukeemia puhul insuliini imendumine
aeglustub, algava ketoatsidoosi puhul aga
Kiireneb.
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Sustevahendid

e sustal,
o insuliinipliiatsid ehk pen’id:
e eeltaidetud pen’id,
» korduvtaidetavad pen’id,
e Insuliinipump.
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Insuliinl sustevahendid

NovoPan® 3




Insuliinide sailitamine

» Kasutusele voetud insuliini-pen’e ja -ampulle
hoitakse toatemperatuuril.

o Sailita insuliiniampullide ja eeltaidetud pen’ide
tagavara jahedas (t*2...+8 T): selleks sobib
KUlmiku ukseriiul voI allosas paiknev kast.

 Insuliin el tohi jaatuda!
e Insuliini temperatuur el tohi tousta ule 30 T




Oige ndela valik "~

1. tagab
- maksimaalse efektiivsuse
- minimaalse ebamugavustunde g Ty
2. arvesta
- pikkust
- labimootu
- surve tugevus
- valuaisting



Noelad

e Normaalkaalulised — 8 mm noelad

e Ulekaalulised — 12 mm nodelad

« Alakaalulised taiskasvanud ja lapsed — 5-6 mm
noelad



Noela pikkus

Nahaalus-
kude

Lihas
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Noela pikkus*

Ule- Keskmise Kéhn
kaaluline kehakaaluga taiskasvanu
taiskasvanu tadiskasvanu voilaps
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Noela l1abimoot

| Noela valise labimadodu Uhikuks on gauge (G).

0,33 mm
0,30 mm
0,25 n;m
0,23 mm

Noela diameetrist s6ltub valutundlikkus ja siistimiseks vajalik
survetugevus.
Vaiksema diameetri korral on tunda vahem valu ja surve on nérgem.

Insupen noelte valikus on 4 erinevat ldabimo6otu, sealhulgas vdaga peenikesed
Insupen Pic 32G Sensitive ndelad, mille diameeter on ainult 0,23 mm.*



Valu ja survetugevus
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Insuliinl sUstimine

Nahk

Nahaaluskude

TAISKASVANULE LAPSELE




Noelte korduv kasutamine

noelte korduv kasutamine*

..

370 korda suurendatud Sama nodel suurendatud 2000 korda
kasutatud noel




Sustekohad

* reis —eesmine ja valimine
piirkond,

« Olavars —kilgmine ja
valimine piirkond,

o koht — allpool rinnakorvi voi

allpool naba, mitte sustida
naba Umbrusse,

 tuharad - lihaseline piirkond
Ulemises valimises
neljandikus,

« vOib kasutada ka
abaluualust piirkonda.
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Insuliint sustimise tehnika

e Valige vélja ststekoht.

* Vajaduse korral puhastage nahk piirituse ja vatitampooniga.
Oodake, kuni nahk on kuiv.

« VOtke nahk ja rasvkude poidla ja nimetissrme vahele volti.

« Hoidke sustalt ndela lahedalt nagu sulepead, siis pusib stistal
kindlalt kaes.

« Lukake noel kiiresti 45-90°nurga all naha alla. In suliini ststitakse
nahaalusesse rasvkoesse, mitte lihasesse. Labi riiete el tohi sustida.

« Vajutage sustlakolvile ja sustige insuliin.
» Laske lahti nahavolt.
* Lugege mottes kiimneni ja tdmmake ndel nahast valja.

e Suruge kuiv vatitampoon sustekohale, masseerige seda kergelt (ni
hoiate ara verevalumi tekkimise).

« Murdke katki nii néel kui ka ststlakolb ning visake need minema, et
teie tarvikuid el saaks keegi kasutada.



Insuliini ettevalmistamine

Insuliini sailitatakse temperatuuril +2 ... +8° C
EI TOHI KULMUDA!!!

Kllmkapist voetud insuliin peaks enne sistimist seisma
toatemperatuuril - ei tohi Gle kuumeneda (ara hoia paikese
kaes)

Hagusaid insuliine tuleb enne IGAT sUlsti segada!




Insuliini imendumiskiirust mojutavad
tegurid

Nahaalune verevarustus
suureneb: sooja kdes rannas, saunas, dusi all, palavikuga
vaheneb: kilmas vee supeldes, suitsetajatel
Suste sligavus
I/m > imendub kiiremini; subcut > aeglasemalt
Ststekoha valik
koht > tuhar > reis > abaluu
Insuliini AKd — vahendavad
Fldsiline koormus, massaaz — suurendavad
Suur rasvkoe hulk — imendub aeglasemalt



Kul sustimine on tavalisest valusam

e VVaheta noel.

 Torka noel nahaalusesse koesse Kiiresti.

e Vajuta sustekolvile veidi aeglasemalt.
 Hoia kasutusel olev insuliin toatemperatuuril.

» VGta nahavolt sérmede vahele ettevaatlikult (Ara
napista ennast!).

« Vaheta regulaarselt ststekohti.



Lipoatroofia




Lipohupertroofia




Pikatoimelise insuliini stistimine uks kord
paevas (Il thupi diabeet)
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H — hommikus6ok, L — I6una, O — oode, O — 8htusddk, M - magamaminek



Insuliini stistimine kaks korda paevas
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Insuliini stistimine kolm korda paevas
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Insuliini sustimine neli vol enam korda
paevas (mitmesusteravi)
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Insuliini pumbaravi
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Insuliini vajadus

Diabeeti haigestumisel  0,3-0,4 TU/ kg/die
6-24 kuu mé6dumisel 0,7-0,8 TU/ kg/die
Murdeeas 1,3-1,5 TU/ kg/die

Eelkoolieas voil esimesel diabeediaastal —
seqguinsuliinid

Ebarahuldav diabeedi kompensatsioon — insuliini
mitmesduste- vOI pumbaravi



Kuidas muuta insuliini doosi

Kui lapse insuliini doos uhel Muudate doosi
sustekorral on

1-3 TU 0,5TU
4-9 TU 1TU

>10 TU 2TU



Alternatiivid insuliint stisteravile

* Inhaleeritav insuliin  (Exubera Phizer) — lastel ei
kasutata.

* Pankrease R-rakkude transplantatsioon
Doonori 3-rakkude infusioon maksa
Immunosupressant
» Pankrease transplantatsioon
Diabeedi |6ppfaasis koos neeru transplantaadiga
 Suletud ringi siisteem

Glukoosisensor + insuliinipump pidevalt






