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REHABILITATSIOONITEENUS

O Rehabilitatsiooniteenuse eesmark  on parendada
puudega inimese iseseisvat toimetulekut, suurendada
thiskonda kaasatust ja soodustada tootamist voi t00le

asumist
O Rehabilitatsiooniteenuse alaeesmargid

puudega lapsed - soodustada lapse arengut ja
vOimetekohase hariduse omandamist
puudega toOealised - toetada to0le asumise

valmisolekut voi tool pusimist
puudega eakad - parendada iseseisvat toimetulekut
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RIIGI POOLT RAHASTATAVALE
REHABILITATSIOONITEENUSE
SAAMISELE OIGUSTATUD ISIKUD

O Puuet taotlevad lapsed ja need puuet taotlevad
tooealised isikud, kelle suhtes teeb vastava
otsuse Sotsiaalkindlustusamet

O Puudega lapsed ja taiskasvanud

O TOoOealised (16-a kuni vanaduspensioni ealised)
psuuhilise erivajadusega inimesed, kelle toovoime
kaotus on vahemalt 40%

O Alaealiste komisjoni otsusel suunatud isikud
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ISIKU ISESEISVA TOIMETULEKU,
SOTSIAALSE INTEGRATSIOONI JA TOOLE
ASUMISE SOODUSTAMISEGA SEOTUD
TEGEVUSED

O Rehabilitatsiooniteenus

O Proteeside, ortopeediliste ja muude abivahendite vajadus
O Hooldusteenused (mh lapsehoiuteenus)

O Isikliku abistaja teenus

O Tervishoiuteenused, haridusvaldkonna teenused,
tooturuteenused, sotsiaalteenused jne

Riigl poolt on kehtestatud maksimaalne maar mille
ulatuses rahastatakse rehabilitatsiooniteenuse
raames osutatavaid kindlaid teenused uhe isiku koht a
uhel kalendriaastal
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REHABILITATSIOONITEENUSE
RAAMES OSUTATAVAD TEENUSED

O Rehabilitatsioonivajaduse hindamine ja planeerimine

O

tegevusvoime, keskkonna toetuse ja abivajaduse hindamine, tegevuste
planeerimine rehabilitatsiooniks ning fikseerimine rehabilitatsiooniplaanis

Rehabilitatsiooniplaani taitmise juhendamine: isiku, tema
pere ja vajaduse korral isiku lahivorgustiku (omavalitsuse sotsiaaltoo6taja,
teiste teenuste osutajate, v.a rehabilitatsiooniteenuse osutajate)
noustamine ja juhendamine rehabilitatsiooniplaani elluviimisel
juhtumikorralduse pohimottel; juhendamine tihe meeskonnaliikme poolt

korraga

Rehabilitatsiooniplaani taiendamine ja tulemuste

hindamine: rehabilitatsiooniplaani taiendamine meeskonnatéos ning
vahehindamiste labiviimine rehabilitatsiooniprotsessis mitme spetsialisti
poolt
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REHABILITATSIOONITEENUSE
RAAMES OSUTATAVAD TEENUSED

O Flsioterapeudi teenus -motoorse sooritusvdime ja tegevuskeskkonna
(sh lasteaia-, kooli-, kodu- ja todkeskkonna) hindamine, nbustamine ja
kohandamise soovitused; individuaalsete liigutuslikku arengut
soodustavate/sailitavate programmide koostamine, terapeutiliste meetodite
rakendamine ja tegevuse tulemuslikkuse hindamine koostdos kliendiga;
abivahendi vajaduse hindamine ja kasutusOpetus

O Flsioterapeudi grupitdod - tegevused tugilikumisaparaadi voi
organsusteemi funktsionaalse vOime taastamiseks grupis; grupis
minimaalselt 4 ja maksimaalselt 7 inimest

REHABILITATSIOONITEENUSE RAAMES OSUTATAYV FUSIOTERAP EUDI
TEENUS ON KOMPLEKSTEENUS. REHABILITATSIOONITEENUSE
RAAMES EI RAHASTATA ERALDISEISVALT SELLISEID .
PROTSEDUURE NAGU SOOJA-, KULMA-, ELEKTRIRAVI, MASSA AZ,
VESIRAVI, VANNID.
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FUSIOTERAPEUDI TEENUSE SISU

O Eesti Fusioterapeutide Liidu  hinnangul peaks flisioteraapia
protseduur koosnema

flsioterapeutilisest hindamisest
flsioterapeutilise diagnoosi maaramisest
teraapia planeerimisest

sekkumisest (fUsioterapeutilised kasitlusmeetodid
naiteks kehaline harjutus)

terapeutilise lahenemise efektiivsuse hindamisest | a
tulemuste dokumenteerimisest
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FUSIOTERAPEUDI TEENUSE SISU

O Eesti Fusioterapeutide Liidu  hinnangul on fusioterapeutiline sekkumine
flsioterapeudi kasutuses olevate fisioterapeutiliste strateegiate abil
teostatav protseduur, mis koosneb manuaalsest kasitlusest,
funktsionaalsest harjutamisest, flilisikalise ravi meetodite kasutamisest,
patsiendi/ kliendi verbaalsest vOi manuaalsest juhendamisest/ tagasisidest
sooritusest ja kommunikatsioonist. Sekkumine voib olla suunatud ka
puude, kahjustuse voi funktsionaalse piirangu tekke ennetamisele,
sisaldades indiviidi tervisliku seisukorra, elukvaliteedi ja/ voi heaolu
parandamist.

O Eesti FUsioterapeutide Liit on  kulupohistes arvestustes jaotanud
flsioterapeudi teenuse protsentuaalselt jargmiselt:

Fusioterapeutiline hindamine - 25 %

Terapeutiline harjutus - 60%

Funktsionaalne treening igapaevategevuste parendamiseks - 10 %
Fldsikaline ravi - 5 %
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REHABILITATSIOONITEENUSE
RAAMES OSUTATAVAD TEENUSED

O Tegevusterapeudi ja loovterapeudi teenus - tegevused
funktsionaalsete voimete arendamiseks ja tegevusvoime kujundamiseks, sh
tegevusvoime tapsustamine; igapaevaelus toimetuleku dpetamine

O Tegevusterapeudi ja loovterapeudi grupitoo - tegevused
funktsionaalsete voimete arendamiseks ja tegevusvoime kujundamiseks

grupis, igapaevaelus toimetuleku 6petamine. Grupis minimaalselt 2 ja
maksimaalselt 7 inimest

O Sotsiaaltdotaja teenus - ndustamine, juhendamine ja teraapiate
labiviimine sotsiaalsete probleemide ennetamiseks ja lahendamiseks
eesmargiga toetada/soodustada edaspidist toimetulekut; kliendi

l&hivorgustiku aktiveerimine, avalike teenuste osutajate juhendamine ja
koordineerimine
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O

O

REHABILITATSIOONITEENUSE
RAAMES OSUTATAVAD TEENUSED

Sotsiaalto0taja perendustamine - erivajadusega
lapse/taiskasvanu ja tema pereliikmete nGustamine grupis ja teraapia

SotsiaaltdoOtaja grupindustamine - sarnase erivajadusega
lapse/taiskasvanu nGustamine grupis ja teraapia; grupis minimaalselt 4 ja
maksimaalselt 7 inimest

Eripedagoogi teenus - pedagoogilised korrektsioonitegevused
kognitiivsete oskuste, kommunikatsiooni, sotsiaalsete oskuste jm
arendamiseks (sh tegevusvlime tapsustamine) ning pedagoogiline
noustamine; orienteerumis- ja likumisopetus (valge kepi kasutamine,
marsruutide opetamine jm), punktkirja dpetamine, igapaevatoimingute
Oopetamine, kommunikatsioonioskuste Gpetamine ja arendamine ning
iInfotehnoloogia kommunikatsioonivahendite kasutamise dpetamine
nagemis- ja/vli kuulmispuudega isikutele
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REHABILITATSIOONITEENUSE
RAAMES OSUTATAVAD TEENUSED

O Eripedagoogi perendustamine -  erivajadusega lapse/taiskasvanu
ja tema pereliikmete ndustamine, pedagoogilised korrektsioonitegevused
kognitiivsete oskuste, kommunikatsiooni, sotsiaalsete oskuste jm
arendamiseks

O Eripedagoogi grupindustamine - Sarnase erivajadusega
lapse/taiskasvanu nGustamine grupis, pedagoogilised
korrektsioonitegevused kognitiivsete oskuste, kommunikatsiooni,
sotsiaalsete oskuste jm arendamiseks; grupis minimaalselt 2 ja

maksimaalselt 7 inimest

O Psuhholoogi teenus - néustamine ja psiihhoteraapia isiksusest ja
suhetest tingitud toimetulekuprobleemide ennetamiseks ja lahendamiseks,
sh tegevusvoime tapsustamine
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REHABILITATSIOONITEENUSE
RAAMES OSUTATAVAD TEENUSED

O Psuhholoogi perendustamine -  erivajadusega lapse/taiskasvanu
ja tema pereliikmete ndustamine/pstihhoteraapia grupis

O Psuhholoogi grupinbustamine -  sarnase erivajadusega
lapse/taiskasvanu ndustamine psihhoteraapia grupis; grupis minimaalselt
2 ja maksimaalselt 7 inimest

O Logopeedi teenus - kdénepuude korrigeerimine ning kdne ja
suhtlemisoskuse kujundamine, sh tegevusvlime tapsustamine

O Logopeedi seanss perele - erivajadusega lapse/taiskasvanu ja
tema pereliikmete nbustamine grupis

O Logopeedi grupinbustamine -  Sarnase erivajadusega

lapse/taiskasvanu nGustamine grupis; grupis minimaalselt 2 ja
maksimaalselt 7 inimest
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REHABILITATSIOONITEENUSE
RAAMES OSUTATAVAD TEENUSED JA
NENDE MAKSIMAALNE MAKSUMUS

O Puudega lastele kuni 1295 euro eest kalendriaastas

O Puudega taiskasvanutele kuni 448 euro eest
Kalendriaastas

O Tooealistele (16-a kuni vanaduspensioni ealised)
psuuhilise erivajadusega inimesed, kelle todvoime
Kaotus on vahemalt 40% kuni 2158 eurot
Kalendriaastas

O Alaealiste komisjoni otsusel suunatud isikutele kuni
1295 euro eest kalendriaastas
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REHABILITATSIOONITEENUSE
RAAMES OSUTATAVAD TEENUSED JA
NENDE MAKSIMAALNE MAKSUMUS

ERANDID

O Rehabilitatsioonivajaduse hindamine ja rehabilitats looni planeerimine -
teenust vOib osutada kuni 191,73 euro eest kalendri  aastas
O Rehabilitatsiooniplaani taitmise juhendamine
Puudega lastele kuni 127,82 euro eest kalendriaastas
Puudega taiskasvanutele kuni 63,91 euro eest kalendriaastas

TOOealistele (16-a kuni vanaduspensioni ealised) psttnhilise
erivajadusega inimesed, kelle tdovoime kaotus on vahemalt 40%

kuni 671,07 eurot kalendriaastas
Alaealiste komisjoni otsusel suunatud isikutele kuni 127,82 euro eest

kalendriaastas
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REHABILITATSIOONITEENUSE
RAAMES OSUTATAVAD TEENUSED JA
NENDE MAKSIMAALNE MAKSUMUS

ERANDID

O Rehabilitatsiooniplaani tAiendamine ja tulemuste hi ndamine
Puudega lastele kuni 63,91 euro eest kalendriaastas
Puudega taiskasvanutele kuni 63,91 euro eest kalendriaastas

Tooealistele (16-a kuni vanaduspensioni ealised) psuthilise
erivajadusega inimesed, kelle toovoime kaotus on vahemalt 40%

kuni 223,69 eurot kalendriaastas
Alaealiste komisjoni otsusel suunatud isikutele kuni 63,91 euro eest

kalendriaastas
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REHABILITATSIOONITEENUSE
RAAMES OSUTATAVAD TEENUSED JA
NENDE MAKSIMAALNE MAKSUMUS

ERANDID

O Fisioterapeudi teenus
Puudega lastele kuni 217,30 euro eest kalendriaastas
Puudega taiskasvanutele kuni 108,65 euro eest kalendriaastas
Tooealistele (16-a kuni vanaduspensioni ealised) psuthilise
erivajadusega inimesed, kelle toovoime kaotus on vahemalt 40%
kuni 108,65 eurot kalendriaastas
Alaealiste komisjoni otsusel suunatud isikutele kuni 217,30 euro
eest kalendriaastas

O Kuni 18-aastasel likumispuudega isikul on kuni selle kalendriaasta

|[G6puni, mil isik saab 18-aastaseks, digus saada flsioterapeudi ja
flsioterapeudi grupitdd teenuseid kolmekordses maksimaalses maaras

isiku kohta Uhes kalendriaastas
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REHABILITATSIOONITEENUSE
RAAMES OSUTATAVAD TEENUSED JA
NENDE MAKSIMAALNE MAKSUMUS

O Oopéaevaringne majutus -  majutamine
rehabllitatsiooniplaani koostamise v0i teenuse osutamise ajal
koos toitlustamisega 1 kord paevas arvestusega tiks 60paev
maksimaalselt 23,97 eurot

O Majutusteenust osutatakse
 puuet taotlevatele ja puudega lastele ning taiskasvanutele, samuti
alaealiste komisjoni otsusel suunatud lastele kuni 119,85 euro eest
kalendriaastas
« alla 16-aastaste laste saatjatele kuni 119,85 euro eest kalendriaastas
o pstuhilise erivajadusega pusivalt toovoimetutele inimestele kuni 838,95
euro eest kalendriaastas
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REHABILITATSIOONITEENUSE
RAAMES OSUTATAVAD TEENUSED JA
NENDE MAKSIMAALNE MAKSUMUS

O Soidukulude hGvitamine -  transport
rehablilitatsiooniteenuse osutamise kohta ja rehabilitatsiooni-
teenuse osutamise kohast isiku elukohta

Kui inimese elukoht ja rehabilitatsiooniteenuse osutaja asukoht
on erinevates valdades voi linnades, siis rilk kompenseerib
soidukulud nii rehabilitatsiooniteenuse saajale kui ka
vajadusel tema saatjale (lapsevanemale, abikaasale,
hooldajale vm abistajale), kummalegi maksimaalselt 41,55
eurot aastas

Soidukulude hivitamise taotlusele tuleb lisada soid ukulu
tdendavad dokumendid.
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REHABILITATSIOONITEENUSE
TAOTLEMINE

Rehabilitatsiooniteenuse saamiseks tuleb taita rehabilitatsiooniteenuse
taotlus.

Taotlusele lisada koopia isikut tdendavast dokumendist.

Psuthilise erivajadusega inimesed esitavad lisaks ;

1) perearsti voi eriarsti tdendi (valjavotte haigusloost voi tervisekaardist)
psulhikahaire esinemise kohta. TGendit el pea esitama dementsuse
diagnoosiga vanaduspensioni ikka joudnud isik, kellel ei ole lisaks muud
psuuhikahairet, samuti isik, kellel on kehtiv otsus psuthikahéaire tottu
tuvastatud puude voi pusiva toovoimetuse kohta parast 01.01.2003;

2) perearsti vOi eriarsti tdendi somaatiliste haiguste kohta.

Taotlust ei pea taitma

o isikud, kes suunatakse rehabilitatsiooniteenusele ekspertarsti otsusel
seoses puude raskusastme maaramisega

» alaealised oigusrikkujad, kelle kohta esitatakse Sotsiaalkindlustus-
ametile alaealiste komisjoni otsus, kus mojutusvahendina on margitud
rehabilitatsiooniteenus.
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REHABILITATSIOONITEENUSE
TAOTLEMINE

O Taotluse rahuldamisel valjastatakse isikule suunamiskiri
millele lisatakse teenuste loetelu, kuhu on méargitud kasutada
olevad vabad vahendid ning rehabilitatsiooniteenuse osutajate
nimexiri

O Isikule sobiva asutusse tuleb teenusele registreeruda 21
paeva jooksul parast suunamiskirja saamist

O Parast rehabilitatsiooniteenuse osutamist koostab
rehablilitatsiooniasutus osutatud teenuste kohta arve. Teenuse
saaja (vOi tema seaduslik esindaja) kinnitab oma allkirjaga , et
arves margitud teenuseid on osutatud

O Arve tasub Sotsiaalkindlustusamet rehabilitatsiooni -
teenust osutanud asutusele
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KUIDAS TOIMUB
REHABILITATSIOONITEENUS

O Koostatakse isiklik rehablilitatsiooniplaan (lastele
kehtivusega 6 kuud, 1 aasta, 2 aastat vOi 3 aastat;
taiskasvanutele kehtivusega 6 kuud, 1 aasta, 2 aast at, 3
aastat voi 5 aastat)

O Juhendatakse inimest, kuidas rehabilitatsiooniplaan IS
kirjeldatud tegevusi ellu viia

O Osutatakse rehabilitatsiooniplaanis margitud teenus eid
O Vajadusel viiakse labi vahehindamisi
O Hinnatakse rehabilitatsiooniprotsessi tulemuslikkus t
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REHABILITATSIOONIPLAANI
KOOSTAMINE

O Koostamisele voib kuluda kuni 15 tundi sh
rehabilitatsioonimeeskonna omavahelised arutelud,
koostoo ja dokumendi kirjalik vormistamine

O Koostamisel osaleb aktiivselt isik ise vOI tema
seaduslik esindaja ning kogu
rehablilitatsioonimeeskond, kuhu peab kuuluma
vahemalt 5 erinevat spetsialisti — pstuhholoog, arst,
sotsiaaltootaja, tegevusterapeut, ode, fusioterapeut,
eripedagoog, pedagoog voi logopeed
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REHABILITATSIOONIPLAANI
KOOSTAMINE

Somaatilise haire voi kahjustusega isikule rehabilitatsiooniplaani koostamisel
peab rehabilitatsioonimeeskonda kuuluma flsioterapeut voi tegevusterapeut

Meele- vOi kdnepuudega vOi vaimse alaarenguga isikule rehabilitatsiooniplaani
koostamisel peab rehabilitatsioonimeeskonda kuuluma eripedagoog VvOi
logopeed

Toovoimelisele 18-aastasele kuni vanaduspensioniealisele isikule
rehabilitatsiooniplaani koostamisel peab rehabilitatsioonimeeskonda kuuluma
psuhholoog, kes on labinud karjaarindustamise koolituse

Kuni 18-aastasele isikule rehabilitatsiooniplaani koostamisel peab
rehabilitatsioonimeeskonda kuuluma eripedagoog

Taisealisele psuuhikahairega isikule rehabilitatsiooniplaani koostamisel peab
rehabilitatsioonimeeskonda kuuluma psthhiaater

Kui pstitihikahairega isikule on koostatud to6turuteenuste ja -toetuste seaduse
§-s 10 nimetatud individuaalne téootsimiskava, on rehabilitatsiooniteenuse
osutajal 0igus seda isikult nduda rehabllitatsiooniplaani koostamiseks,
sealhulgas rehabilitatsiooniplaani tegevuskava taitmiseks
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REHABILITATSIOONIPLAANI
TEGEVUSKAVA

O Tegevuskavasse margitakse teenused, mida
osutatakse ja rahastatakse rehabilitatsiooniteenuse
raames

O Tegevuskavasse margitud muud teenused
Iseseisvaks toimetulekuks el kuulu
rehabilitatsiooniteenuse hulka, vaid need on
toimetulekuvoime parendamiseks soovituslikud ja
rahastatakse teistest allikatest (KOV, isik ise)
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REHABILITATSIOONITEENUSE
OSUTAMISE JARELEVALVE

O Riiklikku jarelevalvet selle Ule, kas
rehabilitatsiooniteenuse osutajad taidavad
sotsiaalhoolekande seaduses ja selle alusel
kehtestatud Oigusaktides satestatud noudeid,
teeb Sotsiaalkindlustusamet volitatud
jarelevalveametniku kaudu

O Teenuse kvaliteedi jalgimine
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REHABILITATSIOONITEENUSE
OSUTAJAD

O Rehabilitatsiooniteenust pakuvad asutused, kes on
Sotsiaalkindlustusameti poolt registreeritud majandustegevuse
registris rehabilitatsiooniteenuse osutajatena ja kellega
Sotsiaalkindlustusamet on solminud halduslepingu

O Sotsiaalkindlustusamet solmib halduslepingu
rehabilitatsiooniteenuse osutajatega, kes vastavad
sotsiaalhoolekande seaduses ja halduskoost60 seaduses
satestatud noOuetele

O Rehabilitatsiooniteenuse osutajate kontaktandmed on

Sotsiaalkindlustusameti kodulehel aadressil
http://www.ensib.ee/rehabilitatsiooniteenuse-osutajate-nimekiri-2/
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REHABILITATSIOONITEENUSE
TULEVIK

Muutub vajaduspohiseks

Suunatus multiprobleemsete juhtumitega

ISikutele
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ERIHOOLEKANDETEENUS

O Psudhilise erivajaduse all moistetakse psuthikahaireid, mis on
rahvusvahelises haiguste klassifikaatoris (RHK-10) toodud
klassifikatsiooni alusel pstuhika- ja kaitumishéaired FO0-F99

O Pstdhikahaire hdlmab nii psuuhiliselt haiged kui ka vaimse
alaarenguga isikuid

O Erihoolekandeteenusteks nimetatakse Eestis pstuhilise
erivajadusega inimestele moeldud teenuseid

O Erihoolekandeteenuste eesmark on inimese iseseisva
toimetuleku arendamine ning tegevuste juhendamine

O Inimene peaks ise maksimaalselt panustama oma igapaevaelu
tegevustesse ning teda juhendatakse ja aidatakse tema
vajaduste jargi
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ERIHOOLEKANDETEENUSELE
SUUNAMINE

O Erihoolekandeteenusele suunamist soovijal peab olema
koostatud rehabilitatsiooniplaan sh tapsustatud isiku vajadus
erihoolekandeteenuse saamiseks. Juhul, kui isikul on olemas
kehtiv rehabllitatsiooniplaan, esitab ta taotluse
erihoolekandeteenusele suunamiseks koos taotlusel margitud
dokumentidega Sotsiaalkindlustusameti elukohajargse
piirkonna juhtumikorraldajale.

O Igapaevaelu toetamise teenusele suunamiseks piisab
psuhhiaatri hinnangust, kohtuméaaruse alusel 66paevaringsele
erihooldusteenusele asumiseks teeb kohus vastavasisulise
otsuse ning rehabilitatsiooniplaani koostamine ei ole inimese
jaoks kohustuslik
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TAVAUHISKONNAS KODUSES KESKKONNAS
TOIMETULEKUT TOETAVATEKS TEENUSTEKS LOETAKSE
IGAPAEVAELU TOETAMISE TEENUST, TOETATUD
ELAMISE TEENUST JA TOOTAMISE TOETAMISE TEENUST

lgapaevaelu toetamise teenuse eesmargiks on: inimese parim voimalik
Iseseisev toimetulek ja areng labi psiihhosotsiaalse toimetuleku toetamise,
igapaevaelu toimetulekuoskuste ja tdooskuste kujundamise ning isikuga
koos elavate inimeste nGustamise

kujundada isiku isiklikke ja igapaevaelu oskusi, kaasates ta nimetatud oskusi
arendavatesse tegevustesse, arvestades isiku terviseseisundit

juhendada isikut sotsiaalsete suhete loomisel, sailitamisel ja arendamisel
juhendada isikut aja planeerimisel ja vaba aja sisustamisel

juhendada isikut tervishoiu-, sotsiaal-, posti-, finants- ja muude teenuste
kasutamisel ning hariduse omandamise voimaluste leidmisel ja elluviimisel

kujundada isiku to6oskusi ja vOimaldama isikule t606 tegemise harjutamist

noustada isiku lahedasi, sealhulgas isikuga samas eluruumis elavaid isikuid
igapaevaelu toetamise teenust saama Oigustatud isiku kaitumise ja temaga
suhtlemise eriparades
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TAVAUHISKONNAS KODUSES KESKKONNAS
TOIMETULEKUT TOETAVATEKS TEENUSTEKS LOETAKSE
IGAPAEVAELU TOETAMISE TEENUST, TOETATUD ELAMISE
TEENUST JA TOOTAMISE TOETAMISE TEENUST

O Tootamise toetamise teenuse eesmargiks on junhendada ja
noustada inimest tema iseseisva toimetuleku toetamiseks ja
elukvaliteedi parandamiseks tema voimetele sobiva t00
otsimisel

O motiveerida isikut t66le asuma
O leida isiku huvidest lahtuvalt tema voimetele sobiv t66

O toetada isikut, jJuhendada teda to6andja to0juhiste kohaselt ja
noustada teda t6otamise ajal

O juhendada ja noustada isiku to6andjat vimase nousolekul
teenust saama Oigustatud isiku t06le rakendamisel
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TAVAUHISKONNAS KODUSES KESKKONNAS
TOIMETULEKUT TOETAVATEKS TEENUSTEKS LOETAKSE
IGAPAEVAELU TOETAMISE TEENUST, TOETATUD ELAMISE
TEENUST JA TOOTAMISE TOETAMISE TEENUST

Toetatud elamise teenus on isiku sotsiaalse toimetuleku ja integratsiooni
toetamine temale eluruumi kasutusse andmise voimaluse loomise kaudu
koos juhendamisega majapidamise ja igapaevaelu korraldamises
eesmargiga tagada isiku voimalikult iseseisev toimetulek iseseisvalt elades

juhendada isikut igapaevaelu ja majapidamise korraldamisel, sealhulgas
igapaevaeluga seotud eelarve koostamisel

juhendada isikut eluruumi kasutamise ja hooldamisega seotud teenuste,
sealhulgas posti- ja finantsteenuste kasutamisel

abistada Uhise elukorralduse reeglites kokku leppimises ja kokkulepete
taitmises, kui thte eluruumi jagavad vahemalt kaks teenust saavat isikut

valmistada isikut ette iseseisvaks elamiseks ning juhendama ja abistama
teda iseseisvalt elamiseks elamispinna hankimisel
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TAVAUHISKONNAS KODUSES KESKKONNAS
TOIMETULEKUT TOETAVATEKS TEENUSTEKS LOETAKSE
IGAPAEVAELU TOETAMISE TEENUST, TOETATUD ELAMISE

TEENUST JA TOOTAMISE TOETAMISE TEENUST

Kogukonnas elamise teenuse sisuks on inimese pohivajaduste
rahuldamiseks ja arenguks soodsa peresarnase elukorralduse loomine
koos majutuse ja toitlustamisega, eesmargiga suurendada isiku iseseisvat
toimetulekuvbimet ja arendada oskusi igapaevase elu tegevuste
korraldamises Uhistes tegevustes osalemise kaudu

luua isikule turvaline ja arenguks soodne peresarnane elukeskkonna ja -
korraldus

kujundada isiku isiklikke ja igapaevaelu oskusi, kaasates ta nimetatud
oskusi arendavatesse tegevustesse, arvestades isiku terviseseisundit

juhendada isikut aja planeerimisel ja vaba aja sisustamisel
kujundada isiku todoskusi ja arendada tema to6voimeid

|&htuvalt teenust saava isiku voimetest ja oskustest pakkuda talle oma
territooriumil voimalust td6tada vOi kaasata ta Uhises majapidamises
to0sarnasesse tegevusse ning juhendada isikut td6tamise voi todsarnase
tegevuse tegemise juures
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OOPAEVARINGNE ERIHOOLDUSTEENUS

Oopaevaringne erihooldusteenus  on isiku 66paevaringne
hooldamine ja arendamine koos majutus- ja toitlustusteenuse
osutamisega, eesmargiga tagada teenusel viibiva isiku iseseisva
toimetulekuvdime sailitamine ja suurendamine ning isiku arendamine
ja turvaline elukeskkond teenuse osutaja territooriumil

tagada 60paevaringset erihooldusteenust saava isiku turvalisuse
abistada isikut enese eest hoolitsemisel
jargida tervishoiuteenuse osutaja poolt isikule maaratud raviskeemi

luua kohtumaéarusega hoolekandeasutusse paigutatud isikule
voimalused t6otamiseks voi toosarnaseks tegevuseks oma
territooriumil

taita igapaevaelu toetamise teenusele satestatud tegevusi
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OOPAEVARINGNE ERIHOOLDUSTEENUS

O Kohtuma&jusega hoolekandeasutusse paigutatud isikul e:

O tagada, et kohtumaarusega hoolekandeasutusse paigutatud isik ei lahkuks
G0paevaringse erihooldusteenuse osutamise ruumidest ega territooriumilt ilma
O0Opaevaringse erihooldusteenuse osutaja poolt tagatud saatjata

O tagada 06paevaringse pideva kontrolli ja Glevaate kohtumaarusega hoolekandeasutusse
paigutatud isiku liikumise, asukoha ja tegevuste ile

O tagada, et kohtumaarusega hoolekandeasutusse paigutatud isik ei seaks ohtu ennast
vOi teisi isikuid.

O Sihtgrupid:

Eraldi osutatakse teenust ebastabiilse remissiooniga raske, stigava voi pusiva kuluga
pstuhikahairega isikutele, stigava liitpuudega isikutele ja kohtumé&aaruse alusel teenusele
paigutatud isikutele.

Ebastabiilse remissiooni korral vahelduvad paranemise ja haiguse agenemise hood pidevalt
ja seisund on sageli muutuv.

Stgavaks liitpuudeks 66paevaringse erihooldusteenuse tahenduses on raske voi stigav
vaimne alaareng ja muu puude olemasolu puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduse
alusel (likumispuue, ndgemispuue).

Kohtumaaruse alusel paigutatakse 6opaevaringsele erihooldusteenusele inimesed, kes on
iseendale voi teistele ohtlikud ning kelle puhul muud hoolekandemeetmed ei ole
osutunud piisavateks
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REHABILITATSIOONI- JA
ERIHOOLEKANDETEENUSEGA SEOTUD
OIGUSAKTID

Sotsiaalhoolekande seadus

Rehabilitatsiooniteenuse taotluse vorm ja noutavate dokumentide loetelu, rehabilitatsiooni-
teenusele suunamiskirja vorm ning rehabilitatsiooniteenuse kulude hivitamise arve vorm ning
arve alusel kulude htvitamise kord ja tingimused

Rehabilitatsiooniteenuse raames osutatavate teenuste loetelu, teenuste hindade ja teenuse
maksimaalne maksumus

Erinoolekandeteenuste taotluses esitatavate andmete koosseisu, taotluse vormi ja taotlusega
esitatavate noutavate dokumentide loetelu ning isiku omaosaluse puudujadva osa huvitamise
taotluses esitatavate andmete koosseisu, taotluse vormi ja taotlusega esitatavate noutavate
dokumentide loetelu

Erihoolekandeteenuste maksimaalsed maksumused, kulude koostisosad ja riigieelarvest
makstava tasu maksmise tdpsemad tingimused ja kord

Erinoolekandeteenuse osutaja kogutavate ja sailitatavate dokumentide loetelu

Lapsehoiuteenuse ja asenduskoduteenuse ning erihoolekandeteenuste tegevusloa vormi ja
taotlemisel nbutavate dokumentide loetelu

Majandustegevuse registrisse kantavate teenuse osutajate andmete loetelu ja teavitamist
vajavate muudetud andmete loetelu

Tervisekaitsenouded erihoolekandeteenustele ja eraldusruumile
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SOTSIAALTOETUSED PUUETEGA
INIMESTELE

Toetusi maaratakse ja makstakse Eesti alalisele elanikule voi
tahtajalise elamisloa voi tahtajalise elamisdiguse alusel Eestis
elavale isikule lisakulutusi pohjustava keskmise, raske vOi siigava
puude korral

Taotlemisel tuleb esitada:

1. vormikohane avaldus
2. taotleja pass voi ID-kaart

3. ekspertiisi otsus puude raskusastme kohta
Mone toetuse liigi puhul tuleb esitada lisadokumente

Sotsiaaltoetuste arvutamise aluseks on puuetega ini meste
sotsiaaltoetuste maar. Sotsiaaltoetuste maar 2012. aastal on
25,57 eurot.
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SOTSIAALTOETUSED PUUETEGA
INIMESTELE

O Puudega lapse toetust makstakse igakuiselt kuni 16-aastasele puudega
lapsele puudest tingitud lisakulude htvitamiseks ja rehabilitatsiooniplaanis
ettenahtud tegevusteks:

- keskmise puudega lapsele 270% sotsiaaltoetuste maarast (2012.aastal

69,04 eurot) _
- raske vOi suigava puudega lapsele 315% sotsiaaltoetuste maarast

(2012.aastal 80,55 eurot)

Dokumentidest tuleb selle toetuse puhul taiendavalt esitada lapse
sdnnitunnistus

O Puudega téoealise inimese toetust ~ makstakse igakuiselt puudega
toOealisele inimesele puudest tingitud lisakulude huvitamiseks.

Toetust makstakse igakuiselt vastavalt lisakuludele, kuid mitte vahem kui
65% sotsiaaltoetuste maarast (2012. aastal 16,62 eurot) ja mitte rohkem, Kkui
210% sotsiaaltoetuste maarast (2012. aastal 53,70 eurot) kuus.
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SOTSIAALTOETUSED PUUETEGA
INIMESTELE

Puudegadyanaduspensioniealise inimese toetust makstakse igakuiselt keskmise,
raske voi stigava puudega vanaduspensioniealisele inimesele puudest tingitud
lisakulude hivitamiseks ja rehabilitatsiooniplaani olemasolu korral selles ettenahtud
tegevusteks:

- keskmise puudega isikule 50% sotsiaaltoetuste maarast (2012. aastal 12,79 eurot)
- raske puudega isikule 105% sotsiaaltoetuste maarast (2012. aastal 26, 85 eurot)
- stigava puudega isikule 160% sotsiaaltoetuste maarast (2012. aastal 40 ,91eurot)

Oppetoetust makstakse igakuiselt mittetootavale puudega oppurile, kes Opib
gumnaasiumi 10.—12. klassis, kutsedppeasutuses voi korgkoolis ja kellel on puudest
tingituna oppetdoga seotud lisakulutusi. Oppetoetust ei maksta juuli- ja augustikuu
eest

Oppetoetuse suurus on 25—100% sotsiaaltoetuste maarast vastavalt tegelikele
lisakulutustele (2012. aastal 6,39-25,57 eurot)

Toetuse taotlemisel tuleb lisadokumentidena esitada

1. Oppeasutuse teatis oppimise kohta voi opilaspile t vOi tliopilaspilet

2. dokument puudest tingitud ja oppetooga seotud i sakulude olemasolu voi
selliste kulutuste tegemise vajaduse kohta

3. omakaeline kinnitus mittet6Gtamise kohta
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SOTSIAALTOETUSED PUUETEGA
INIMESTELE

Puudega vanema toetust makstakse igakuiselt kuni 16-aastast last ja pohikoolis,
gumnaasiumis voi kutseOppeasutuses oppivat kuni 19-aastast last

- kasvatavale puudega Uksikvanemale

- kasvatavale Uhele puudega abikaasadest

- Uksi kasvatavale puudega voorasvanemale

- Uksi kasvatavale puudega eestkostjale

- Uksi kasvatavale puudega isikule, kui temaga on sOlmitud sotsiaalhoolekande
seaduse alusel kirjalik perekonnas hooldamise leping

Puudega vanema toetuse suurus on 75% sotsiaaltoetuste maarast (2012. aastal
19,18 eurot)

Toetuse taotlemisel tuleb lisadokumentidena esitada

lapse sunnitunnistus

Opilaspilet voi Oppeasutuse teatis lapse oppimise k ohta pohikoolis, gimnaasiumis
vOi kutseOppeasutuses, kui toetust taotleb 16-19-aa  stast last kasvatav puudega isik

perekonnaseisu toendav dokument voi Uksikvanema toe  nd voi toetuse taotleja
omakaeline kinnitus, et ta kasvatab last Gksinda, k  ui toetust taotleb last tksi
kasvatav puudega isik

teise abikaasa kirjalik ndusolek, kui toetust taotl eb uUks puudega abikaasadest
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SOTSIAALTOETUSED PUUETEGA
INIMESTELE

O Rehabilitatsioonitoetust makstakse 16-65-aastasele puudega isikule
majandustegevuse registris registreeritud rehabilitatsiooniteenuse osutajalt
rehabilitatsiooniteenuse saamiseks.

O Rehabilitatsioonitoetust makstakse tegelike rehabilitatsioonikulude osaliseks
hivitamiseks kuni 200% sotsiaaltoetuste maarast kalendriaasta jooksul
(2012. aastal 51,14 eurot).

O Toetuse taotlemisel tuleb lisadokumendina esitada d okument
rehabilitatsioonikulude kohta
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SOTSIAALTOETUSED PUUETEGA
INIMESTELE

Tootamistoetust makstakse 16-aastasele ja vanemale to6tavale puudega
inimesele, kellel on puudest tingituna t60ga seotud lisakulutusi.

Tootamistoetust makstakse puudega inimese enda poolt tehtud puudest tingitud
tootamisega seotud tegelike kulutuste osaliseks hluvitamiseks kuni 10-kordses
sotsiaaltoetuste maaras kolme kalendriaasta jooksul toetuse esmakordsest
maaramisest arvates. Kui kolme kalendriaasta jooksul tehtud lisakulud on
maksimumsummast vaiksemad, makstakse toetusena valja puudega inimese poolt
kauba voi teenuse eest tegelikult tasutud summa.

Toetusega huvitatavad kulutused peavad olema tehtud t66tamise ajal. Enne
tootamise algust ja peale to6tamise I6ppu tehtud kulutuste htvitamiseks toetust el
maksta. Toetust makstakse vastavalt esitatud kuludokumentidele kalendriaasta
kestel tehtud kulutuste eest. Eelmisel kalendriaastal tehtud kulutuste eest
makstakse toetust, kui avaldus toetuse saamiseks on esitatud hiljemalt jooksva
aasta 31. martsil.

Toetuse taotlemisel tuleb lisadokumentidena esitada

1. tb6raamat voi muu t66tamist tdendav dokument
2. dokument t66tamisega seotud kulude kohta
3. kirjalik selgitus puudest tingitud ja to6tamiseg a seotud lisakulu vajaduse kohta
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SOTSIAALTOETUSED PUUETEGA
INIMESTELE

Taienduskoolitustoetust makstakse to6tavale puudega inimesele tdoalaseks ja
tasemekoolituseks.

Taienduskoolitustoetust makstakse tegelike koolituskulude osaliseks hlvitamiseks kuni 24-
kordses sotsiaaltoetuste maaras kolme kalendriaasta jooksul toetuse esmakordsest
maaramisest arvates.

Toetuse taotlemisel tuleb lisadokumentidena esitada
tooraamat vOi muu tootamist tdendav dokument
dokument taienduskoolituskulude kohta

Puudega lapse toetust, puudega to6ealise inimese to  etust, puudega
vanaduspensioniealise inimese toetust voi puudega v anema toetust saanud isikult
puude raskusastme korduval tuvastamisel enne Uhe aa  sta mo6dumist toetuse
maksmise I0petamisest, uut taotlust ei nGuta, valja arvatud juhul, kui isikul tekib
oigus uuele toetuse liigile vOi puudega vanema toet usele jargmise lapse kohta.
Eelnevalt nimetatud juhul maaratakse toetus puude r  askusastme tuvastamise
paevast.
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SOTSIAALTOETUSTEGA SEOTUD
OIGUSAKTID

O Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seadus

O Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste taotlemiseks
vajalike taiendavate dokumentide loetelu ja
dokumentide vormid

O Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste maaramise ja
valjamaksmise kord ning tahtajad

O Tootamistoetuse maaramise ja maksmise kord

30.08.2012 45



MULTIPROBLEEMSETELE INIMESTELE

VAJADUSTEPOHISTE TEENUSTE PAKKUMINE LABI
JUHTUMIPOHISE VORGUSTIKUTOO PILOTEERIMISE
JAANUAR 2012 - DETSEMBER 2013 3.

Projekti tegevuse eesmark:

O Multiprobleemidega inimeste ja nende pereliikmete toimetulekuvoime
suurendamine

O Toobealiste inimeste suundumine aktiivseid to6turuteenuseid saama ja/voi

toole rakendumine
Alaeesmargid:

O Toetada juhtumipdhise vorgustikutod meetodi kasutamist kohalikes
omavalitsustes keerukate kliendijuhtumite lahendamisel

O Arendada vorgustikutodd (kohalikud omavalitsused, Té6tukassa,
teenusepakkujad jt)

O Parandada ndoustamisteenuste kattesaadavust
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PROJEKTI SIHTGRUPP
(multiprobleemidega inimesed)

Erisuguste vajadustega to0ealised inimesed ja nende
pereliikmed, keda el ole vOimalik aidata vaid kohal ike
omavalitsuste Uksikteenuste vOI toetustega, sest ne |
on rohkem kui ks takistus, (naiteks hoolduskoormus,
hooldusvajadus, puue, sotsiaalsete oskuste puudumine,
motivatsiooni puudumine, transpordi puudumine, eluaseme
puudumine jne) mille tottu nad el tule toime igapaevase

elu ja toolkaimisega
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SOTSIAALKINDLUSTUSAMETI
TEGEVUSED

O Projekti tegevusi viib labi Sotsiaalkindlustusamet

O Toole on voetud projektijuht, 0,5 kohaga raamatupidaja ja 4
koordinaatorit (asukohaga Tallinnas, Tartus, JOhvis,
Parnus)

O Labiviidud on riigihange teenuseosutajate leidmiseks
0O Solmitud on 21 lepingut teenuste osutamiseks
O Maakondades toimunud 14 infopaeva

O Info Sotsiaalkindlustusameti kodulehel aadressil
http://www.ensib.ee/projektid
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KOORDINAATORI TEGEVUSED

O Kohalike omavalitsuste poolt pakutavate
teenuste/toetuste kaardistamine

O Multiprobleemidega inimeste juhtumite
lahendamine, sh to0hOoivemeetmetega
seostamine ja inimestele vajalike
noustamisteenuste pakkumine

O VOorgustikutoo korraldamine

0O KOV juhtumipdhise vorgustikutoo protsessi
kirjelduse valjatootamine
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Tanan teid kuulamast!

O Riina Jarve-Tammiste
sotsiaalteenuste ja ekspertiisi osakonna peaspetsialist

Telefon 620 8302
E-post: riina.jarve-tammiste@ensib.ee

O Sotsiaalkindlustusameti koduleht: www.ensib.ee
O Sotsiaalkindlustusameti e-post: ska@ensib.ee
O Sotsiaalkindlustusameti infotelefon: 16106

O Sotsiaalkindlustusameti referent: 640 8118

O Sotsiaalkindlustusameti postiaadress: Lembitu 12, 15092
Tallinn
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