KOOLIKESKKONNA SISEHINDAMINE

Juhend

Koolikeskkonna hindamise eesmärgiks on:

1)      teadvustada juhtkonnale, õpetajatele ja õpilastele tervistväärtustava keskkonna tähtsust koolis;

2)      aidata jõuda selgusele oma koolikeskkonna positiivsetes ja parendamist vajavates tunnusjoontes

ning selle läbi arendada koolis turvalist ja toetavat keskkonda.

Positiivne koolikeskkond suurendab heaolu, ühtsustunnet ning tõstab organisatsioonisisest elukvaliteeti. See võib parandada õpitulemusi, vähendada kiusamist, väärkohtlemist, ülekohtust käitumist, popitegemist, puudumist, stereotüüpe ja eelarvamusi, hirmu, depressiooni, motivatsioonikaotust ning üldist tervislikku seisundit kogu kooli kollektiivil.

Küsimustiku läbiviimist võib korraldada iga koolielu parandamise eesmärgil moodustatud töögrupp (näiteks tervisenõukogu). Kaasatud peaksid olema õpetajad, kooli personal, tervishoiutöötaja, paikonna ja koolijuhid, lapsevanemad ja õpilased.

Tulemuslikkuse saavutamiseks koolitervisega seotud valdkondades on koolide sisehindamise läbiviimiseks esitatud valdkonnad ja sellega seotud indikaatorid. 
Igale esitatud indikaatorile vastavad skaala tasemed 1-st kuni 5-ni. 
Hindamise läbiviimiseks esitatud skaala sisu on järgmine: 

	1
	Aasta jooksul  antud valdkonna tulemusnäitaja puudub või tegevus on olnud  puudulik Võrreldes eelmise aasta nõrkade tulemustega on sel aastal toimunud langus

	2
	Jooksva aasta tulemused antud tulemusvaldkonnas on nõrgad.  Edasiminekut võrreldes eelmise aasta tulemustega pole olnud 

	3
	Antud tulemusvaldkonnas on tulemused rahuldavad, aastaga on toimunud positiivseid  nihkeid, kuid mitte piisavad, et tulemusi ja seisundit lugeda heaks

	4
	Tulemused on üldjoontes head. Aastaga on tulemusvaldkonnas toimunud areng või on säilitatud varasemat kõrget taset 

	5
	Jooksva aasta tulemused antud tulemusvaldkonnas on silmapaistvad.  Valdkonnaga töötatakse põhjalikult ja on toimunud oluline areng,  tulemusvaldkonna arengut juhitakse teadlikult 


PALUN VASTAKE IGALE KÜSIMUSELE.

VALIGE VASTUS, MIS TEIE ARVATES KIRJELDAB TEIE KOOLI KESKKONDA KÕIGE PAREMINI.
	Jrk
	TULEMUSVALDKOND JA INDIKAATOR

 MIDA HINNATAKSE


	SKAALA, MILLEGA MÕÕDETAKSE HINNANG

	Juhtimine
	
	
	
	
	

	1.
	Tervisekasvatus ja –edendus kajastub kooli üldises arengukavas
	1


	2
	3
	4
	5

	2.
	Kooli üldtööplaanis kajastuvad tervisedenduse- ja kasvatusega  seotud tegevused viiakse plaanipäraselt ellu 
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	Koolis läbiviidavate terviseedenduslike tegevuste tulemuslikkust hinnatakse regulaarselt
	1
	2
	3
	4
	5

	4,
	Koolis moodustatud tervisenõukogu, mis juhib koolitervisega seotud tegevust
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Õpilaste esindajad on kaasatud süsteemselt terviseedenduslike eesmärkide ja tegevuste väljatöötamisse, rakendamisse ja analüüsimisse
	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	Lapsevanemad on kaasatud süsteemselt terviseedenduslike eesmärkide ja tegevuste väljatöötamisse, rakendamisse ja analüüsimisse
	1
	2
	3
	4
	5

	7.
	Kooli hoolekogu on koolitervise küsimused lülitanud oma tegevusvaldkonda
	1
	2
	3
	4
	5

	8.
	Koolis on tegevusjuhised vägivallaga seotud probleemolukordadele reageerimiseks.
	1
	2
	3
	4
	5

	9.
	Koolis on tegevusjuhised riskide maandamiseks ning käitumiseks õnnetuste korral (vigastuste ennetamine ja esmaabi) 
	1
	2
	3
	4
	5

	10.
	Koolis on kokkulepitud tegevusjuhised  suitsetamise, alkoholitarbimise ja uimastitega seotud probleemolukordade lahendamiseks
	1
	2
	3
	4
	5

	11.
	Koolis on tegevuskava, mis aitab luua toetavat koolikeskkonda ja uusi võimalusi füüsiliseks aktiivsuseks vahetundidel, peale tunde ja tundide ajal.
	1
	2
	3
	4
	5

	12.
	Kool toetab õpilaste tervislikku toitumist koolipäeva jooksul (nt on seatud piirangud koolis automaatides, kohvikus pakutavatele toitudele; tervislike toitude pakkumine kooliüritustel)

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Kooli tervishoid ja tugiteenused
	
	
	
	
	

	1.
	Kooli tervishoiutöötaja osaleb regulaarselt haiguste ennetamise ja tervisedendusega seotud tegevuses
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	Terviseteenistus on kättesaadav  kõikidele õpilastele nende koolis viibimise ajal 
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	Koolis kogutakse regulaarselt õpilaste kohta terviseinfot, hinnatakse nende tervislikku seisundit ja koostatud analüüse arvestatakse õpilaste tervise edendamisel 
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	Sotsiaalpedagoogi, psühholoogi ja logopeedi teenused on õpilastele kättesaadavad ja nende toimimine on andnud häid tulemusi probleemide ennetamisel ja lahendamisel
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Tervisekasvatus ja - edendus
	
	
	
	
	

	1.
	Koolis viiakse järjepidevalt läbi tervislikku toitumist propageerivaid tegevusi, mis toetavad õppekava ja edendavad õpilaste tervislikku  toitumist.
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	Koolis viiakse järjepidevalt läbi kehalist aktiivsust propageerivaid tegevusi, mis toetavad õppekava ja edendavad õpilaste kehalist aktiivsust
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	Koolis viiakse järjepidevalt läbi uimastiennetuse alaseid tegevusi, mis toetavad õppekava
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	Kool toetab kohalikke ning riiklikke terviseedenduslikke algatusi ning osaleb nende elluviimisel
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Kool toetab õpetajate ja personali täiendõpet terviseedenduse valdkonnas.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Kooli psühhosotsiaalne keskkond
	
	
	
	
	

	1.
	Koolielu korraldamisel arvestatakse õpilaste vajaduste ja arvamusega (rahulolu hinnang)


	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	Õpilastevahelised suhted on sõbralikud (koolivägivalla esinemine, hoolivus kaasõpilasest)


	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	Kooli juhtkonna, õpetajate ja õpilaste vahelised suhted on sõbralikud ja vastastikust koostööd arendavad

	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	Kooli kodukord kajastab töötajate ja õpilaste poolt heakskiidetud ootusi osapoolte käitumise osas
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Koolis toimuvad regulaarsed üritused, kus õpilaste saavutusi avalikult tunnustatakse 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Kooli füüsiline keskkond
	
	
	
	
	

	1.
	Kooli füüsiline keskkond on heas korras ja turvaline (traumade esinemissagedus on viidud miinimumini)


	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	Koolitoit on tervislik, eakohane ja mitmekülgne ning vastab väljatöötatud standarditele


	1
	2
	3
	4
	5



	3.
	Koolis ja selle territooriumil on  õpetajate ja õpilaste suitsetamise piiramiseks võetud tarvitusele tulemuslikud abinõud 
	1


	2


	3


	4


	5



	4.
	Kooli ruumide ja alade tingimused (ka valgustus, mööbel, kasutatud ehitusmaterjalid, temperatuur, jms) vastavad tervisekaitse normatiividele 
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Kool tagab õpilaste optimaalse vajaduse kehaliseks aktiivsuseks (kehalise kasvatuse tunnid, koolivälised huviringid, füüsiline ühistegevus jms)
	1
	2
	3
	4
	5


KOKKUVÕTE KOOLI SISEHINDAMISE TULEMUSTEST
Teie kooli tugevused küsimuste analüüsi tulemuste põhjal:

1.

2.

3.

Vajakajäämised ja/või parendamist vajavad valdkonnad:

1.

2.

3.

