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Otsime vastuseid

� Milleks arendada kogukonda?

� Kuidas kogukonda teenuste arendusse 
ja osutamisse kaasata?



Lühikokkuvõte 

� Meditsiinipsühholoog 
� 2001. a.-st kahju vähendamise programmis 
� 2009. a.-st uimastitarvitajate asendusravi 

mobiliseerimine Ukrainasmobiliseerimine Ukrainas
� 2010. a.-st aitan mobiliseerida 

uimastitarvitajate asendusravi kogukonda 
Gruusias

� 2011. a. – Euraasia Uimastitarvitajate Võrgu 
idee sünd.



«Kogukond on rühm inimesi, kes 
tunnevad mis tahes põhjusel piisavat 
ühtsust, et omada ühiseid püüdlusi, 
eesmärke ja struktuuri.“ eesmärke ja struktuuri.“ 

Dennis Altman, Power and Community. Organiztaional and Cultural Responses to AIDS, Taylor & Francis, London, 1994



Kogukonna peamised tunnused: 

� Seejuures on oluliseks 
kogukonna kriteeriumiks
see, et inimesed 

Geograafia, käitumise ühtsus 
Mis ühendab?

Ühine identiteet 
Kes me oleme?

Ühised huvid ja vajadused 

suhtlevad omavahel 
küsimustes, mis neid 
kogukonnaks 
ühendavad. 

Ühised huvid ja vajadused 
Mida me tahame?

Sidusus ja ühiste eesmärkide 
teadvustamine
Kuhu me läheme?

Inimesed võivad erinevatel Inimesed võivad erinevatel Inimesed võivad erinevatel Inimesed võivad erinevatel 
alustel alustel alustel alustel paljudesse paljudesse paljudesse paljudesse 
kogukondadessekogukondadessekogukondadessekogukondadesse kuuluda.kuuluda.kuuluda.kuuluda.



О каких сообществах идет речь?

ПИН

ЛЖВС

ЖКС

МСМ

молодежь

Все население

отдельного

населенного пункта

Принимающие решения на местном

уровне



Mobiliseerimine on 

� kogukondade areng, 
mis on suunatud 
kogukonda 
ähvardava terava 

� Protsess, mis viib 

tegevusteni

õiguste kaitseks 

ja teenuste ähvardava terava 
probleemi 
lahendamisele 
(nakkused, ikaldus, 
epideemiad). 

ja teenuste 

osutamise 

mõjutamiseks.



Meie oleme uimastitarvitajate 

asendusravi kogukond

� Meid on üle 7000 inimese
� Kogukonna töögrupp: 131 inimest
� Juhatuse liikme Juri video



Kogukonna mobiliseerimine selleks, et   

ellu jääda.

� 15-s Ukraina regioonis (see on 56% kõigist 27-st 
regioonist) toimub initsiatiivirühmade loomine 

kontaktid, koolitus, teabelehed 
Kollektiivne potentsiaal – terve kogukonna suutlikkus 

astuda tõhusasse dialoogi ja kollektiivselt astuda tõhusasse dialoogi ja kollektiivselt 
tegutseda.

Tulemus:
2011. . jaanuaris säilitasid 5900 asendusravis osalejat (95%)

õiguse diagnoosi konfidentsiaalsusele (Siseministeeriumis 
otsustati ebaseaduslikult  andmeid koguda)



Soodsa keskkonna loomine süstitavate uimastite 

tarvitajate asendusraviks ja sotsiaalseks 

adaptatsiooniks 
� 4000-le HIV-negatiivsele patsiendile säilitati juurdepääs 

asendusravi programmile (muudeti 
Tervishoiuministeeriumi käskkirja nr. 1058 kuupäevast 
29.12.2009)

Edu – Probleem - EduEdu – Probleem - Edu

Meil on retseptid, kas ka teil?

� Oblastite ja linnade tasandil algatati asendusravi 
katkematuse tagamise riikliku käskkirja 
juurutamine (14-s 27-st regioonist) ja ravimi 
buprenorfiin retseptide alusel väljastamine.



Kuidas kaasata kogukonda teenuste 

organiseerimisse ja osutamisse?

Диалог на уровне сообщества
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Klientidele kogukonnalt kahju vähendamise 
programmide edastamine – probleemi teadvustamine 



Kuidas kogukond aitab teenuseid luua. 

Näide: Gruusia. 

� Gruusias karistatakse uimastite tarvitajaid 
trahviga, seejärel vanglaga.

� Tegutsevad iseseisvad organisatsioonid 
„Novõi vektor“ („Uus vektor“) ja „Hepa +“

� Tänu aktiivsele kogukonnale avati 
uimastisõltlaste tugikeskus – video.



Rühm on universumi osa 

„Meile ainult koos meiega“

� Luua ja arendada tõhusaid teabekanaleid 
kogukonna liikmete ja välismaailma vahel 

� INPUD, EHRN – liikmelisus, levikus osalemine � INPUD, EHRN – liikmelisus, levikus osalemine 
Larissa video Venemaalt –
rasedad süstitavate uimastite
tarvitajad 
INPUD video + Mehhiko, Venemaa, 
Saksamaa, Austraalia, Ameerika…



5 aspekti – milleks arendada kogukonda

� Eneseteadvus 
� Eneseaustus 
� Ühtsus

Tegevuste koordineeritus � Tegevuste koordineeritus 
� Sotsiaalsete muutuste stabiilsus . 

� ASTAU V konverentsi video



Tere tulemast 

töörühma ☺

„Kõige väiksem 

„selleks, et“
on alati 
tugevam kui kõige suurem „sest et“.

Lao Tszy

Tänan tähelepanu eest 


