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Seisab selle eest, et laste ja noorte tervis ning heaolu haridusasutustes on
susteemselt toetatud.

VAJA?

MILLISEID ROLLE
TAIDAB?

- " 2]
] ~e&l- .a -
i JHN aa
Suunanaitaja Loimija Voimestaja Noustaja Kéneisik

TOO EESMARK JA SEOS RIIKLIKE SUUNDADEGA

PAIKKONNA TASAND

Haridusasutuste suutlikkuse

tervisesuutlikkuse toetamisel.
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AMETIKOHA KASU HARIDUSASUTUSELE (HA) JA OMAVALITSUSELE

KASU HARIDUSASUTUSELE

KASU KOV'LE

(X ‘S o0
; \ & mn
v n\
HA vajaduste HA nGustamine Infovahetus, Tervist toetav Vaiksemad kulud ja  Tugev aktiivne
Uhendamine maakonna valdkonna vorgustike elukeskkond suuremad tulud kogukond
Uhisteks eesmarkideks tegevuste arendamine

planeerimiseks

OTSESED SIHTGRUPID

VAJALIKUD KOMPETENTSID

e Haridusasutused
e KOV, MARO
e VOrgustikud

e Baasteadmised rahvatervishoiust, laste
arengust ja haridusasutuste toimimisest

e Juhtimisoskused (sh enesejuhtimine)

e Analuusioskus

e Enesevaljendus- ja argumenteerimisoskus

e Digipadevused

e Suhtlemisoskused


https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Tervishoid/rta_05.05.pdf

POHITEGEVUSED JA OODATAVAD TULEMUSED

TEGEVUS TEGEVUS SIHTGRUPP OODATAV TULEMUS
MK, KOVide tegevus- ja
Osaleb strateegilise planeerimise protsessis arengukavades on tdhusad
tervise-heaolu ja hariduse suunal, et tagada MARO, KOVid haridusasutuste suunalised
teemade |6iming ja sidusus. ennetustegevused lahtudes
paikkonna prioriteetidest.
VALDKONNA

STRATEEGILINE
PLANEERIMINE
MAAKONNAS

Veab koosloomes ja koostoiselt eest tervise ja
heaolu edendamise ning ennetuse
motestamist, selguse ja Uhisosa loomist.

Haridusasutused
KOV-ide haridus-
ja ennetustod
spetsialistid

Koik osapooled moistavad ja
vaartustavad tervise ja heaolu
edendamist haridusasutustes.

Omab Ulevaadet ja toob esile haridusasutuste
ressursivajaduse.

Haridusasutused
KOV, MARO

Ressurss hariduses edenduse
ja ennetuse suunal on
maakonnas tagatud.

HARIDUSASUTUSTE
NOUSTAMINE

Toetab haridusasutusi strateegilises
planeerimises ja elluviimises sh aitab
haridusasutuste meeskondadel planeerida ja
monitoorida tdhusaid ennetustegevusi ja
metoodikaid arvestades vajadusi, ressursse ja
paikkonna prioriteete.

Haridusasutused

Haridusasutuste tegevus- ja
arengukavades on tdhusad
ennetustegevused planeeritud
lahtudes paikkonna
prioriteetidest.

Tutvustab tervise ja heaolu eri valdkondi
(raamistike, metoodikaid, pohimotteid,
mudeleid, programme) koos tooriistakastiga
ning juhendab kasutamist sh

*olukorra hindamine,

*tegevuste valimine,

*tulemuste hindamine ja tagasisidestamine

Haridusasutused

Haridusasutustes
rakendatakse teadlikult ja
jarjepidevalt teaduspdhiseid
tegevusi tervise ja heaolu osas.

Toetab tulemuslike praktikate kogumist ja
jagamist lahtudes hindamisest ja eetilistest
pdhimotetest.

Haridusasutused

Haridusasutused on teadlikud
tulemuslikest prakikatest ja
panustavad nende
levitamisesse ning
rakendamisesse.

VORGUSTIKUTOO

Veab koostoiselt eest eesmarkide seadmist,
prioriteetide kokku leppimist, rollide jagamist
ja tegevuskava valjatootamist
koostoovorgustikule maakonnas.

Vorgustikud

Maakonnas on laiapdhisem
inimressurss, kes edendavad
tulemuslikult laste ja noorte
tervist haridusasutustes.

ENESEHOID

Arendab ja taiendab enda padevust tervise ja
heaolu edendamise ja ennetamise valdkonnas
sh haridusasutustes.

TAI, uli- ja
kérgkoolid

Maakonnas on padev keskne
spetsialist haridusasutuse
tervis ja heaolu suunal, kelle
areng on organisatsioonis
toetatud.

Materjal on valja téotatud koostdos Sotsiaalministeeriumi, Haridus- ja teadusministeeriumi, Tervisekassa, Tallinna
Tervishoiu Kérgkooli, maakonna arendusorganisatsioonide ja omavalitsuste esindajatega.




