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Uimastiennetuse põhimõtted noorte 
hulgas 
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Uimastiennetus jaguneb:

•Universaalne - suunatud kõigile
N: inimeseõpetuse aine raames toimuv uimastiennetus

• Selektiivne - hõlmab eelkõige neid, kellel on • Selektiivne - hõlmab eelkõige neid, kellel on 
suurenenud risk uimasteid tarbida, kuid kes veel ei ole 
hakanud seda aktiivselt tegema

N: õpiraskustega õpilaste toetamine; kriisinõustamine

• Suunatud ennetus - õpilastele, kes on juba hakanud 
narkootikume kasutama

N: nõustamine; võõrutus- ja asendusravi



Riskifaktorid

Individuaalsed ehk psühholoogiline ja füsioloogiline 
haavatavus uimastite suhtes: impulsiivsus, temperamendi 
omapära, liiga madal või kõrge enesehinnang, puudulikud 
sotsiaalsed oskused, käitumishäired varases eas, ...

Perekonnaga seotud: uimasteid tarvitavad vanemad, Perekonnaga seotud: uimasteid tarvitavad vanemad, 
vanemate salliv suhtumine uimastitarbimisse, 
pinged ja tülid, raske majanduslik olukord, vähene 
tähelepanu laste suhtes, ...

Ühiskonnaga seotud: halb koolikeskkond, uimastite 
kättesaadavus, ... 



Kaitsefaktorid

Individuaalsed: tugev enesehinnang, optimistlik 
ellusuhtumine, hea vaimne ja füüsiline tervis, eesmärgile 
orienteeritus, head väljendusoskused, ...

Perekonnaga seotud: vähesed pinged ja ebakõlad 
perekonnas, hoolimine, vähemalt ühe täiskasvanud 
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perekonnas, hoolimine, vähemalt ühe täiskasvanud 
hoolitseja olemasolu, töötavad perekonnarituaalid, ... 

Ühiskonnaga seotud: toetav kool, sotsiaalselt rikas 
keskkond sh arenenud kodanikuaktiivsus, toetavate 
täiskasvanute olemasolu, ühiskonna ressursid sh head 
vaba aja veetmise võimalused, ... 



Eduka uimastiennetuse põhimõtted 

• Selged eesmärgid

• Järjepidev ja pikaajaline tegevus

• Tegeleb nii teadmiste andmise kui ka tervist toetavate oskuste ning 
käitumise arendamisega

• Vastab noorte vajadustele• Vastab noorte vajadustele

• Arutleb väärarvamuste üle

• Kasutab interaktiivseid meetodeid

• Terviklik lähenemine uimastiprobleemile koostöös noorte, 
personali, lapsevanemate, kohaliku omavalitsuse jt 
koostööpartneritega
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Ebatõhusad tegevused 

•Hirmutamine

•Ühekordsed ennetusüritused

•Ainult teadmiste jagamine narkootikumide olemusest, •Ainult teadmiste jagamine narkootikumide olemusest, 
mõjust ja terviseriskidest (loengud, kampaaniad) ilma 
toetavate sekkumisteta (nõustamine)



TAI tegevustest lähemalt 
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Konkurss "Suitsuprii klass“ … 

… suitsetamisvastane 
ennetusprogramm 4.-12. klasside 
õpilastele

• Eesmärgid:

• ennetada või edasi lükata 
suitsetamise ja suitsuvabade 
tubakatoodete tarbimise 
alustamist laste ja noorte alustamist laste ja noorte 
seas;

• motiveerida tubakat tarbivaid 
õpilasi sellest loobuma;

• toetada tubakavabadust kui 
eluviisi;

• aidata vähendada noorte 
suitsetamist ja suitsuvabade 
tubakatoodete tarbimist



Riikliku õppekava rakendamise toetamiseks

Õpetajaraamatu 
“Sotsiaalsete 
toimetulekuoskuste 
õpetus” uuendamineõpetus” uuendamine



TAI tegevused noorsootöö toetamiseks

• Juhendmaterjal  “Räägime 
tervisest!” sisaldab 
uimastiennetuse peatükki 

• teoreetiline taustamaterjal 
+ aktiivtööd+ aktiivtööd

• Viime läbi 3-päevased 
juhendit tutvustavaid 
koolitusi, millest ½ päeva 
pühendatud 
uimastiennetusele



TAI tegevused kooliprogrammi ja noorsootöö 
toetamiseks

Õppefilmi “Mõtteaine” ja 
sellega kaasnevate 
juhend- ning juhend- ning 
infomaterjalide 
levitamine



Veebid - www.terviseinfo.ee



Veebid - www.alkoinfo.ee



Veebid - www.narko.ee



Noorte alkoholi tarvitamise vähendamine läbi 
vanemate teadlikkuse tõstmise

• Alkoholiennetuse programm „Effekt“ 2012-2015

• EESMÄRGID: 

• läbi lastevanemate harimise vähendada noorte alkoholi tarvitamist, 

• edasi lükata alkoholi tarvitamise alustamise vanust ning 

• säilitada üle aja lastevanemate range suhtumine laste alkoholi 
tarvitamisesse

• SIHTGRUPP:

• 5. klassi õpilaste vanemad (20 sekkumis- ja 20 kontrollkooli üle Eesti)

• SEKKUMINE:

• 3 aasta jooksul lastevanematele 6 30-minutilist koosolekut + kirjalikud 
kokkuvõtted ja regulaarne info vanematele

• Eelhindamine ja järelhindamine



Riskirühmadele suunatud ennetus

• Lastega töötavate spetsialistide koolitamine järgmistel 
teemadel: 

•käitumisprobleemidega laps ja noor,
•kuidas rääkida noortega uimastitest,
• võrgustikutöö

• Noorte ja lastevanemate nõustamine: individuaalne 
psühholoogiline nõustamine, pereteraapia, grupitööd 
(Tallinn, Jõhvi)

• Interaktiivsed uimastialased koolitused noorukitele    
nõustamisteenuste baasil (Jõhvi)

• Noorukite  rehabilitatsioon ja ravi (Tallinn, Jõhvi)



Tubakatarvitamisest loobumise nõustamine 

• Tubakatarvitamisest loobumise nõustamiskabinettides on kõigil soovijatel 
võimalik saada tasuta abi vastava ettevalmistuse saanud 
tervishoiutöötajalt

• 20 kabinetti üle Eesti – Tallinnas (5), Tartus (3), Ida-Virumaal (4), Paides, 
Kuressaares, Võrus, Haapsalus, Põlvas, Pärnus, Raplas, Viljandis

• Lisaks individuaalsele nõustamisele universaalset ennetustööd (loengud, 
grupitööd noortele) valmis tegema:
• Tallinna Lastehaigla SA

Kesklinna Lastepolikliinik
Ravi 27, Tallinn

• Seksuaaltervise Kliinik OÜ
Suur-Ameerika 18a, Tallinn

• Tartu Seksuaaltervise Kliinik OÜ
Vaksali 17, Tartu

• Ida-Virumaa Noortenõustamiskeskus OÜ
Jaama 34, Jõhvi



Tänan!

Külastage järgmisi veebilehtiKülastage järgmisi veebilehti

www.terviseinfo.ee

www.narko.ee

www.alkoinfo.ee


