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Uimastiennetus jaguneb:

Universaalne - suunatud koigile
N: inimeseopetuse aine raames toimuv uimastiennetus

Selektiivhe - holmab eelkoige neid, kellel on
suurenenud risk uimasteid tarbida, kuid kes veel ei ole
hakanud seda aktiivselt tegema

N: opiraskustega opilaste toetamine; kriisinoustamine

Suunatud ennetus - opilastele, kes on juba hakanud
narkootikume kasutama
N: noustamine; voorutus- ja asendusravi
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Individuaalsed ehk psuhholoogiline ja fusioloogiline
haavatavus uimastite suhtes: impulsiivsus, temperamendi
omapara, liiga madal voi korge enesehinnang, puudulikud
sotsiaalsed oskused, kaitumishaired varases eas, ...

Perekonnaga seotud: uimasteid tarvitavad vanemad,
vanemate salliv suhtumine uimastitarbimisse,
pinged ja tulid, raske majanduslik olukord, vahene

tahelepanu laste suhtes, ...

Uhiskonnaga seotud: halb koolikeskkond, uimastite
kattesaadavus, ...
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Individuaalsed: tugev enesehinnang, optimistlik
ellusuhtumine, hea vaimne ja fuusiline tervis, eesmargile

orienteeritus, head valjendusoskused, ...

Perekonnaga seotud: vahesed pinged ja ebakolad
perekonnas, hoolimine, vahemalt uhe taiskasvanud

hoolitseja olemasolu, tootavad perekonnarituaalid, ...

Uhiskonnaga seotud: toetav kool, sotsiaalselt rikas
keskkond sh arenenud kodanikuaktiivsus, toetavate
taiskasvanute olemasolu, uhiskonna ressursid sh head

vaba aja veetmise voimalused, ...




e Eduka uimastiennetuse pdhimétted

Selged eesmargid
Jarjepidev ja pikaajaline tegevus

Tegeleb nii teadmiste andmise kui ka tervist toetavate oskuste ning
kaitumise arendamisega

Vastab noorte vajadustele

Arutleb vaararvamuste ule

Kasutab interaktiivseid meetodeid

Terviklik lahenemine uimastiprobleemile koostoos noorte,

personali, lapsevanemate, kohaliku omavalitsuse jt
koostoopartneritega
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Hirmutamine
Uhekordsed ennetusiiritused

Ainult teadmiste jagamine narkootikumide olemusest,
mojust ja terviseriskidest (loengud, kampaaniad) ilma
toetavate sekkumisteta (noustamine)
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TAIl tegevustest lahemalt
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... Suitsetamisvastane
. ennetusprogramm 4.-12. klasside
opilastele > JI1LE
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 Eesmargid: ~ SUITSE
- ennetada voi edasi lukata bl 1.
suitsetamise ja suitsuvabade 4 f'?-r l
tubakatoodete tarbimise bl el
alustamist laste ja noorte

=

Suitsuprii klass

seas;

- motiveerida tubakat tarbivaid . + 2011/2072
opilasi sellest loobuma; A 10.200 15,04 2

- toetada tubakavabadust kui e IRk A
eluviisi; SRS OLeme surrsumy ks pcs

» aidata vahendada noorte
suitsetamist ja suitsuvabade
tubakatoodete tarbimist

iacstuiss sipe 1% rahalist sutinda 17v am i
st Ay s bearal Bl ster i iooda Parimatebs votnvad submnadt
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Riikliku dppekava rakendamise toetamiseks

Opetajaraamatu S
“Sotsiaalsete

. SOTSIAALSETE
toimetulekuoskuste TOIMETULEKUOSKUSTE

opetus” uuendamine OPETUS
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TAIl tegevused noorsootoo toetamiseks

® Juhendmaterjal “Raagime
tervisest!” sisaldab
uimastiennetuse peatiikki

* teoreetiline taustamaterjal
+ aktiivtood
® Viime labi 3-paevased
juhendit tutvustavaid
koolitusi, millest ¥z paeva
puhendatud
uimastiennetusele
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TAIl tegevused kooliprogrammi ja noorsootoo
toetamiseks

Oppefilmi “Mbtteaine” ja
sellega kaasnevate
juhend- ning
infomaterjalide
levitamine Juhendmaterial filmi

.Motteaine” juurde
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 Stindmused - Tervised... @) Getting Started || Latest Headlines

A & |
Terviseinfo.ce
Uheskoos parema tervise nimel!
AVALEHT ~ TROKISED ~ SUNDMUSED ~ TOOVAHENDID FOORUM  UUDISED BLOGI  KASUTAJAD SISENE | |

TERVISE EDENDAMINE VALDKONHNAD

» LASTEAIAS » LIKUMINE » HIV JA AIDS « NARKOMAANIA
» KOOLIS » TOITUMINE » TUBAKAS

» TOOKOHAL » ALKOHOL

» TERVISHOIASUTUSES > vammne IERVIS » SEKSUAALTERVIS
» PAIKKONNAS » VIGASTUSED » VAHK
y [LDPOHIMOTTED

Stindmused ja koolitused Uudised Blogi
TERVISLIK ETTEVOTE - MEIE EDU VOTL, I » Parast langust tiusis tervishoiutidtajate Juhendmaterjal ,Tervise ja
MOODUL tunnitasy 2009, aasta tasemele ' heaolu uuringute Ghiviimine
Tallinn paikkonnas”
23. oktoober 2012 » Harju Maavalitsus ja Eesti Seksuaaltervise Liit 18, oktoober 2043

Lovvkminnnd wmm ks lalivin =
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2 Alkohol. - ohtlikum, kui Sa arvad! | Alkoinfo.ee - Mozilla Firefox

Fle Edit Yiew History Bookmarks Tools  Help
|nnlkuhol-ohtlih.|mj ki 5a arvad | Alkainfo.ze | -1-|

(- 2 "‘: ;.2 @ s | E i, alkoinfo, ee/noortelef alkohol-ohtlikum-kul-sa-arvad v

!':." Google ,‘.\| i

L,_EJ Most Wisited W Sindmused - Tervised 0 Getting Started |5 | Latest Headlines

E Alkoinfo.ee ¥

ﬁ ‘ KOGUSED » ‘ MdJup » ‘ QHUTUS » ‘ FAKTID »

>

KUST SAADA ABI? »

o ALKOHOL - OHTLIKUM, KUI SA =
Alkohol - ohtllkum, kul ARVAD

saarvad

Mida nooremalt sa joomisega alustad, seda suurem oht on sul jadda
alkoholist séltuvusse, Valik on sinu.

Ule poolte bk 53,6% Eestis elavatest 10-13aastashest noortest on vahemalt
korra alkoholi joonud.

14—15aastastest on vahemalt korra purjus olnud peaaegu kuus inimest Uur Va_lja pa. [J &
kumnest ek 55%. Sa tegelikult jood

Tegelkult on need waga karmid arvud.

Enamik tdiskasvanuid ju joob?

s Jah, paljud taiskasvanud joovad, ima et see nelle pealnaha halvast méjuks, |
Ent tibti naib téiskasvanute akoholtarbimine ohutu vaid seetdtty, et nad |
eclistavad oma akoholiprobleeme teiste eest varjata.

» Kuigi tagasincidikud alkoholikogused & avalda thiskasvanud inimesele kiret
md&iju, jookseb chujoon lahemalt, kui sa arvad.

» Kolm klaasi veini paevas suurendab oluliselt taiskasvanud naise riski Mis on
haigestLida rinnavahki, . alkoholi Ghik?
o Mitmed vihkkasvajad, maksa- ja sUdamehaigused ning probleemid waimse L2
tervisega on waid osa wdimalkest alkoholl tarvitamisega kaasneda wiivatest
Jooonustest”, . |
. : Riskipiirid
Miks on alkohol alla 18aastastele keelatud? M ;

V4 start eELe r@ S 2012 ) Allenhal - ohtlikur; ki, .
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M Harko.ee | ek |

£ . o i narko, e L Gy |3:l* Googls

[2] Mast visited W Siindmused - Tervised... @ Getting Started | 5| Latest Headlines

NnarkKo.cc

9 Esilent

Yaata ka A HIV.EE | alkoinfo.ee

Mis on narko?

Narko.ee
Mis on mis? oy Sellel lehekillje eesmark an anda ausat ja
i ) ohjektivset teavet narkootikumide ja nende
Uimastid ja noored i f kasutamise viimalike tagajargede kohta, Kogu

info pahineh faktidel. Marko ee seisab vastu

asadus ities rarkootikuride tanitarmisele.

Aita stpral

Miks noored iildse hakkavad narkootikume tarvitama?
Otse elust

Orna lastega alkoholist raakimine i prudgi paljude vanernate jaoks
Harkomiiiidid olla kuigi keeruling, kil aga kipub seda olema vestlus keelatud
uimastitest Sageli tunnevad vanemad end ehakindlalt naiteks
pdlvkondade vaheliste erinevuste tdttu, vii siis seepérast, et
Nou ja abi konkreetseid teadmisi napib. Tiktilugu vaadatakse teemast lintsalt

Haid linke

midda, uskudes lapse enese tarkusesse vdi siis pimesi lootes, et
Ajaviide Jmeie peres seda el jubtu” T ; . Lo
Miiiit: Koik teavad narkootikumidest palju ja on
Loe edasi neid proovinud.

Faljud noored arvavad, et nende sdbrad teavad
narkootikumidest palju, on kdiki aineid proovinud,
Taida tunnevad nende majusid ja nende juttu viib
narkotest! uskuda, Tegelikult ligub narkootikurmide kohta
uskumatult palju valeinfat, ka nende inimeste
hulgas kes ise narkootikume kasutavad. Isegi
pikaajalized kasutajad teavad narkootikumidest
Ollatavaltvahe, Kui sa selle lehekilje 13hi loed,
tead kindlasti asjast rohkerm kui enamik su sdpru.

Waata kiiki mdite
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* Alkoholiennetuse programm , Effekt“ 2012-2015

* EESMARGID:
¢ |abi lastevanemate harimise vahendada noorte alkoholi tarvitamist,
» edasi likata alkoholi tarvitamise alustamise vanust ning

e sailitada Ule aja lastevanemate range suhtumine laste alkoholi
tarvitamisesse

e SIHTGRUPP:
* 5. klassi Opilaste vanemad (20 sekkumis- ja 20 kontrollkooli Gle Eesti)

* SEKKUMINE:

* 3 aasta jooksul lastevanematele 6 30-minutilist koosolekut + kirjalikud
kokkuvotted ja regulaarne info vanematele

e Eelhindamine ja jarelhindamine
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Riskiriihmadele suunatud ennetus

Lastega tootavate spetsialistide koolitamine jargmistel
teemadel:
kaitumisprobleemidega laps ja noor,
kuidas radkida noortega uimastitest,
vorgustikutoo

Noorte ja lastevanemate noustamine: individuaalne
psuhholoogiline ndustamine, pereteraapia, grupitood

(Tallinn, Johvi)

Interaktiivsed uimastialased koolitused noorukitele
noustamisteenuste baasil (Johvi)

Noorukite rehabilitatsioon ja ravi (Tallinn, Johvi)
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Tubakatarvitamisest loobumise noustamine

Tubakatarvitamisest loobumise néustamiskabinettides on kdigil soovijatel
véimalik saada tasuta abi vastava ettevalmistuse saanud
tervishoiutootajalt

20 kabinetti iile Eesti - Tallinnas (5), Tartus (3), lda-Virumaal (4), Paides,
Kuressaares, Vorus, Haapsalus, Pdlvas, Parnus, Raplas, Viljandis

Lisaks individuaalsele ndustamisele universaalset ennetustood (loengud,

Tallinna Lastehaigla SA
Kesklinna Lastepolikliinik
Ravi 27, Tallinn

Seksuaaltervise Kliinik QU
Suur-Ameerika 18a, Tallinn

Tartu Seksuaaltervise Kliinik OU
Vaksali 17, Tartu

Ida-Virumaa Noortendustamiskeskus OU
Jaama 34, Johvi
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Tanan!

Kulastage jargmisi veebilehti
www.terviseinfo.ee
www.narko.ee
www.alkoinfo.ee




