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Åâðàçèéñêàÿ cåòü cíèæåíèÿ âðåäà (ÅÑÑÂ) – ðåãèîíàëüíàÿ ñåòü îðãàíèçàöèé, 
ìèññèåé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïîääåðæêà, ðàçâèòèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ïîäõî-
äîâ, íàïðàâëåííûõ íà óìåíüøåíèå èíäèâè äóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî âðåäà, 
ñâÿçàííîãî ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêî òèêîâ, ïîñëåäñòâèÿìè èíôèöèðîâàíèÿ 
ÂÈ× è óãðîçîé ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè. ÅÑÑÂ ñëåäóåò ïðèíöèïàì ãóìàíèçìà, 
òîëåðàíòíîñòè, óâàæåíèÿ ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÅÑÑÂ 
îáúåäèíÿåò áîëåå 300 îðãàíèçàöèé èç 29 ñòðàí Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé 
Åâðîïû, à òàêæå Öåíòðàëüíîé Àçèè. 
Áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ íà ñàéòå www.harm-reduction.org. 
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Þñóïîâîé, Ëåîíèäó Âëàñåíêî, Îëüãå Áåëÿåâîé, Àíäðåþ Ðûëüêîâó, Äàøå 
Î÷åðåò, Âèòàëèþ Ìåëüíèêîâó è ìíîãèì-ìíîãèì äðóãèì, áåç êîòîðûõ ýòîé 
ïóáëèêàöèè ìîãëî áû íå áûòü.
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Введение 
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Ìîå ïîêîëåíèå ÷óâñòâóåò áîëü,
Íî ñíîâà ñòàâèò ñåáÿ ïîä ïëåòü.

Ê. Êèí÷åâ

Ïî÷òè âñå, êòî ñîçäàâàë ýòó êíèãó, ðàáîòàþò â îáëàñòè ñíèæåíèÿ 
âðåäà âîò óæå áîëåå äåñÿòè ëåò. Çà ýòî âðåìÿ îòíîøåíèå îáùåñòâà 
ê ïðîáëåìå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðåòåðïåâàëî ðàçíûå ýòàïû 
ðàçâèòèÿ, è, òåì íå ìåíåå, ñòðàõ è íåòåðïèìîñòü ïî-ïðåæíåìó 
ïðåîáëàäàþò. Àãðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ îáùåñòâà âûçâàíà ÷àùå âñåãî 
íåâåæåñòâîì â ïîäîáíûõ âîïðîñàõ, ïîýòîìó íàì âñåì ïðåäñòîèò 
åùå î÷åíü ìíîãî ðàáîòû.

×òîáû ïîíÿòü, êàê ãëóáîêî â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè óêîðåíèëèñü 
ïðåäðàññóäêè, âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà óòâåðæäåíèå: «ìàðèõóàíà – 
òðàìïëèí ê ãåðîèíó, à ïîòðåáèòåëè ãåðîèíà íåèçëå÷èìû è æèâóò 
íå áîëåå ïÿòè ëåò». Ýòè ñëîâà çâó÷àò ñ ïîëèòè÷åñêèõ òðèáóí, èõ 
ìîæíî óñëûøàòü èç óñò âðà÷åé, ïåäàãîãîâ è ñîöèîëîãîâ.

Äëÿ òåõ, êòî «â òåìå», ïîäîáíîå çâó÷èò ñìåøíî. Ïîíÿòíî, ÷òî 
ìàðè õóàíà – íèêàêîé íå «òðàìïëèí», à ëþäè, ñòðàäàþùèå íàðêî çà-
âèñè ìîñòüþ, ìîãóò âûçäîðîâåòü è ïðîæèòü äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè. 
È ìû çíàåì îá ýòîì íå ïîíàñëûøêå. 

Óíèâåðñàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè íå ñó ùåñò-
âóåò, òàê æå êàê è óíèâåðñàëüíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ ñîöèàëüíûõ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ. Íî 
åñòü äîëãàÿ è êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà ñ êàæäûì îòäåëüíî âçÿ-
òûì ÷åëîâåêîì. À ëþäè íà óëèöå âåðÿò â ìèôû, ïðè äó-
ìàí  íûå ÷èíîâíèêàìè è ðàñòèðàæèðîâàííûå â ÑÌÈ, ïîý-
òî ìó ïðè âèäå «íàðêîìàíà» îíè ïðÿ÷óò êîøåëüêè è îá-
õî äÿò åãî ñòîðîíîé. Â ýòè ìèôû âåðÿò ðàáîòîäàòåëè, îò-
êà  çûâàÿ â ïðèåìå íà ðàáîòó, âåðÿò âðà÷è, îòêàçûâàÿ â

ìå  äè öèíñêîé ïîìîùè. Â ýòîì ïðîñòî óâåðåíû ñîòðóäíèêè ìè-
ëèöèè – áåçîñíîâàòåëüíî îòïðàâëÿÿ âñåõ ïîäðÿä â ÊÏÇ. Êòî åùå? 
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Æóðíàëèñòû, ïîëèòèêè, ñîñåäè ïî ëåñòíè÷íîé êëåòêå, äðóçüÿ, ðîä ñòâåí-
íèêè...

À êîãäà ëþäè ñëûøàò ñëîâà: ÑÏÈÄ, ãåïàòèò, òóáåðêóëåç... èì ñòàíîâèòñÿ 
åùå ñòðàøíåå, è òîãäà îíè òðåáóþò: «óæåñòî÷èòü», «îãðàäèòü», «óñèëèòü», 
«èçîëèðîâàòü», «óíè÷òîæèòü», «ïåðåñòðåëÿòü», «ðàçäàâèòü».

Êîíå÷íî, ÷åëîâåê ïðèâûêàåò êî âñåìó. È íà âñå ìîæíî ìàõíóòü ðóêîé, 
íàäåÿñü, ÷òî «ïðîíåñåò». Íî â òîì-òî è äåëî, ÷òî òàê íå ïîëó÷èòñÿ, è æèçíü 
êàæäîãî ïîòðåáèòåëÿ íàðêîòèêîâ òîìó ïîäòâåðæäåíèå. Ïðîáëåì ìíîãî, 
è ñ êàæäûì äíåì èõ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå: êàê ïîëó÷èòü êà÷åñòâåííîå 
ëå÷åíèå íàðêîçàâèñèìîñòè, ÂÈ×-èíôåêöèè, ãåïàòèòà; êàê óñòðîèòüñÿ íà 
ðàáîòó; êàê íå îêàçàòüñÿ â òþðüìå è íàéòè õîðîøåãî àäâîêàòà è ò.ä.

×òî æå îñòàåòñÿ äåëàòü? Îòâåò òîëüêî îäèí – ñàìèì èçìåíèòü ñèòóàöèþ. 
Ýòî òî, ÷òî ìû íàçûâàåì àêòèâèçìîì. Âîäà, êàê èçâåñòíî, òî÷èò êàìåíü. 
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ (è î íåêîòîðûõ ìîæíî ïðî÷èòàòü â ýòîé 
êíèãå) – êàê â ðåçóëüòàòå àêòèâíûõ äåéñòâèé ñàìèõ ïîòðåáèòåëåé îò èõ 
ïðîáëåì íå îñòàâàëîñü êàìíÿ íà êàìíå, êîãäà ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ 
âäðóã îñîçíàëè, ÷òî òîëüêî îíè ñàìè â ñèëàõ ïîíÿòü, îöåíèòü è íàéòè 
ðåøåíèå ñâîèõ ïðîáëåì. 

Âïåðâûå ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ îáúåäèíèëèñü, êîãäà íà÷àëîñü ðàñ ïðîñ-
òðà íåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè, êîãäà âñåì âîêðóã áûëî âñå ðàâíî, âûæèâóò îíè 
èëè óìðóò. Ñíà÷àëà ýòî ïðîèçîøëî â Çàïàäíîé Åâðîïå, à çàòåì è â äðóãèõ 
ðåãèîíàõ. Ïîòðåáèòåëè ñòàëè îáúåäèíÿòüñÿ â ãðóïïû äëÿ çàùèòû ñâîèõ 
èíòåðåñîâ, è ýòî ïîëîæèëî íà÷àëî àêòèâèçìó è âîçíèêíîâåíèþ ñàìî-
îðãàíèçàöèé. 

Âñå íà÷èíàëîñü ñ ãðóïï âçàèìîïîìîùè, êîòîðûå ñîçäàâàëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ðåøàòü êðàòêîñðî÷íûå çàäà÷è: ê êàêîìó âðà÷ó îáðàòèòüñÿ, ãäå äåøåâëå 
êóïèòü ëåêàðñòâà è ò.ä. ßðêèé ïðèìåð – áîðüáà ãîëëàíäñêèõ ïîòðåáèòåëåé 
íàðêîòèêîâ â 1970-å ãîäû çà âîçìîæíîñòü ïîêóïàòü â àïòåêàõ ðåöåïòóðíûå 
øïðèöû, ÷òîáû èçáåæàòü èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì ãåïàòèòà. Ýòî ñòàëî íà-
÷àëîì ðàçâèòèÿ ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà, êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ ñåãîä íÿ 
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ ãîñóäàðñòâà áûâøåãî Ñîâåòñêî ãî 
Ñîþçà è äðóãèå ðåãèîíû Âîñòî÷íîé è Öåíòðàëüíîé Åâðîïû.

Çàòåì äåÿòåëüíîñòü ýòèõ ãðóïï ïåðåðîñëà â äâèæåíèÿ è îôèöèàëüíî çàðå-
ãèñò ðèðîâàííûå îðãàíèçàöèè, õîòÿ íåêîòîðûå è ïî ñåé äåíü ïðîäîëæàþò 
îñòàâàòüñÿ íåôîðìàëüíûìè îáúåäèíåíèÿìè.
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Êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ òàêèõ îðãàíèçàöèé ñàìûé ðàçíûé – îò íåñêîëüêèõ 
÷åëîâåê äî íåñêîëüêèõ ñîòåí. Ïîäîáíûì ðàçíîîáðàçèåì îòëè÷àþòñÿ è ëþ-
äè, âõîäÿùèå â îðãàíèçàöèè, – ýòî è àêòèâíûå ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ, è 
áûâøèå, ýòî è «àíîíèìíûå íàðêîìàíû», ëþäè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è äðóãèìè 
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, çàêëþ÷åííûå òþðåì, è òå, êòî äàâíî æèâåò 
íà âîëå, ýòî æåíàòûå è õîëîñòûå, ðîäèòåëè è ñîáèðàþùèåñÿ èìè ñòàòü, à 
òàêæå âðà÷è, æóðíàëèñòû, ïîëèòèêè è ìíîãèå äðóãèå. Âñåõ èõ ìîæíî íàçâàòü 
åäèíîìûøëåííèêàìè. Îíè çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû ïîòðåáèòåëè íàð-
êîòèêîâ ïåðåñòàëè áûòü ïðåñëåäóåìûìè ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãà íàìè, 
÷òîáû ê íèì íå îòíîñèëèñü êàê ê èçãîÿì è ïðåñòóïíèêàì, íå íàðóøàëèñü 
èõ ïðàâà è, â ÷àñòíîñòè, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî îêàçûâàëàñü íàäëåæàùàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü âàæíîñòü ó÷àñòèÿ íàðêîïîòðåáèòåëåé â ðàáîòå 
ïðîåê òîâ ñíèæåíèÿ âðåäà. Ýòî ó÷àñòèå äåëàåò ïðåäîñòàâëÿåìûå ïðîåêòàìè 
óñëóãè áîëåå êà÷åñòâåííûìè è àäðåñíûìè. Ïîòðåáèòåëè òàêæå ìîãóò èãðàòü 
çàìåòíóþ ðîëü â îðãàíèçàöèÿõ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ÑÏÈÄ-ñåðâèñîì, è, 
â ÷àñòíîñòè, â îáëàñòè âîïðîñîâ ïðèâåðæåííîñòè àíòèðåòðîâèðóñíîé òå-
ðàïèè ó ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ñ ÂÈ×. Çà ïðåäåëàìè îáùåñòâåííûõ 
îðãà  íèçàöèé ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ ìîãóò íà ðàâíûõ ïðàâàõ ñ äðóãèìè 
ó÷àñòíèêàìè âõîäèòü â ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ, ìåäè öèíñ-
êèõ, ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ è ïðî÷èõ ñëóæá è êîìèññèé êàê ïðåäñòàâèòåëè 
ñîîáùåñòâà, çà òðî íóòîãî ïðîáëåìîé íàðêî òè êîâ. 

Àêòèâèçì íå çàìûêàåòñÿ â ðàì êàõ ñîáñòâåííîãî ñîîáùåñòâà, îí íà ìíîãî 
øèðå, ïîñêîëüêó òðóä íîñ òè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ïî òðåáèòåëè, çàòðà-
ãèâàþò âñå ñôå ðû èõ æèçíè. Êîãäà ïî òðå áè òåëè íàðêîòèêîâ îñîçíàþò, 
÷òî ïðåæäå âñåãî îíè ñàìè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå, èìåííî òîãäà ïðîáëåìà 
íàðêîòèêîâ ìîæåò ïå ðåñòàòü áûòü 
òàêîâîé. À ñåé÷àñ áîðü áà òîëüêî 
íà ÷è íàåòñÿ, è äî ïîáåäû åùå î÷åíü 
äàëåêî. Òåì íå ìåíåå íà ÷àëî ïî ëî-
æåíî, è âñå ãîâîðèò î òîì, ÷òî óñè-
ëèÿ íå íàïðàñíû. 

Âàøà ðåäêîëëåãèÿ
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Часть первая

Теоретики
               напрааавво!

Активизм  
в снижении вреда

Ïî÷åìó ïîòðåáèòåëÿì íàðêîòèêîâ  
íåîáõîäèìî îáúåäèíÿòüñÿ?

Àëåêñàíäð Ëåâèí 

Те, кто работает с потребителями наркотиков с 90-х годов (в основном в 

программах снижения вреда) и занимается профилактикой ВИЧ-инфекции, 

с уверенностью скажут, что слова «адвокация», «вовлечение сообществ» и 

«мобилизация» вошли в наш лексикон не так давно. Но только сейчас они 

начинают становиться понятными большинству потребителей в регионах 

Центральной и Восточной Европы и Центральной Азии.

×òî æå ñòîèò çà ýòèìè ïîíÿòèÿìè? Â ñâîå âðåìÿ íà òðåíèíãàõ è 
êîíôåðåíöèÿõ ãîâîðèëîñü ãëàâíûì îáðàçîì î ðàñøèðåíèè îõâàòà 
ïðîåêòàìè ñíèæåíèÿ âðåäà ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ è î ïðîöåíòå âîç-
âðàòà èñïîëüçîâàííûõ øïðèöåâ. Òåïåðü ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ðàçâèòèå ýòîãî ñåðâèñà â êà÷åñòâå îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ 
ñíè æåíèÿ âðåäà áûëî óñïåøíî îñóùåñòâëåíî. 

Âñå ýòî âðåìÿ â êóðèëêàõ è â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå øëè ðàçãîâîðû 
î òîì, ÷òî ïðîôèëàêòèêà ýôôåêòèâíà òîëüêî êîãäà ïîòðå áèòåëè íàðêî-
òèêîâ – íå êëèåíòû ïðîãðàìì, à ïàðòíåðû. Íå èíôèöèðîâàòüñÿ ÂÈ×, íå 
óìåðåòü îò ïåðåäîçèðîâêè – ýòî íåîáõî äèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìèì 
ïîòðåáèòåëÿì, à íå çäðàâî îõðàíåíèþ. 
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Íî òàê èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü, ÷òî äî íåäàâíåãî ìîìåíòà ïîòðåáèòåëåé 
íàðêîòèêîâ ðåäêî äîïóñêàëè ê îáñóæäåíèþ àêòóàëüíûõ äëÿ èõ æèçíè âîïðî-
ñîâ. Îêàçàâøèñü â ïîëîæåíèè ìàðãèíàëîâ, îíè ÷àñòî èñêëþ÷àëèñü êàê 
ïàðòíåðû èç ñôåðû âíèìàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð è îðãàíèçàöèé, â 
òîì ÷èñëå ïðîåêòîâ ñíèæåíèÿ âðåäà. Èíîãäà òàê íàçûâàåìîå ñîòðóäíè÷åñòâî 
ïðåâðàùàëîñü ïðîñòî â ïðèâëå÷åíèå àêòèâíûõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ 
íà ðàáîòó â ïðîåêòû ñíèæåíèÿ âðåäà áåç ïðàâà ó÷àñòâîâàòü â îáñóæäåíèè 
äàííîé ðàáîòû. Õîòÿ èçíà÷àëüíî èäåîëîãèÿ ñíèæåíèÿ âðåäà ïðåäïîëàãà ëà 
âû ñòðàèâàíèå âçàèìîâûãîäíîãî ïàðòíåðñòâà ñî âñåìè èãðîêàìè íà ýòîì 
ïîëå.

Голландия. Çäåñü îðãàíèçàöèè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ èìå þò 
äîë ãóþ èñòîðèþ. Ôîíä «Ìýéíëàéí» ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìîé îðãà-
íè çàöèåé, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ è êà-
÷åñò âà æèçíè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ. Íà÷àâ ñâîþ èñòîðèþ â 
1990-ì êàê íåáîëüøàÿ îðãàíèçàöèÿ àóòðè÷-ðàáîòíèêîâ â îá ëàñ òè 
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè óëè÷íûõ ïî òðå áèòåëåé íàð-
êî òèêîâ, ñïóñòÿ ãîäû «Ìýéíëàéí» ïðåâðàòèëàñü â ïðî ôåñ ñèî-
íàëü íóþ îðãàíèçàöèþ ñíèæåíèÿ âðåäà ñ íàöèîíàëüíûì è ìåæ äó-
íàðîäíûì îõâàòîì. Áóäü òî èíôîðìèðîâàíèå î íîâûõ òðåí äàõ â 
óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ èëè ñòèìóëèðîâàíèå èçìåíåíèÿ ïî  âå äåíèÿ 
ïîòðåáèòåëåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ, «Ìýéíëàéí» 
÷àùå âñåãî âûñòóïàåò íà ïåðåäîâîé, îáåñïå÷èâàÿ ñâÿçü ìåæäó 
ìèðîì ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ è âðà÷åé, ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, ñîòðóäíèêîâ ãóìàíèòàðíûõ îðãàíèçàöèé è ïîëèòèêîâ. Òàêèì 
îáðàçîì, ñïåöèôè÷åñêèå çíàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè äëÿ ïî-
òðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, à ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ, êîòîðûå ñîïðÿæåíû 
ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, èññëåäóþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ.

Канада. Â 1997 ãîäó â îòâåò íà ðîñò óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè 
ÂÈ×-èíôåêöèåé è íà áåçäåéñòâèå ãîñóäàðñòâà çäåñü îáúå äè íè-
ëèñü íåñêîëüêî ÷åëîâåê èç Âàíêóâåðà è ñîçäàëè îðãà íè çàöèþ ëþ-
äåé, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè. Âïîñëåäñò âèè ýòî îáùåñòâî ñòà-
ëî èçâåñòíûì ïîä íàçâàíèåì «Âàíêóâåðñ êàÿ ñåòü ïîòðåáèòåëåé 
íàð êîòèêîâ» (VANDU). Ýòî êðóïíåé øàÿ è íàèáîëåå àêòèâíàÿ èç 
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îð ãàíèçàöèé Êàíàäû, çàíè ìà þ-
ùàÿ ñÿ ïîääåðæêîé è îòñòàè âà-
íè åì èíòåðåñîâ íàðêîçàâèñè   ìûõ 
ëþäåé. 

Непал. Â ýòîì ðåãèîíå îðãàíèçàöèè 
ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, 
îñîáåííî àêòèâíû, îáåñïå÷èâàÿ 
ñî  öèàëüíóþ è ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü ïîòðåáèòåëÿì íàðêîòèêîâ è 
ñî  çäà âàÿ ïðî÷íûå îðãàíèçàöèîí-
íûå ñåòè è ãðóïïû àêòèâèñòîâ:

Recovering Nepal ÿâëÿåòñÿ íà öèî-
íàëü íîé ñåòüþ ëþäåé, óïî òðåáëÿ-
þùèõ íàðêîòèêè, è ñåð âèñ íûõ îð-
ãà  íè çàöèé â Íåïàëå, êîòîðàÿ ðàáîòàåò äëÿ óëó÷øå íèÿ çäî ðîâüÿ, 
ïðàâ ÷åëîâåêà è áëàãîñîñòîÿíèÿ ëþäåé, óïîòðåáëÿ þùèõ íàð êîòèêè, 
â Íåïàëå ñ 2001 ãîäà.

Aavash Samuha áûëà ñîçäàíà ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ è ËÆÂÑ 
äëÿ ðàáîòû ñîãëàñíî äåâèçó: «Íè÷åãî î íàñ áåç íàñ». Ãëàâíûì 
äåëîì îðãàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå êà÷åñòâåííûõ óñëóã ïî 
ñíèæåíèþ âðåäà è óõîäà è âñïîìîãàòåëüíûõ óñëóã äëÿ ïîòðåáèòåëåé 
íàðêîòèêîâ.

Richmond Fellowship Nepal – ÍÊÎ, ðàáîòàþùàÿ â îáëàñòè ïðîáëåìû 
íàð êî òèêîâ è àëêîãîëÿ ñ 1997 ãîäà. Îíè èñïîëüçóþò ïîäõîä «ðàâíîé» 
ïîä äåðæêè â ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå ïðè ðàáîòå â äðîï-èí öåíòðå, 
ñåðâèñàõ ïî ñíèæåíèþ âðåäà è â òþðüìå. National User’s Network 

in Nepal ðàáîòàåò äëÿ çàùèòû ïðàâ 
ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè-
êè, ïóòåì âîâëå÷åíèÿ è àê òèâíî ãî 
ó÷àñ  òèÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè êîâ 
íà âñåõ óðîâíÿõ ïðè íÿòèÿ ðåøå íèé 
íà íàöèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîä  íîì 
óðîâíÿõ.
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Îäíàêî â êàêîé-òî ìîìåíò ìíîãèì ñòàëî 
ïîíÿòíî, ÷òî åñëè âñÿ àêòèâíîñòü â ñíè-
æåíèè âðåäà èñõîäèò îò ïðåäñòàâèòåëåé 
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñåðâèñíûõ 
îðãàíèçàöèé, òî ýòè èíòåðåñû ÷àñòî îêà-
çûâàþòñÿ âíå èíòåðåñîâ ïîòðåáèòåëåé, 
ïðîá ëå ìû êîòîðûõ íèêòî, êðîìå ñîîáùåñò-
âà òàêèõ æå ïîòðåáèòåëåé, îçâó÷èòü íå 
ìîæåò, è ëîááèðîâàòü èõ òîæå íèêòî íå 
áóäåò. 

Ïîíèìàíèå ýòîãî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ïî-
òðå áèòåëè, âñëåä çà ËÆÂÑ, ñåêñ-ðàáîò-
íèêàìè è äð., âêëþ÷èëèñü â ïðîöåññ ôîð-
ìèðîâàíèÿ cîîáùåñòâ. Ïðîèñõîäèëî ýòî â 
óñëîâèÿõ ïðîäîëæàþùåéñÿ ïîâñåìåñòíîé 
äåìîíèçàöèè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ. Â 
íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ñèòóàöèÿ òàêîâà, ÷òî 
õðàíåíèå òûñÿ÷íûõ äîëåé ãðàììà ãåðîèíà – 
îñîáî òÿæêîå óãîëîâíîå ïðåñòóïëåíèå; 
ïî âñåìåñòíî íàðóøàþòñÿ ìåäèöèíñêèå 
ïðàâà ïîòðåáèòåëåé. Òåì íå ìåíåå ðàáîòà 
ñîîá ùåñòâ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â 
ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû 
è Öåíòðàëüíîé Àçèè íà÷àëàñü è âåäåòñÿ â 
íàñòîÿùèé ìîìåíò. 

Ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ, íå íàéäÿ ïîä-
äåðæêè ó çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèõ ñòðóê-
òóð, âîâëå÷åííûõ â êðóã èõ ïðîáëåì, ñòà-
ëè îáúåäèíÿòüñÿ, ÷òîáû óæå â èíîì êà-
÷åñòâå è ñ èíûõ ïîçèöèé íà÷èíàòü ýòî ñî-

10



11На пути к активизму

òðóä íè÷åñòâî. Ýòî ñîòðóäíè÷åñòâî âçàèìîâûãîäíî âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. 
Íàïðèìåð, ïðè ïîìîùè ñàìîîðãàíèçàöèé ìîæíî âîâëåêàòü ïîòðåáèòåëåé 
íàðêîòèêîâ â ïðîãðàììû, îáåñïå÷èâàÿ âðà÷àì, ñîöèîëîãàì è äðóãèì 
ñïåöèàëèñòàì äîñòóï ê «ñêðûòûì» ãðóïïàì; ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ñáîð 
äàííûõ è àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèè äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è îöåíêè. Ïîòðåáè-
òåëè íàðêîòèêîâ â äàííîé ñèòóàöèè ñàìè ÿâëÿþòñÿ áëàãîïîëó÷àòåëÿìè, 
ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã è îöåíêó êà÷åñòâà 
ýòèõ óñëóã. 

Îäíàêî ïàðòíåðñòâî âîçìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà îáå ñòîðîíû èìåþò 
ðàâíûå ïðàâà è çàèíòåðåñîâàíû äðóã â äðóãå, à íå êîãäà îäíà ñòîðîíà 
èñïîëüçóåò äðóãóþ, ïóñòü äàæå è â áëàãèõ öåëÿõ. 

Зачем потребителям участвовать в программах снижения вреда

Ó÷àñòèå ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â ïðîãðàììàõ ñíèæåíèÿ âðåäà è îêàçàíèè 
óñëóã, âëèÿþùèõ íà èõ æèçíü, âàæíî ïî ðÿäó ïðè÷èí. 

Âî-ïåðâûõ, íàðêîçàâèñèìûå ñîñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü æèòåëåé ñòðàí 
íàøåãî ðåãèîíà è ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå óÿçâèìûõ ê èíôèöèðîâàíèþ 
ÂÈ×, âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè, òóáåðêóëåçîì è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ãðóïï. 
Ïðàâèòåëüñòâà, ðàáîòíèêè ñåðâèñîâ è ÷èíîâíèêè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ 
äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ó÷àñòèå ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â ðàáîòå ñ äàííîé 
ãðóïïîé íàñåëåíèÿ ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî òàêàÿ ïîòðåáíîñòü ñóùåñòâóåò 
è îçâó÷åíà ïðåäñòàâèòåëÿìè ñîîáùåñòâà ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ. Ïðå-
äîñòàâëÿåìûå ïîòðåáèòåëÿì íàðêîòèêîâ óñëóãè íå ìîãóò áûòü ëåãèòèìíûìè, 
åñëè ïîòðåáíîñòè òåõ, êîìó îíè àäðåñîâàíû, íå ïðèíÿòû â ðàñ÷åò. Êðîìå 
òîãî, ñóùåñòâóåò êîíñåíñóñ ñðåäè áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè 
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò ýòè÷åñêîå îáÿçàòåëüñòâî 
ïðèâëåêàòü ËÆÂ è ëþäåé, ïîäâåðæåííûõ ðèñêó ÂÈ×-èíôåêöèè, ê 
ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì. Ýòî çàêðåïëåíî â Äåíâåðñêèõ ïðèíöèïàõ è îòíîñèòñÿ 
ê ïîíèìàíèþ ñòðóêòóðíûõ ïðåäïîñûëîê ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè 
(êðèìèíàëèçàöèÿ, íèùåòà, íåðåøåííûå âîïðîñû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
èëè äðóãèå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ñòèãìàòèçàöèÿ, îòñóòñòâèå æèëèùà è 
ò.ä.). È ýòî ÿâëÿåòñÿ îòïðàâíîé òî÷êîé, ÷òîáû íà÷àòü äèñêóññèþ îá ó÷àñòèè 
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â ïðîãðàììàõ, àäðåñîâàííûõ èõ íóæäàì, è äàëåå 
î âçàèìîâûãîäíîì ñîòðóäíè÷åñòâå, àäâîêàöèè è ò.ä.
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«Êîãäà ÿ ñëóøàþ ðàäèî, ÷èòàþ 
ãàçåòû, ñìîòðþ òåëåâèçîð, â êî-
òî   ðîì ðàçíûå ëþäè çàÿâëÿþò, ÷òî 
ïðîáëåìà ÂÈ× â íàøåé ñòðàíå 
ðåøåíà, ìíå ñòàíîâèòñÿ ñìåøíî. 

Îíè ïðèâîäÿò êà-
êèå-òî öèôðû, ïî-
êà   çû  âàþò âðà÷åé è 
÷èíîâíèêîâ, íî ÿ-òî 
çíàþ, ÷òî ïðîèñõîäèò 
íà ñàìîì äåëå: â 
êðó  ãó ìîèõ äðóçåé è 
çíà êîìûõ ýïèäåìèÿ 
ïðîäîëæàåòñÿ. È íå 
òîëüêî ÂÈ×, íî è 
ãåïàòèòû, è òóáåð êó-

ëåç. Íèêòî íè÷åãî íå äåëàåò äëÿ ýòèõ ëþäåé. Ïðî íèõ âîîáùå 
íèêòî íè÷åãî íå çíàåò. Ìîæåò, ïîýòîìó â òåëåâèçîðå âñå òàê 
õîðîøî». 

Òàòüÿíà Ñåìåíîâà,  
ïîòðåáèòåëü íàðêîòèêîâ, Áåëàðóñü

Âî-âòîðûõ, ëþäè, êîòîðûå ñàìè óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè, íåðåäêî ëó÷øå 
äðóãèõ ìîãóò îïðåäåëèòü, êàêèå ìåòîäû áóäóò ýôôåêòèâíûìè ïðè ðàáîòå ñ 
ñîîáùåñòâîì, î êîòîðîì èì èçâåñòíî íå ïîíàñëûøêå. Èõ ó÷àñòèå íåîáõî-
äèìî äëÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåð ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýïèäåìèè íà 
ëþáîì òåððèòîðèàëüíîì óðîâíå: ñòðàíû, ãîðîäà è ò.ä.
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«Êîãäà ÿ â íàøåì ãîðîäå çàðåãèñòðèðîâàëà îðãàíèçàöèþ, îáúå äè-
íÿþùóþ êëèåíòîâ ìåòàäîíîâîé ïðîãðàììû, ïîëîæåíèå ñ ïðå äî-
ñòàâëåíèåì ìåòàäîíà ó íàñ áûëî êàòàñòðîôè÷åñêèì. Â ïðîãðàììå íå 
áûëî ïñèõîëîãà, íàçíà÷àëèñü íåïðàâèëüíûå äîçèðîâêè, áûëà ìàññà 
äðóãèõ ïðîáëåì. Îêàçàëîñü, ÷òî âðà÷àì íå õâàòàåò îáðàòíîé ñâÿçè, 
è îíè ñ÷èòàëè, ÷òî íàñ ïðîñòî âñå óñòðàèâàåò. Ìíîãèå êëèåíòû 
áîÿëèñü ãîâîðèòü, îæèäàÿ êàêèõ-òî ðåïðåññèé, äðóãèì, íàâåðíî, èç-
çà ëåíè, áûëî ïðîùå ïîìàëêèâàòü... Êîãäà ìû îáúåäèíèëèñü, íà÷àëè 
ñ òîãî, ÷òî ”íà ðàâíûõ” ñåëè çà ñòîë ïåðåãîâîðîâ ñ âðà÷àìè. Íå 
ñêàæó, ÷òî ñåãîäíÿ âñå ïðîáëåìû ðåøåíû, íî åñëè ÷òî-òî íå òàê, 
ìû ìîæåì ïîäñêàçûâàòü âðà÷àì, ïî êðàéíåé ìåðå ìîæåì âëèÿòü 
íà ñèòóàöèþ. Ìû – ñâîåîáðàçíûé ïðîôñîþç. Âðà÷è ýòî âèäÿò, è 
ñòàðàþòñÿ èäòè íàì íàâñòðå÷ó». 

Ìàðèàííà Èâóëüñêà, ïàöèåíò ïðîãðàììû  
îïèîèäíîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè (ÎÇÒ) ìåòàäîíîì, 

îðãàíèçàöèÿ «Îñâîáîæäåíèå», Ïîëüøà

Â-òðåòüèõ, ïîòðåáèòåëè ìîãóò âíîñèòü öåííûé âêëàä â óëó÷øåíèå êà÷åñòâà 
æèçíè ñâîåãî ñîîáùåñòâà, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ îõâàòà è 
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà ïîñðåäñòâîì 
êîíòàêòà ñ òåìè, êòî ïîäâåðãàåòñÿ íàèáîëüøåìó ðèñêó. Ó÷àñòèå ïî òðå-
áèòåëåé â ïðîãðàììàõ ñíèæåíèÿ âðåäà îáåñïå÷èâàåò ïðåäîñòàâëåíèå 
îñòàëü íûì ÷ëåíàì ñîîáùåñòâà íåîáõîäèìîé ïîìîùè è ïîääåðæêè, à òàê æå 
îòñòàèâàíèå èõ ïðàâ è çàùèòó ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà.

«Âàæíî è íóæíî, ÷òîáû àóòðè÷-ðàáîòíèêó äîâåðÿëè. Ïî òðå-
áè òåëè, åãî êëèåíòû, äîëæíû çíàòü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê õî÷åò 
èì ïîìî÷ü. Îí ðàáîòàåò â ïðîåêòå ñíèæåíèÿ âðåäà, è îí 
ïðîñòî òîò, êòî õî÷åò, ÷òîáû ó íèõ ñòàëî ìåíüøå ïðîáëåì. 
Ïîý òîìó àóòðè÷ äîëæåí áûòü â êóðñå âñåõ ïðîáëåì. Ó íàñ 
òàê è ñëîæèëîñü – âñå àóòðè÷-ðàáîòíèêè, ýòî ëþäè, êîòîðûå â 
ïðîøëîì óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè». 

Ãðèãîðèé Ñåìÿ÷êèí, àóòðè÷-ðàáîòíèê,  
îðãàíèçàöèÿ «Âìåñòå ñïàñåì áóäóùåå», Ìîëäîâà
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Â-÷åòâåðòûõ, ðàñøèðåíèå ó÷àñòèÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ íåîáõîäèìî 
ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòèêè è ïðàâ ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâóåò ýòè÷åñêèé ïðèíöèï, 
êîòîðûé ãëàñèò, ÷òî ëþäè äîëæíû èìåòü ïðàâî ó÷àñòâîâàòü â ïðèíÿòèè ðå-
øåíèé, âëèÿþùèõ íà èõ æèçíü. Ýòî ôóíäàìåíòàëüíîå òðåáîâàíèå çíà ÷è ìîãî 
ó÷àñòèÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé ñîîòâåòñòâóåò îáÿçàòåëüñòâàì, êîòîðûå âçÿëè 
íà ñåáÿ â 2001 ãîäó ïðàâèòåëüñòâà ðàçíûõ ñòðàí, ïðèíÿâ íà Ñïåöèàëüíîé 
ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ «Äåêëàðàöèþ î ïðèâåðæåííîñòè 
äå ëó áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì». Äåêëàðàöèÿ ïðèçûâàåò îáåñïå÷èòü âñå-
ñòîðîííåå ó÷àñòèå ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëåé ìàðãè-
íàëèçèðîâàííûõ ñîîáùåñòâ â áîðüáå ñ ýïèäåìèåé ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Польза от участия потребителей, получаемая на уровне общества 

в целом

Ëþäè, ïðèíèìàþùèå íàðêîòèêè, äîëæíû âëèÿòü íà ìåñòíóþ è íàöèîíàëüíóþ 
ïîëèòèêó â òåõ âîïðîñàõ, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî îòíîñÿòñÿ ê ïðîáëåìå 
íàðêîòèêîâ â îáùåñòâå. Íàïðèìåð, â âîïðîñàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, áîðüáû 
ñ ïðåñòóïíîñòüþ è çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå íàðêîòèêîâ. Èõ ó÷àñòèå 
òàêæå ïîìîãàåò îáùåñòâó îñîçíàòü, ÷òî ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ îáëàäàþò 
òåìè æå ïðàâàìè, ÷òî è âñå: ïðàâàìè íà æèçíü, çäîðîâüå, óâàæåíèå è 
áåçîïàñíîñòü. Îñîçíàâàÿ ýòî, ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ ìîãóò ìîáèëèçîâàòü 
ìîùíûå ïîëèòè÷åñêèå ñèëû â áîðüáå çà ñîáñòâåííûå ïðàâà.

«Ìû ”âïèñàëèñü” â ïðîåêò ïî èçìåíåíèþ çàêîíîâ 
î íàðêîòèêàõ â íàøåé ñòðàíå ïî äâóì ïðè÷èíàì. 
Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî íàøå ïðèñóòñòâèå ïîìîæåò 
èçáåæàòü áþðîêðàòèè. Âî-âòîðûõ, ýòî ïîìîæåò 
íàì ðåøàòü ïðîáëåìó íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå. 
Íàøå ó÷àñòèå â ïðîåêòå îáîñíîâûâàåòñÿ æåëàíèåì 
áîðîòüñÿ çà ïðàâà ÷åëîâåêà è ñâîáîäó âûáîðà, à 
òàê æå ïðîòèâîñòîÿòü äèñêðèìèíàöèè â îáùåñòâå è 
êîððóïöèè ñðåäè âëàñòåé». 

Âèòàëèé Ìåëüíèêîâ, îðãàíèçàöèÿ «Êîëîäåö»,  
Ðîññèÿ (öèòàòà 2005 ã.)
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Польза от участия потребителей, получаемая на уровне организации

Ïðîåêòàì ñíèæåíèÿ âðåäà ðàáîòà ñ íàðêîïîòðåáèòåëÿìè ïîçâîëÿåò ðàç ðà-
áàòûâàòü áîëåå ýôôåêòèâíûå óñëóãè, ðàñøèðÿòü îõâàò, ïîâûøàòü êà÷åñòâî 
ñåðâèñà, îòêðûâàòü äîñòóï ê ñïåöèàëèñòàì.

«Ñ ñàìîãî íà÷àëà ìû àêòèâíî ïðèíèìàëè íà ðàáîòó â êà÷åñòâå àóòðè÷-
êîíñóëüòàíòîâ òîëüêî ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ. Íå ñðàçó, íî ìíå 
óäàëîñü èñêëþ÷èòü ìîðàëüíî-îöåíî÷íóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê 
íàðêîçàâèñèìûì, è òåïåðü ÿ íå çàíèìàþñü íðà âîó÷åíèÿìè. Ñ ïîìîùüþ 
àóòðè÷-ðàáîòíèêà ÿ âûÿñíÿþ, êàêàÿ ïðîáëåìà íà äàííûé ìîìåíò 
íàèáîëåå àêòóàëüíà äëÿ íàøåãî êëèåíòà, è çàòåì ìû âìåñòå ñòàðàåìñÿ 
åå ðåøèòü. Äóìàþ, ÷òî ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà â ïðîåêòå ñïåöèàëèñòîâ è 
ïîòðåáèòåëåé ïîìîãàåò íàì âñåì ïðåîäîëåâàòü áàðüåð íåïîíèìàíèÿ è 
îò÷óæäåííîñòè, äåëàåò íàñ áîëåå òîëåðàíòíûìè». 

Þðèé Èâàíîâ, êîîðäèíàòîð ïðîåêòà ñíèæåíèÿ âðåäà, «Èñòîê», Ðîññèÿ

Польза от участия потребителей, получаемая на ндивидуальном уровне

Ó÷àñòèå â ðàáîòå ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà ïðèíîñèò íåïîñðåäñòâåííóþ 
ïîëüçó è ñàìèì ïîòðåáèòåëÿì íàðêîòèêîâ. Ïëþñîâ ìíîæåñòâî – áóäó÷è âî-
âëå÷åííûìè â ýòó ðåãóëÿðíóþ è çà÷àñòóþ îïëà÷èâàåìóþ äåÿòåëüíîñòü, â èõ 
æèçíè ïîÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíîñòü, îíè ïîëó÷àþò íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ 
î çàáîëåâàíèÿõ, ëå÷åíèè è ìåòîäàõ ïðîôèëàêòèêè. Èõ ëè÷íàÿ ñàìîîöåíêà 
ïîâûøàåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé êðóã çíàêîìûõ, âîçðàñòàåò ÷èñëî äîâåðåííûõ 
ñïåöèàëèñòîâ.

«Êîãäà ÿ òîëüêî íà÷èíàë ðàáîòàòü â ïðîåêòå ñíèæåíèÿ âðåäà, ÿ áûë 
îáû÷íûì óëè÷íûì íàðêîìàíîì ñî âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñ-
òâèÿìè. Ïîíà÷àëó â ïðîåêòå íà ìåíÿ ñìîòðåëè ñ ïîäîçðåíèåì, äà 
è ñàì ÿ íå áûë óâåðåí, ÷òî ìíå ýòî íóæíî. Íî ïðîøëî âðåìÿ, 
è ñåãîäíÿ ÿ áîþñü ïîòåðÿòü ýòó ðàáîòó. Äëÿ ìåíÿ ýòî ïðîñòî 
ñïàñàòåëüíûé êðóã. ß çàíèìàþñü äåëîì, äàæå ïîìîãàþ êîìó-òî». 

Ñåðãåé Äàíèëîâ, àóòðè÷-ðàáîòíèê,  
îðãàíèçàöèÿ «Îòêðûòîå ïðîñòðàíñòâî», Óêðàèíà
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Проблемы и трудности участия потребителей наркотиков  

в сервисных программах

Ïðîáëåì è òðóäíîñòåé ó ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò â 
ñåðâèñíûõ ïðîãðàììàõ è ó÷àñòâóþò â äåÿòåëüíîñòè ñàìîîðãàíèçàöèé, 
îãðîì íîå êîëè÷åñòâî. Îíè òå æå ñàìûå, ÷òî è ó äðóãèõ ïîòðåáèòåëåé. 
Èì òàêæå íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû íàéòè è êóïèòü íàðêîòèêè. Íà èõ 

ðàáîòîñïîñîáíîñòü òàêæå âëèÿþò ôàêòîðû íàëè÷èÿ èëè 
îòñóòñòâèÿ âåùåñòâ íà ðûíêå, êà÷åñòâî ïîêóïàåìîãî 
âåùåñòâà, âîçìîæíîñòü ïîñåùàòü êëèíèêó ÎÇÒ è ò.ä. 

Ïðîáëåì ìíîãî, à åäèíñòâåííîãî ðåöåïòà, êàê èõ 
ðàçðåøèòü, íå ñóùåñòâóåò. Â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå 

ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü îòäåëüíîå ðåøåíèå. 

Íî ïðè ýòîì ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ îðãàíèçàöèé, óñïåøíî ïðè-
íèìàþùèõ íà ðàáîòó ëþäåé, àêòèâíî óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè. Â òàêèõ 
îðãàíèçàöèÿõ ðóêîâîäñòâî íå èíòåðåñóåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ ëè åå ñîòðóäíèê 
íàðêîçàâèñèìûì. Ãëàâíîå, ÷òîáû ðàáîòà âûïîëíÿëàñü êà÷åñòâåííî. Åñëè 
æå ðàáîòíèê íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè, ðóêîâîäñòâî 
îðãàíèçàöèè ïðèíèìàåò îïðåäåëåííûå ìåðû äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû. 

«Äà, îïîçäàíèÿ, ïðîãóëû, íåâûïîëíåíèå ñâîèõ îáÿçàííîñòåé – 
âñå ýòî áûëî â ìîåé ðàáîòå. Íî âñå æå ÿ ñòàðàþñü çàðàíåå 
ïðåäóïðåæäàòü êîëëåã î âîçíèêíîâåíèè ïðîáëåì. Áåçóñëîâíî, 
ÿ ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ïîÿâëÿòüñÿ íà ñîáðàíèÿõ â ñîñòîÿíèè 
ñèëüíîãî îïüÿíåíèÿ èëè âîîáùå âåñòè ñåáÿ íåàäåêâàòíî. ß íå 
îäîáðÿþ ”çàìóò”, êîãäà ðàáîòàþ â ñìåøàííîé ïàðå: àóòðè÷-
ðàáîòíèê è ñîòðóäíèê, íå óïîòðåáëÿþùèé íàðêîòèêè». 

Ñåðãåé Íåôåäîâ, àóòðè÷-ðàáîòíèê,  
îðãàíèçàöèÿ «Èñòîê», Ðîññèÿ
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Выводы

Ðåãèîí Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè ïî-
ïðåæíåìó îòñòàåò îò òàêèõ ñòðàí, êàê Íèäåðëàíäû, Àâñòðàëèÿ è Êàíàäà, 
ãäå ñóùåñòâóåò øèðîêèé ñïåêòð «íèçêîïîðîãîâûõ», òî åñòü äîñòóïíûõ äëÿ 
áîëüøèíñòâà ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà è ãäå 
ïðîâîäèòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîëèòèêà. Îäíàêî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî â 
1990-õ ãîäàõ â íàøåì ðåãèîíå ðàáîòàëî âñåãî 
ëèøü íåñêîëüêî ïðîåêòîâ ñíèæåíèÿ âðåäà, ïî-
êà ïîçæå, íà èõ áàçå íå ðàçâèëàñü öåëàÿ ñåòü 

ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó 
ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ 
íàðêîòèêè. 

Êîëè÷åñòâî è ãåîãðàôè÷åñêèé îõâàò ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà ðîñëî 
ïàðàëëåëüíî óñèëåíèþ ïîëèòè÷åñêîé ïîääåðæêè ýòîãî âèäà ïðîôè ëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû. Â òî âðåìÿ êàê çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ âñå åùå çàïðåùåíà 
â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, òàêèõ êàê Ðîññèÿ, áîëüøèíñòâó ñòðàí â íàøåì ðåãèîíå 
óäàëîñü äîáèòüñÿ ïðîãðåññà â ýòîé îáëàñòè, ÷àñòî çà ñ÷åò ñêîîðäèíèðîâàííûõ 
è õîðîøî îðãàíèçîâàííûõ äåéñòâèé ñîîáùåñòâà ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ. 
Íàïðèìåð, àêòèâèçì ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â Óêðàèíå áûë îñíîâíûì 
ôàê òîðîì, ñäåëàâøèì áóïðåíîðôèí è ìåòàäîí äîñòóïíûìè äëÿ ëå÷åíèÿ, 
à òàêæå îêàçàë âîçäåéñòâèå íà ïðàâèòåëüñòâî è ñïåöèàëèñòîâ ëå÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèé äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïðîãðàìì çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, êîòîðûå 
ñåé÷àñ îõâàòûâàþò áîëåå ÷åì 4000 ïàöèåíòîâ è ïðîäîëæàþò ðàñòè, à ïà-
öèåíòû ïðîãðàìì ñîçäàëè ðåãèîíàëüíóþ ñåòü, ÷òîáû îòñòàèâàòü ñâîè 
èíòåðåñû. Îáùåñòâåííàÿ àêòèâíîñòü ïîòðåáèòåëåé äàëà âîçìîæíîñòü 
ëþäÿì, çàòðîíóòûì äàííîé ïðîáëåìîé, ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå ïðîãðàìì 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè. 
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Вперед – Кыргызстан,  

Çàìåòêè î òîì, êàê æèâåòñÿ äðàãþçåðàì â ñòðàíå,  
ãäå áîëüøàÿ ÷àñòü ïîëåé çàñåÿíà êîíîïëåé 

Øåðáîòî Òîêîìáàåâ

Теоретики напрааавво!

Часть первая

давай – Кыргызстан!

18
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«Снижение вреда» появилось в Кыргызстане в 1999 году, когда в городах 

Бишкек и Ош были открыты первые пункты обмена шприцев. А уже в 2000 

году Кыргызстан стал единственной страной в Центральной Азии, которая 

учредила программу обмена шприцев в пенитенциарных учреждениях. В 

2002 году Кыргызстан первым в СНГ предложил опийным наркозависимым 

непрерывную метадоновую поддержку.

Èç îò÷åòà «Ñíèæåíèå âðåäà â Êûðãûçñòàíå: Ñïàñàÿ æèçíè»
Äàíèåëü Âóëüô, Öåíòð èñòîðèè è ýòèêè îáùåñòâåííîãî 
çäðàâî îõðàíåíèÿ, Êîëóìáèéñêèé óíèâåðñèòåò, Íüþ-Éîðê, 
ÑØÀ, 2005 ã.

«Â 2003 ãîäó ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ 
îòêðûëèñü â ãîðîäàõ Äæàëàë-àáàä, Îø è Áèøêåê. Íåñìîòðÿ íà 
òî ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ñâîáîäíûìè îò íàðêîòèêîâ çîíàìè, îíè 
ïîääåðæèâàþò òåñíûå ñâÿçè è ñîâìåñòíî èñïîëüçóþò ðåñóðñû ñ 
äðóãèìè ïðîåêòàìè ñíèæåíèÿ âðåäà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïàöèåíòàì, 
âíîâü ïîïàäàþùèì â íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, ïðîäîëæàòü 
ó÷àñòâîâàòü â ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïðîôèëàêòèêå 
ÂÈ×-èíôåêöèè».

Êàêèì æå îáðàçîì ïîñòñîâåòñêàÿ ñòðàíà ñ àçèàòñêèì ìåíòàëèòåòîì 
ïðè  íÿëà ñòîëü ëèáåðàëüíóþ ñòðàòåãèþ? È êòî áûëè ëþäè, ñëóæèâøèå 
ïðîâîäíèêàìè? 

Кто виноват?

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî óçíàòü ïðåäïîñûëêè, ïîçâîëèâøèå ñëó÷èòüñÿ 
ýòîìó ÷óäó. Âî-ïåðâûõ: íàøà ñòðàíà ÿâëÿåòñÿ òðàíçèòíûì ïóíêòîì íà ïóòè 
àôãàíñêîãî íàðêîòðàôèêà. Çäåñü î÷åíü ìíîãî äåøåâîãî ãåðîèíà è îïèÿ. Â 
ñîâåòñêîå âðåìÿ ñîòðóäíèêàì ìèëèöèè áûëî ëåãêî áîðîòüñÿ ñ íàðêîìàôèåé: 
çà ãîä ïîñàäèòü äâóõ-òðåõ òîð÷êîâ, èçìó÷åííûõ àïòå÷íûì ñîëóòàíîì è 
ïîä äåëêîé ðåöåïòîâ íà ìîðôèí-ïðîìåäîë, çàêðûòü ãëàçà íà ìîëîäåæü, 
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êóðÿùóþ êîíîïëþ íà èññûê-êóëüñêîì áåðåæêó 
(áëàãî îíà ðàñòåò ñàìà, è åå íèêòî íå ïîêóïàåò 
è íå ïðîäàåò), â îáùåì, âñå äîâîëüíû...

È âäðóã – ðàç! Îïèóì ìîæíî äîñòàòü ãäå óãîäíî, 
ìîðôèé âîçëå àïòåêè ïðîäàþò ñòàðóøêè, ñòðàø-
íûé èìïåðèàëèñòè÷åñêèé ãåðîèí ñòîèò äåøåâëå 
áóòûëêè «Àáñîëþòà». Çàêîí îñòàâàëñÿ ïðåæíèì, 
ïîýòîìó ñòàëè óñèëåííî ñàæàòü çà ðåøåòêó. È 
âîò çà íåñêîëüêî ëåò ïîëó÷èëè âçðûâíóþ ñìåñü: 
ïåðåïîëíåííûå òþðüìû ïëþñ êîððóïöèÿ ñðåäè 
ìèëèöèè.

À êîëè÷åñòâî íàðêîïîòðåáèòåëåé íåóìîëèìî ðîñëî, â èõ ðÿäû óæå ñòàëè 
ïîïàäàòü ðîäñòâåííèêè è äåòè òåõ, êòî ïðèíèìàë è îõðàíÿë çàêîíû. Êûð-
ãûçñòàí – ñòðàíà ìàëåíüêàÿ, âñå â ïðèíöèïå ñîñåäè èëè ðîäñòâåííèêè.

Ñåðãåé, ó÷àñòíèê ïðîãðàììû «Ñíèæåíèå âðåäà»:

«Â 2002 ãîäó â èñïðàâèòåëüíîé êîëîíèè ó ìåíÿ âûÿâèëè ÂÈ×-
èíôåêöèþ. Äî ñóäèìîñòè ÿ áàëîâàëñÿ íàðêîòèêàìè. Î ÑÏÈÄå 
ÿ óæå áûë íàñëûøàí è íå èñïóãàëñÿ. Òàêèå äèàãíîçû, êàê ãåïà-
òèò Ñ èëè òóáåðêóëåç, êàçàëèñü íàìíîãî ñòðàøíåå. Çà âðåìÿ 
ïðåáû âàíèÿ â êîëîíèè ÿ ïîíÿë, ÷òî óìåðåòü îò äèçåíòåðèè 
íà ìíîãî ðåàëüíåå, ÷åì îò ÑÏÈÄà. À ñåé÷àñ ñîçíàþ: ñàìîå 
óæàñíîå – ýòî íå äèàãíîç, à îòíî øåíèå îêðóæàþùèõ, êîòîðûå 
âû òàëêèâàþò òåáÿ èç îáùåñòâà îò ïàíè÷åñêîãî ñòðàõà ïåðåä 
ýòîé áîëåçíüþ. Íî, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, íàäî æèòü äàëüøå!..»

Сталкеры

Êîãäà íåñêîëüêî ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé îñòîðîæíî çàãîâîðèëè î 
ñíè æåíèè âðåäà, ðåçîíàíñ áûë ìîìåíòàëüíûé. Äàæå ïðàâèòåëüñòâåííûå 
÷è íîâ íèêè, íå ãîâîðÿ óæå î ïðåäñòàâèòåëÿõ ãðàæäàíñêîãî ñåêòîðà (ñïðà-
âåäëèâîñòè ðàäè, íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñíà÷àëà â ÍÏÎ ñèäåëè â îñíîâíîì 
ðà áîòíèêè ãîññòðóêòóð), ñòàëè ïðîïàãàíäèñòàìè íîâûõ ïîäõîäîâ.
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Àëåêñàíäð Çåëè÷åíêî, ïîëêîâíèê ìèëèöèè, êàíäèäàò íàóê:

 «Ïðîçðåíèå ïðèøëî íå ñðàçó. Ñòàëè áûâàòü çà ãðàíèöåé, 
çíàêîìèòüñÿ ñ îïûòîì çàðóáåæíûõ êîëëåã. Òàì âïåðâûå óâèäåë 
”íå íàøèõ”, ãîòîâûõ çà äîçó íà âñå, à ñîâåðøåííî ìèðîëþáèâûõ, 
ïðîñòî êàêèõ-òî “äîìàøíèõ” íàðêîìàíîâ. Âñêîðå ïîíÿë, ÷òî 
âñå äåëî â ïîäõîäå. Â îòëè÷èå îò ïîñòñîâåòñêîãî “çàêàòàííîãî 
â àñôàëüò”, çàïàäíîå îáùåñòâî íå ñ÷èòàåò íàðêîìàíîâ ïðå-
ñòóï íèêàìè, íå çàãîíÿåò èõ â ïîäïîëüå, à ñòàðàåòñÿ ïîìî÷ü, è 
ïðè ïîìîùè ìíîæåñòâà ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì 
âåð íóòü ê íîðìàëüíîé æèçíè. È, â îòëè÷èå îò íàñ, àêòèâíî 
óâåëè ÷èâàþùèõ òþðåìíîå íàñåëåíèå çà ñ÷åò ïîòðåáèòåëåé, äî-
áèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ.
Ïîìíèòñÿ, êàê 5–8 ëåò íàçàä ðåñïóáëèêàíñêóþ ïðàâîîõðàíó 
øîêèðîâàëî íèäåðëàíäñêîå ïîñîáèå “Çàùèòè ñåáÿ ñàì: îá 
îõðàíå çäîðîâüÿ òåõ, êòî óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè”. Îäíîãî òîëüêî 
îãëàâëåíèÿ, âêëþ÷àþùåãî: “10 çîëîòûõ ïðàâèë ìåíåå îïàñ-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ; ïðèãîòîâëåíèå ðàñòâîðà; òåõ-
íèêó ââåäåíèÿ ðàñòâîðà øïðèöåì; ïåðåäîçèðîâêó è ñõåìó êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ ñ óêàçàíèåì ìåñò, êóäà áåçîïàñíåå âñåãî êî ëîòü 
ãåðîèí», õâàòèëî, ÷òîáû êîëëåãè ïîòðåáîâàëè “íåìåäëåííî óíè÷-
òîæèòü òèðàæ”. Äëÿ ïåðåìåíû â óìàõ è ïîäõîäàõ ïîíàäîáèëèñü 
íå äþæèííûå óñèëèÿ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé, ìåäèêîâ è 
“ïðî äâèíóòîãî” ìèëèöåéñêîãî íà÷àëüñòâà».

Êàê ðàç íà ýòîò ïåðèîä ïðèøëàñü çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ âíåäðåííûõ ñåðâèñîâ. 
Íàäî îòäàòü äîëæíîå òåì, êòî ñìîã ïåðåøàãíóòü ÷åðåç ñâîé êîíñåðâàòèçì è 
îòêðûòü äîðîãó íîâîìó. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ñðàçó ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî áåç 
ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû èçíóòðè âñå íóæíûå íà÷èíàíèÿ îñòàþòñÿ òîëüêî íà 
áóìàãå – â îò÷åòàõ è âûñòóïëåíèÿõ íà ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ. 

Íàìåðåíèÿ áûëè áëàãèìè – ïîìî÷ü íàðêîïîòðåáèòåëÿì è èõ ñåìüÿì, íî 
òðóäíîñòü çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ìàëî êòî ïîíèìàë ýòèõ ïîòðåáèòåëåé. Ïîä 
ñîîáùåñòâîì ïîäðàçóìåâàëîñü íå÷òî ñïåöèôè÷åñêîå, ÷òî èìåëî âåñüìà 
îòäàëåííîå îòíîøåíèå ê ðåàëüíîñòè. Íó à ñàìè ïðåäñòàâèòåëè ñîîáùåñòâà 
áûëè çàíÿòû òåì, ÷òî óìèðàëè îò ïåðåäîçà, ïûòàÿñü ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì 
âûÿñíèòü ðàçíèöó ìåæäó äîçèðîâêàìè ïðèâû÷íîãî îïèÿ è õëûíóâøåãî ïî-
òî êîì íîâîìîäíîãî ãåðîèíà.
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Сообщество

Èòàê, ñîáèðàþòñÿ çíàêîìûå äðóã äðóãó ëþäè, ñ îãðîìíûì æåëàíèåì «ñîñêî-
÷èòü ñ èãëû», îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò ÂÈ× èëè ðåøèòü êàêèå-ëèáî äðóãèå 
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè, âîññòàíîâëåíèåì 
äîêóìåíòîâ è òîìó ïîäîáíîå. Â ðåçóëüòàòå èõ äåÿòåëüíîñòè ôîðìèðóåòñÿ 
íåêèé êîñòÿê ñîîáùåñòâà, ñîñòîÿùèé èç ëèäåðîâ è èíèöèàòèâíûõ ëè÷íîñòåé, 
êîòîðûå äåëàþò âûâîäû î òîì, ÷òî ñîâìåñòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ ãîðàçäî 
ýôôåêòèâíåå, ÷åì èíäèâèäóàëüíîå. Âèäÿ èõ óñïåõè, âîêðóã íèõ íà÷èíàþò 
ñîáèðàòüñÿ äðóçüÿ, ñîñåäè, äðóçüÿ äðóçåé, îáúåäèíåííûå îáùåé ïðîáëåìîé. 
Êàê ïðàâèëî, ëèäåðû ýòèõ ñîîáùåñòâ çíàþò, ãäå ìîæíî âçÿòü øïðèöû, 
ïðîâåñòè äåòîêñèêàöèþ, ïîëó÷èòü þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü, ïðèîáðåñòè íà-
èáî ëåå «÷èñòûé» íàðêîòèê, êàê âêëþ÷èòüñÿ â ìåòàäîíîâóþ ïðîãðàììó è 
ìíîãîå äðóãîå.

Èñêåíäåð, ó÷àñòíèê ïðîãðàìì:

«Íåò íèêàêîé ðàçíèöû, óïîòðåáëÿåøü òû â äàííûé ìîìåíò èëè 
”ñïðûãíóë“. ß, íàïðèìåð, ïåðèîäè÷åñêè áðîñàë. Êîíå÷íî, êîãäà 
íå ãîíÿåøü â ïîèñêàõ äîçû, îñòàåòñÿ áîëüøå âðåìåíè íà ðàáîòó 
â ïðîãðàììå. À äðóçüÿ?.. Íåêîòîðûå áðîñèëè, íåêîòîðûå íåò, 
ÿ îáùàþñü ñî âñåìè».
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Еще один шаг

Â 2003 ãîäó áûëà ñîçäàíà ïåðâàÿ îðãàíèçàöèÿ èç 
ñîîáùåñòâà ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ «Ðàíàð». Òàêèå 
îðãàíèçàöèè, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ÍÏÎ, ðàáîòàþùèõ 
â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄà, 
îáúåäè íåíû íå òîëüêî îäíîé ãëàâíîé öåëüþ, íî è 
îáðàçîì æèçíè, îïðåäåëåííûì ñèñòåìíûì ïîâåäåíèåì 
è ìûøëåíèåì, ñëîæèâøèìñÿ â ñèëó âëèÿíèÿ îáúåê òèâ-

íûõ óñëîâèé. Íàïðèìåð, ðàáîòà ïðîèñõîäèò ïî÷òè 24 ÷àñà â ñóòêè, à íå ñ 9 
äî 6, ñ ïåðåðûâîì íà îáåä, êàê ó «îôèöèàëüíûõ» ÍÏÎ.

Ñ 2004 ïî 2008 ãîä â Àññîöèàöèþ «Ñåòü ñíèæåíèÿ âðåäà â Êûðãûçñòàíå» 
îáúåäèíèëèñü óæå îäèííàäöàòü ïîäîáíûõ îðãàíèçàöèé. Ïîñêîëüêó ýòè 
îðãàíèçàöèè ñîñòîÿò èç ëþäåé, íåïîñðåäñòâåííî çàòðîíóòûõ ïðîáëåìàìè 
ýïèäåìèè, èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïðîäâèæåíèè ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ 
î÷åíü âûñîêà.

Áîíèâóð Èøåìêóëîâ, ñïåöèàëèñò ïî ÂÈ× è ÑÏÈÄó, 
ïðîåêò «Ïîòåíöèàë»:

«Ñóùåñòâóåò ìíîãî àðãóìåíòîâ â ïîëüçó îðãàíèçàöèé ”îáùèííîãî 
òèïà”. Ýòî çíàíèå ïðîáëåìû èçíóòðè – ”íà ñâîåé øêóðå” è “ãî-
ðèçîíòàëüíàÿ” èíèöèàòèâà, ò.å. êîëëåãèàëüíîå îïðåäåëåíèå ïðèî-
ðèòåòîâ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷. Íåò íèêàêîãî íàâÿçûâàíèÿ “ñâåðõó” 
è ïðèìåíåíèÿ êàðàòåëüíûõ ñàíêöèé ñî ñòîðîíû ðàáîòîäàòåëÿ, ÷òî 
î÷åíü ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû. Ïëþñ âû-
ñîêàÿ ñîáñòâåííàÿ ìîòèâàöèÿ òàêîé äåÿòåëüíîñòè. Ìåðîïðèÿòèÿ, 
íà ïðàâëåííûå íà ïðåäñòàâèòåëåé óÿçâèìûõ ãðóïï, îñóùåñòâëÿþòñÿ 
î÷åíü äîâåðèòåëüíî è íà òåððèòîðèè ýòèõ ãðóïï, ïîñêîëüêó îíè 
çíàþò äðóã äðóãà â ëèöî, èñïîëüçóþò â ðàçãîâîðå ñîáñòâåííûé 
ñëåíã, íåêèå êîäû è ñèìâîëû, ïðèñóùèå äàííîé êàòåãîðèè. Ïî 
ýòèì æå ïðè÷èíàì óñòíàÿ è äàæå ïå÷àòíàÿ èíôîðìàöèÿ äîâîäèòñÿ 
áûñòðåå è ýôôåêòèâíåå, ÷åì ó “îôèöèàëüíûõ“ ÍÏÎ. 
Íà èõ ïðèìåðå ñîçäàþòñÿ ïîäîáíûå îðãàíèçàöèè â ñîñåäíåì ðàéîíå 
èëè ãîðîäå. Âñåõ èõ îáúåäèíÿåò îáùíîñòü èíòåðåñîâ è ïîñòîÿííàÿ 
äîâåðèòåëüíàÿ ñâÿçü äðóã ñ äðóãîì. Òàêèì ñîîáùåñòâàì äîâåðÿþò 
ïðàêòè÷åñêè âñå äðàã-þçåðû áëèæàéøèõ îêðåñòíîñòåé».
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Действия

Çíà÷èòåëüíûì âêëàäîì áûëî ó÷àñòèå ÷ëåíîâ ñîîáùåñòâà â ðàáî÷èõ 
ãðóïïàõ «Çàêîíà î ÂÈ×/ÑÏÈÄå» è âíåñåíèå èçìåíåíèé â óãîëîâíî-àä-
ìèíèñòðàòèâíóþ íàðêîïîëèòèêó. Ðåçóëüòàòàìè åå äåÿòåëüíîñòè óæå ñòàëè 
èçìåíåíèÿ â óãîëîâíîì êîäåêñå, íàïðèìåð óâåëè÷åíèå ìèíèìàëüíîé äî-
çû. Åñëè òåïåðü ó òåáÿ íàõîäÿò äî ãðàììà ãåðîèíà â êàðìàíå, òû óæå íå 
ïîïàäàåøü ïîä óãîëîâíûé êîäåêñ, ïðàâäà, åñëè çà ãîä òåáÿ íå ëîâÿò òðè 
ðàçà ïîäðÿä. Áëàãîäàðÿ ñåòè ïðîäîëæàþò ñâîþ ðàáîòó ïðîãðàììû çà ìåñ-
òèòåëüíîé òåðàïèè, ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. 

Ñåãîäíÿ, áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè «Ñåòü ñíè-
æåíèÿ âðåäà» è Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè ÊÐ, â äåñÿòè èñïðàâèòåëüíûõ 
ó÷ðåæ äåíèÿõ ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äëÿ 
ëþäåé, âûõîäÿùèõ íà ñâîáîäó. Ñåé÷àñ â Áèøêåêå íà áàçå ñàìîîðãàíèçàöèé 
ôóíêöèîíèðóþò äðîï-èí öåíòð è ñîöèàëüíîå îáùåæèòèå äëÿ áåçäîìíûõ, à 
òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå ñîöèàëüíûå áþðî, êîììüþíèòè öåíòðû è íåñêîëüêî 
ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè è àäàïòàöèè.

Ðàâøàí, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê:

«Ìíå 36 ëåò, ÿ äâà ðàçà îòáûâàë íàêàçàíèå â èñïðàâèòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðîâåë çà ðåøåòêîé â îáùåé ñëîæíîñòè 10 ëåò. 
Ìíå äåéñòâèòåëüíî ïîâåçëî, ÿ íà÷àë æèçíü çàíîâî, íàøåë ñå-
áå íîâûõ äðóçåé, ðàáîòàþ ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì â ïðîåêòå 
ïðîãðàììû ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äëÿ óÿçâèìûõ ãðóïï. 
Çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîåêòà ÷åðåç íàøå ñîöèàëüíîå áþðî 
ïðîøëî áîëåå 400 ÷åëîâåê ñ ðàçëè÷íûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Òàêèå, 
êàê ÿ, ëó÷øå çíàþò è ïîíèìàþò ïîòðåáíîñòè âûøåäøåãî íà 
ñâîáîäó íàðêîïîòðåáèòåëÿ. Ýòèì ëþäÿì íå íàäî ìíîãîãî, âñåãî 
ëèøü íåñêîëüêî ìåäèöèíñêèõ óñëóã, íàïðàâëåíèå íà äåòîêñ, 
ðåàáèëèòàöèþ èëè ìåòàäîíîâóþ ïðîãðàììó».
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Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷, ñòîÿùåé ïåðåä ñîîáùåñòâîì, ÿâëÿåòñÿ âçà-
èìîäåéñòâèå ñ ãîñóäàðñòâåííûìè è ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè. Êàê 
î áîëüøîì óñïåõå ìîæíî óïîìÿíóòü îá ó÷àñòèè äåëåãàòà îò ñîîáùåñòâà 
íàðêî ïîòðåáèòåëåé â êîîðäèíàöèîííîì ìåõàíèçìå ïî ðåàëèçàöèè ãðàí-
òîâ Ãëîáàëüíîãî ôîíäà, à òàêæå íàëè÷èå ïðåäñòàâèòåëüñòâà äàííîãî ñî îá-
ùåñòâà â ïðåçèäèóìå Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà ÑÏÈÄ-ñåðâèñíûõ íåïðà-
âèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé Êûðãûçñòàíà.

Ñåé÷àñ ìîæíî ñïîêîéíî ãîâîðèòü îò èìåíè ñîîáùåñòâà íàðêîïîòðåáèòåëåé 
äàæå ñ âûñîêèõ òðèáóí – òâîå íàðêîìàíñêîå ïðîøëîå óæå íèêîãî íå èíòå-
ðåñóåò, ãëàâíîå, ÷òî òû ïðåäñòàâëÿåøü ñîáîé êàê ñïåöèàëèñò. Ïîäîáíîå 
íåâîçìîæíî áûëî âîîáðàçèòü âñåãî êàêèõ-òî ïÿòü ëåò íàçàä, êîãäà êëåéìî 
«íàðêîìàí» íàâñåãäà ïðèêîâûâàëî ÷åëîâåêà ê ïîçîðíîìó ñòîëáó, íåñìîòðÿ 
íà åãî òàëàíò è ñïîñîáíîñòè.
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Áåñåäà ñ äîêòîðîì-íàðêîëîãîì Ëåîíèäîì Âëàñåíêî, 
ïðîäâèãàþùèì çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ âìåñòå 
ñ ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ

Калерия: Ðàññêàæèòå î ñåáå, ÷åì çàíèìàåòåñü?

Леонид: ß âðà÷, ïðîøåë èíòåðíàòóðó ïî ïñèõèàòðèè, 
ðàáîòàë â ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Äíå-
ïðî  ïåòðîâñêîé îáëàñòè. Ïîñëåä íÿÿ äîëæíîñòü â 
ñèñ  òåìå ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ: íà÷ìåä 
Äíå ïðî ïåòðîâñêîãî îáëàñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî 
äèñ  ïàíñåðà. Ñ ïðî ãðàì ìàìè ñíèæåíèÿ âðåäà ñî-
òðóäíè÷àþ îêîëî âîñüìè ëåò, ÿâëÿþñü îäíèì èç 
ó÷ðåäèòåëåé è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî÷åòíûì ïðå-
çèäåíòîì Áëàãî òâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Âèðòóñ», îð ãà-
íèçàöèè, êîòîðàÿ áûëà ñîçäàíà ïî èíèöèàòèâå ïðåäñòàâèòåëåé ñîîáùåñòâà 
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, çàèí òåðåñîâàííûõ â ðàçâèòèè ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ è ïîìîùè, à òàêæå äåñòèãìàòèçàöèè ëþäåé, çàòðîíóòûõ ýòîé 
ïðîáëåìîé. 

Â 2002 ãîäó ïåðåøåë íà ðàáîòó â ÍÃÎ, ãäå ðóêîâîäèë ïðîãðàììîé ñíè-
æå íèÿ âðåäà, à çàòåì êîîðäèíèðîâàë ïðîåêò çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. 
Ïðî øåë 4-ìåñÿ÷íóþ ñòàæèðîâêó â Íüþ-Éîðêå, ãäå ðàáîòàë â ïðîãðàììàõ 
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ìåòàäîíîì, ïðèíèìàë ó÷àñòèå â íàïèñàíèè 
ðóêîâîäñòâà ïî çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, à òàêæå â èññëåäîâàíèÿõ ýôôåê-
òèâíîñòè ïåðâûõ ïðîåêòîâ íà Óêðàèíå. 

Ïîñëåäíèå äâà ãîäà ðàáîòàþ ðåãèîíàëüíûì ïðåäñòàâèòåëåì Ôîíäà Êëèí-
òîíà â Äíåïðîïåòðîâñêå è êîîðäèíèðóþ ïðîåêòû èíòåãðèðîâàííîé ïî-
ìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ÏÈÍ. Â ðàìêàõ ýòèõ ïðîåêòîâ íà òðåõ ñàéòàõ 
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëüíîå ëå÷åíèå ìåòàäîíîì äëÿ òðåõñîò ïà öèåí-
òîâ. Ïîìèìî ýòîãî, ÿ ïðîäîëæàþ âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó â ðàìêàõ îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè è â ïðèâàòíîì ïîðÿäêå: êîíñóëüòèðóþ è ëå÷ó ïà öèåíòîâ c 
çàâèñèìîñòÿìè, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ êî ìíå çà ïîìîùüþ. 

Теоретики Часть первая

напрааавво!
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Калерия: Êàê âû âçàèìîäåéñòâóåòå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñîîáùåñòâà, 
ïî÷åìó ýòî íåîáõîäèìî?

Леонид: ß óáåæäåí, ÷òî íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ 
ìîãóò áûòü çíà÷èòåëüíî óìåíüøåíû òîëüêî ïðè àêòèâíîì âêëþ÷åíèè 
ïðåäñòàâèòåëåé ñîîáùåñòâà â ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è ïðàêòè÷åñêóþ 
ðàáîòó. Ýòî âêëþ÷åíèå ïðåäïîëàãàåò âçàèìîäåéñòâèå ïðåäñòàâèòåëåé 
ñîîáùåñòâà ñ çàèíòåðåñîâàííûìè ãîñóäàðñòâåííûìè èíñòèòóòàìè è îá-
ùåñò âåííûìè îðãàíèçàöèÿìè íà óñëîâèÿõ ðàâíîïðàâíîãî ïàðòíåðñòâà, 
÷òî ïîçâîëÿåò ìîáèëèçîâàòü îïûò è ýêñïåðòèçó ëþäåé, âîâëå÷åííûõ â 
ïðîáëåìó äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé 
ïîëèòèêè. 

Ëè÷íî äëÿ ìåíÿ îäíîé èç òàêèõ ïëîùàäîê âçàèìîäåéñòâèÿ åñòü ÁÔ «Âèðòóñ», 
îðãàíèçàöèÿ, â êîòîðîé ðàáîòàþò ïðåäñòàâèòåëè ñîîáùåñòâà è êîòîðàÿ 
îñóùåñòâëÿåò ïðîåêò ñíèæåíèÿ âðåäà. Òàê æå ÿ ÷àñòî îáùàþñü ñ ïàöèåíòàìè 
ïðîãðàìì ÎÇÒ, êàê â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå, òàê è ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå 
â ãðóïïîâûõ ñîáðàíèÿõ. Òàêîå âçàèìîäåéñòâèå î÷åíü ïîëåçíî. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû, îíî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ðàçúÿñíèòåëüíóþ è îáðàçîâàòåëüíóþ 
ðàáîòó, ñ äðóãîé – äàåò íåîáõîäèìóþ îáðàòíóþ ñâÿçü è èíôîðìàöèþ, êî òî-
ðóþ íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü èíûì ñïîñîáîì, íàïðèìåð, îñîáåííîñòè íàðêî-
ñöåíû, ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ, ñîöèàëüíûé êîíòåêñò è ò.ï.

Åñòü åùå î÷åíü ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò âçàèìîäåéñòâèÿ – èíòåðíåò. 
Íàïðèìåð, íà Óêðàèíå åñòü äâà ðåñóðñà zpt.in.ua (çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ) 
è motilek.com.ua (ñíèæåíèå âðåäà), êîòîðûå ïîääåðæèâàþòñÿ ñîîáùåñòâîì. 
ß ñòàðàþñü, ïî âîçìîæíîñòè, ÷àùå òàì ïîÿâëÿòüñÿ, ïèøó ñîîáùåíèÿ, 
îòâå÷àþ íà âîïðîñû. 

Калерия: Êàêèå ïðîáëåìû ëå÷åáíîãî õàðàêòåðà âàì óäàëîñü ðåøèòü 
áëàãîäàðÿ òàêîìó ñîòðóäíè÷åñòâó?

Леонид: Ñàìàÿ âàæíàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ íà÷àëà ðåøàòüñÿ, ýòî âûäà÷à 
ïî ðåöåïòó ñòàáèëüíûì ïàöèåíòàì ïðåïàðàòà Ýäíîê (áóïðåíîðôèí), ÷òî 
çíà ÷èòåëüíî óìåíüøàåò ñòèãìàòèçèðóþùåå äåéñòâèå ïðîãðàìì ÎÇÒ, 
óëó ÷øàåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà â öåëîì. Ðå-
öåïòû ïîçâîëÿþò ïàöèåíòàì ïîëó÷àòü ñâîå ëåêàðñòâî â ðàçíûõ àïòåêàõ, 
áåç ïðèâÿçêè ê êîíêðåòíîé êëèíèêå, è ýòî äåëàåò ïàöèåíòà ñîöèàëüíî 
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ìîáèëüíûì. Îäíàêî áåç àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ïðåäñòàâèòåëåé Àññîöèàöèè 
ïà  öèåíòîâ ÎÇÒ ýòîò âîïðîñ âðÿä ëè ìîæíî áûëî áû ñäâèíóòü ñ ìåðòâîé 
òî÷êè. À ñåé÷àñ çàêîí÷èëñÿ ïèëîòíûé ïðîåêò, â ðàìêàõ êîòîðîãî ýòà âûäà÷à 
îñóùåñòâëÿëàñü, òåïåðü ìû æäåì åãî ðàñøèðåíèÿ.

Калерия: Êàêèå ëè÷íîñòíûå è îðãàíèçàöèîííûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò 
ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ñîîáùåñòâîì?

Леонид: Ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà – íåäîñòàòî÷íàÿ ìîáèëüíîñòü ïðåäñòàâè-
òåëåé ñîîáùåñòâà. Ìíîãèå àêòèâíûå ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ ïðèâÿçàíû 
ê ïîñòàâùèêàì, à òàê æå íàõîäÿòñÿ ïîä ïðåññîì ñî ñòîðîíû ìèëèöèè, ÷òî 
âûíóæäàåò èõ îãðàíè÷èâàòü ñâîþ àêòèâíîñòü. Îò÷àñòè ýòà ïðîáëåìà åñòü 
è äëÿ êëèåíòîâ ÎÇÒ, íî íà Óêðàèíå îíà ðåøàåòñÿ ïóòåì ïåðåàäðåñàöèè 
ïàöèåíòîâ íà ñàéòû ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ, ãäå ïðîõîäÿò ýòè ïðîãðàììû, à 
âîò â Ðîññèþ è çà ðóáåæ ëåãàëüíî íå 
ïîåäåøü.
Åùå îäíà ïðîáëåìà ñâÿçàíà ñ îïðå äå-
ëåí íûìè ðàçëè÷èÿìè â èíòåðåñàõ òåõ 
ÏÈÍ, êòî íàõîäèòñÿ â ðåìèññèè, è òåõ, 
êòî ïðîäîëæàåò àêòèâíî óïîòðåáëÿòü 
íàð  êî òèêè. Ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
ïðè îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèé.

Калерия: Êàê âçàèìîäåéñòâèå áóäåò 
ðàçâèâàòüñÿ â äàëüíåéøåì?
 
Леонид: Î÷åíü íàäåþñü, ÷òî â êîíñò-
ðóêòèâíîì ðóñëå. Îñîáåííî ýòî ìó 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü íîâûå âîñ òðå-
áî   âàííûå ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðå -
äà è íàó÷íî äîêàçàííûõ ìåòîäîâ ëå-
÷å íèÿ. Åñëè ïîäîáíîãî íå ïðîèçîéäåò, 
òî óðîâåíü äîâåðèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, 
ýô   ôåê òèâíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ áóäóò 
íå âû ñîêèìè.

Áåñåäó ïðîâåëà 
Êàëåðèÿ Ëàâðîâà
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Áåñåäà î ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ ïðîôèëàêòèêè  
ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñ ïðåäñòàâèòåëåì ÞÍÝÉÄÑ 
Åêàòåðèíîé Øàõíîçå Þñóïîâîé

Åêàòåðèíà Øàõíîçå Þñóïîâà, 
ñïåöèàëèñò ïî ðàáîòå ñ ãðàæäàíñêèì 

îáùåñòâîì, ÞÍÝÉÄÑ

Калерия: Êàêóþ ðîëü ÞÍÝÉÄÑ îòâîäèò ñîîáùåñòâó ÏÈÍ â áîðüáå ñ 
ÂÈ×-èíôåêöèåé â ðåãèîíå?

Екатерина:  Ïî äàííûì ÞÍÝÉÄÑ è íàöèîíàëüíûõ ñòàòèñòèê ñòðàí Âîñòî÷-
íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè, ëþäè, àêòèâíî óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè 
èëè èìåþùèå îïûò èõ óïîòðåáëåíèÿ, ñîñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü æè-
òå ëåé ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà, óæå çàðàæåííûõ è ïðîäîëæàþùèõ 
àêòèâíî çàðàæàòüñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé è âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè. Ðàñõîäû, 
ñâÿ çàííûå ñ ëå÷åíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè è âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, ñîöèàëüíîé 
ïî ìîùüþ çàðàçèâøèìñÿ, ïðîôèëàêòèêîé âòîðè÷íûõ çàðàæåíèé è ïåðå-
äà÷åé âèðóñà îò ìàòåðè ðåáåíêó è ïîëîâûì ïàðòíåðàì, óâåëè÷èâàþò íà-
ãðóç êó íà ðàçâèâàþùèåñÿ ýêîíîìèêè è íàõîäÿùèåñÿ â ïåðèîäå ðåôîðìû 
ñèñòåìû îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû. 

ÞÍÝÉÄÑ ïðèçíàåò, ÷òî ëþäè, èìåþùèå îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, 
ëó÷øå äðóãèõ çíàþò, êàêèå ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû íàèáîëåå ýôôåêòèâíû â 
èõ ñîîáùåñòâå, ïîýòîìó èõ ó÷àñòèå ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì íà âñåõ ñòàäèÿõ 
ôîðìèðîâàíèÿ, îñóùåñòâëåíèÿ è ìîíèòîðèíãà ìåð ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ 
ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Ñîáëþäåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà, îáåñïå÷åíèå âñåñòîðîííåãî ó÷àñòèÿ ëþäåé, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ×, è ïðåäñòàâèòåëåé ìàðãèíàëèçèðîâàííûõ ñîîáùåñòâ â 
áîðüáå ñ ýïèäåìèåé òàêæå ïîäêðåïëåíû ïîäïèñàííîé â 2001 ãîäó ïðà âè-
òåëüñòâàìè ìíîãèõ ñòðàí «Äåêëàðàöèåé î ïðèâåðæåííîñòè äåëó áîðü áû 
ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì» è «Ïðèíöèïàìè ðàñøèðåíèÿ ó÷àñòèÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ 
ÂÈ×, â ïðîòèâîäåéñòâèè ýïèäåìèè» (ïðèíöèïû ÐÓËÑ).
 

Часть первая

Теоретики напрааавво!
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Калерия: Êàê âû îöåíèâàåòå ñîñòîÿíèå ñîîáùåñòâà ÏÈÍ â ðåãèîíå? 
Â êàêîì íàïðàâëåíèè ñîîáùåñòâó ñëåäóåò ðàçâèâàòüñÿ? Çíàåòå ëè âû 
ïðèìåðû óäà÷íîé ìîáèëèçàöèè ñîîáùåñòâà ÏÈÍ â êàêîé-ëèáî èç ñòðàí 
ðåãèîíà?
 
Екатерина:  Ëþäè, èìåþùèå îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â ñòðàíàõ Âîñ-
òî÷ íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè, óæå íå ðàç äåìîíñòðèðîâàëè ñâîå óìå-
íèå îáúåäèíÿòüñÿ â îðãàíèçàöèè è âíîñèòü ïîëåçíûé âêëàä â æèçíü ñâîèõ 
ñîîáùåñòâ ïóòåì ðàñøèðåíèÿ îõâàòà è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû 

ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè, ñíèæåíèÿ âðåäà è ïðå äîñ-
òàâëåíèåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëþäÿì, èìåþùèì íàèáîëü-
øèé ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ, à òàêæå â áîðüáå çà èõ ïðàâà è ÷åëîâå÷åñêîå 
äîñòîèíñòâî. 
Ó÷àñòèå ëþäåé ñ îïûòîì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â äåÿòåëüíîñòè ïî àäâî-
êàöèè, íàïðèìåð ó÷àñòèå ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Êîëîäåö» 
â ðàáîòå èíèöèàòèâíîé ãðóïïû ïî ðåôîðìå ðîññèéñêîé íàðêîïîëèòèêè â 
2005 ãîäó, ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ áîëåå ãóìàííîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè 
â îòíîøåíèè ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ íàð êîòèêè. À ó÷àñòèå îáúåäèíåíèé 
ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, â ðàáîòå êîîð äèíàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ Ãëî áàëü-
íîãî ôîíäà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, òóáåðêóëåçîì è ìàëÿðèåé, ãîñó äàðñò-
âåííûõ ìåæâåäîìñòâåííûõ êîìèññèé ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄó íà 
ôåäåðàëüíûõ è ñóáðåãèîíàëüíûõ óðîâíÿõ ïîçâîëèëî ïîâëèÿòü íà ôîðìè-
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ðî âàíèå ñâîåâðåìåííûõ îò âåòíûõ ìåð íà ýïèäåìèþ è ñôîðìèðîâàòü òîëå-
ðàíòíîå îòíîøåíèå ãîñó äàðñòâåííûõ ÷èíîâíèêîâ è ÑÌÈ ê ëþäÿì, æèâóùèì 
ñ ÂÈ×. 
 
Калерия: Êàê  ÞÍÝÉÄÑ ïîääåðæèâàåò ðàçâèòèå ñîîáùåñòâà ÏÈÍ â ðåãè-
îíå? Êàêèå ïðîãðàììû ðåàëèçóþòñÿ íà äàííîì ýòàïå?
 
Екатерина:  ÞÍÝÉÄÑ àêòèâíî ñîòðóäíè÷àåò ñ ñîîáùåñòâàìè ëþäåé, æè -
âóùèõ ñ ÂÈ×, è îáúåäèíåíèÿìè, ðàáîòàþùèìè â ñôåðå ñíèæåíèÿ âðåäà, 
äëÿ óêðåïëåíèÿ èõ îðãàíèçàöèîííîé, ïðîãðàììíîé è ôèíàíñîâîé óñòîé-
÷èâîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ðîëè 
ýòèõ îðãàíèçàöèé â ïðèíÿòèè ðåøåíèé â ñôåðå ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 

Îðãàíèçàöèè ñåòè ñíèæåíèÿ âðåäà è ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, 
ó÷àñòâóþò â ñîçäàíèè ïëàíîâ ðàáîòû, âûñòóïàÿ ñîïðåäñåäàòåëÿìè 
ïàðòíåðñêèõ ôîðó ìîâ ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄó, íàöèî-
íàëüíûõ êîíñóëüòàöèé ïî ìîíèòîðèíãó ïðîãðåññà â äîñòèæåíèè 
âñåîáùåãî äîñòóïà ê ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèþ è ïîääåðæêå â ñâÿçè 
ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé 
èìåþò ïðåèìóùåñòâåííîå ïðàâî ó÷àñòèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ òðå-
íèíãàõ è äðóãèõ èíèöèàòèâàõ, ïîääåðæèâàåìûõ ÞÍÝÉÄÑ, à 
÷ëåí ñîâåòà Âñåðîññèéñêîé ñåòè ñíèæåíèÿ âðåäà âõîäèò â ìåæäó-
íàðîäíûé ïðîãðàììíûé ñîâåò ÞÍÝÉÄÑ.
 
Калерия: Íàä êàêèìè ïðîáëåìàìè ñîîáùåñòâó ÏÈÍ ñëåäóåò ðàáî-

òàòü â áëèæàéøåì áóäóùåì? 
 
Екатерина:  Ïðåæäå âñåãî, íàä ïîääåðæêîé àêòèâèçìà ó ëþäåé, æèâóùèõ ñ 
ÂÈ× è èìåþùèõ îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Íàä ïîâûøåíèåì êâàëè-
ôèêàöèè ó÷àñòíèêîâ â ðàáîòàþùèõ ïðîãðàììàõ, óêðåïëåíèåì îðãà íè çà-
öèîííîãî ïîòåíöèàëà è íàâûêàìè ñòðàòåãè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, à òàêæå 
íàä ðàçâèòèåì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ãîñóäàðñòâîì, áèçíåñîì è ÑÌÈ. Âñå ýòî 
ïîçâîëèò îðãàíèçàöèÿì ñîîáùåñòâà èãðàòü áîëåå çíà÷èìóþ ðîëü è àêòèâíåå 
âëèÿòü íà ïðèíÿòèå ðåøåíèé â ñôåðå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è 
ïîëèòèêè â îòíîøåíèè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î 
ïðèâëå÷åíèè ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ, êîòîðîå ïîìîæåò îáåñïå÷èòü óñòîé÷è-
âóþ äåÿòåëüíîñòü íà áëàãî ñîîáùåñòâà. 

Áåñåäó ïðîâåëà  
Êàëåðèÿ Ëàâðîâà
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Практики нале-е-е-во!
Часть вторая 

В защиту людей, 
употребляющих 
наркотики на Украине 
Ðàçãîâîð ñ Îëüãîé Áåëÿåâîé

Ìýòò Êåðòèñ

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Óêðàèíà íå áûëà ïåðâîé ñòðàíîé Âîñòî÷íîé 
Åâðîïû, ãäå ïîÿâèëèñü ñàìîîðãàíèçàöèè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, 
çà ïîñëåäíèå ãîäû çäåñü çíà÷èòåëüíî âûðîñ óðîâåíü ðàáîòû ãðóïï 
íà áàçå ñîîáùåñòâà, à òàêæå óðîâåíü óñëóã â îáëàñòè ÂÈ×-èíôåê-
öèè è íàðêîçàâèñèìîñòè. Ëþäè, óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè, áûëè 
ñ ñàìîãî íà÷àëà âîâëå÷åíû â ïëàíèðîâàíèå è îñóùåñòâëåíèå 
ïðîã ðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà è â ðàçâèòèå äðóãèõ âèäîâ ïîääåðæêè 
«ñðåäè ðàâíûõ». Â 2004 ãîäó ñ ïîÿâëåíèåì â ñòðàíå îïèîèäíîé 
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè – ñíà÷àëà ñ ïðèìåíåíèåì áóïðåíîðôèíà, à 
ïîçäíåå ìåòàäîíà – ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ ïîëó÷èëè åùå áîëüøå 
âîçìîæíîñòåé äëÿ ðàçâèòèÿ ñòàáèëüíî äåéñòâóþùèõ îðãàíèçàöèé, 
çàùèùàþùèõ èõ èíòåðåñû. 

Ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå îðãàíèçàöèè àêòèâèñòîâ, ïðåä ñòàâ-
ëÿþùèå ñàìûå ðàçíûå ãðóïïû ïîòðåáèòåëåé íàð êî òèêîâ. 
Ëþäè, óïîòðåáëÿþùèå íåçàêîííûå íàðêîòèêè, îáúåäèíèëèñü 
äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû äëÿ óëó÷øåíèÿ äîñòóïà ê óñëóãàì ïî 
ñíèæåíèþ âðåäà è îáåñïå÷åíèÿ çàùèòû îò ìèëèöåéñêîãî 
ïðîèçâîëà. Êëèåíòû ïðîãðàìì ÎÇÒ ñàìîîðãàíèçîâàëèñü 
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äëÿ îêàçàíèÿ ïîääåðæêè äðóã äðóãó è 
ðàñøèðåíèÿ ñèñòåìû ïðåäîñòàâëå íèÿ 
ÎÇÒ. Ó÷àñòíèêè ðåàáè ëèòàöèîííîé ïðî-

ãðàììû «12 øàãîâ» ñîçäàëè ñîáñòâåííóþ ñåòü 
äëÿ àêòèâèçàöèè ðàáîòû ãðóïï âîñ ñòà íîâ ëå-
íèÿ è äëÿ ïðîâåäåíèÿ àäâîêàöèè â çàùèòó ïðàâ 
è çäîðîâüÿ ëþäåé ñ îïûòîì óïî òðåáëåíèÿ 
íåçàêîííûõ íàðêîòèêîâ. Ïîòðåáèòåëè íàð-
êîòèêîâ îñíîâàëè ãàçåòó è îíëàéí-ôîðóì 
«Ìîòûëåê» (www.motilek.com.ua) – ðåñóðñ, 
ê êîòîðîìó åæåìåñÿ÷íî îáðàùàþòñÿ òûñÿ÷è 
÷åëîâåê. 

Ê 2007 ãîäó íà Óêðàèíå äåéñòâîâàëî óæå áîëåå 20 îðãàíèçàöèé ïîòðå áè òåëåé 
íàðêîòèêîâ, à Èíñòèòóò «Îòêðûòîå îáùåñòâî» è Ìåæäóíàðîä íûé àëüÿíñ 
ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó íàøëè çäåñü íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ, 
îáó÷åíèÿ è óêðåïëåíèÿ ñåòåé ñîòðóäíè÷åñòâà. Â òîì æå ãîäó íà Óêðàèíå 
ïðîøëà íàöèîíàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ñíèæåíèþ âðå äà, âî âðåìÿ êîòîðîé 
ëþäè, óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè, ñäåëàëè ïåðâûé øàã â ñâîåé áîðüáå çà 
àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, âëèÿþùèõ íà èõ áëàãîïîëó÷èå. Îíè 
ïðîâåëè àêöèþ ïîä íàçâàíèåì «Íè÷åãî äëÿ íàñ áåç íàñ» è îðãàíèçîâàëè íà 
êîíôåðåíöèè íåñêîëüêî ó÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. 

Îäíèì èç ãëàâíûõ îðãàíèçàòîðîâ ýòèõ ìåðîïðèÿòèé áûëà Îëüãà Áåëÿåâà, 
àêòèâèñò è äèðåêòîð îðãàíèçàöèè ïî ñíèæåíèþ âðåäà «Âèðòóñ» â 
Äíåïðîïåòðîâñêå, òðåòüåì ïî âåëè÷èíå ãîðîäå Óêðàèíû. Îëüãà ñòàëà îäíèì 
èç ïåðâûõ êëèåíòîâ ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áóïðåíîðôèíîì, 
îíà ñ ñàìîãî íà÷àëà çàãîâîðèëà î íåäîñòàòêàõ ýòîé ñèñòåìû. Îëüãà óáåäèëàñü 
â òîì, ÷òî ïðîãðàììà, ïðåäëàãàþùàÿ ëþäÿì ðåàëüíóþ ïîìîùü, âñå æå 
èìåëà ðÿä ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî ñïîñîáàìè ïðåäîñòàâëåíèÿ ÎÇÒ-óñëóã. 
Ýòè ïðîáëåìû îñòàâàëèñü áåç âíèìàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèëî ê ñòèãìàòèçàöèè 
è äèñêðèìèíàöèè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì, â ÷àñòíîñòè, áûë íåóäîáåí ðåæèì 
ëå÷åíèÿ – èì ïðèõîäèëîñü åæåäíåâíî ïðèåçæàòü â êëèíèêó çà ëåêàðñòâîì, 
èç-çà ÷åãî îíè ôàêòè÷åñêè íàõîäèëèñü «ïîä äîìàøíèì àðåñòîì», íå ìîãëè 
óåçæàòü èç ãîðîäà â ãîñòè ê ðîäíûì, ó÷àñòâîâàòü âî âñòðå÷àõ ñ êîëëåãàìè 
è ò.ä.

Ãðóïïû àêòèâèñòîâ ñòàëè äîáèâàòüñÿ ðàçðåøåíèÿ íà ïîëó÷åíèå ðåöåïòîâ 
äëÿ ïðèåìà áóïðåíîðôèíà íà äîìó, è ó÷àñòèå Îëüãè â ýòèõ èíèöèàòèâàõ 



35На пути к активизму

áûëî î÷åíü àêòèâíûì. Â 2008 ãîäó âìåñòå ñ àêòèâèñòàìè èç 13 ãîðîäîâ 
Îëüãà íà÷àëà çàíèìàòüñÿ ñîçäàíèåì Àññîöèàöèè ó÷àñòíèêîâ ÎÇÒ Óêðàèíû, 
êîòîðàÿ îáúåäèíèëà òûñÿ÷è êëèåíòîâ ïðîãðàìì çàìåñòèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, 
âûñòóïàþùèõ â çàùèòó ñâîèõ ïðàâ. Îëüãà ñòàëà ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà 
äèðåêòîðîâ Àññîöèàöèè è íà÷àëà ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ è 
îáó÷åíèþ ìåñòíûõ èíèöèàòèâíûõ ãðóïï ïî âñåé ñòðàíå. 

ß âñòðåòèëñÿ ñ Îëüãîé, è îíà ðàññêàçàëà ìíå î ñâîåé æèçíè, îá Àññîöèàöèè 
è î ðàáîòå â îáëàñòè çàùèòû ïðàâ ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè.

Мэтт: Ðàññêàæè íåìíîãî î ñåáå, êàê òû ñòàëà çà-
íèìàòüñÿ ðàáîòîé â ýòîé îáëàñòè?

Ольга: Ñ ÷åãî íà÷èíàëàñü èñòîðèÿ... ß – Îëüãà Áå-
ëÿåâà, ðîäèëàñü è æèâó â Óêðàèíå, ãîðîäå Äíåï ðî-
ïåòðîâñêå. Ó÷èëàñü â øêîëå, èíñòèòóòå, ðàáîòàëà 
çóá íûì òåõíèêîì, âîäèòåëåì, ïðîäàâöîì è äàæå 
÷àñò íûé áèçíåñ îðãàíèçîâûâàëà. Ýòî ìîé ïîèñê ñå-
áÿ â æèçíè: êîãäà ðàäîñòíî èäåøü íà ðàáîòó è ñ÷àñòëèâàÿ âîçâðàùàåøüñÿ 
äîìîé. À åùå â ìîåé æèçíè áûëè íàðêîòèêè, ìóçûêà è êíèãè. Ìíîãî êíèã: 
Ãåññå è Äîñòîåâñêèé, Êàñòàíåäà, Áîðõåñ, Õàðóêè Ìóðàêàìè è ìíîãèå 
äðóãèå. 

Ìîÿ æèçíü – ýòî ìå÷òà î ñ÷àñòüå è ãàðìîíèè. È æèâó ÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü 
ìèð ñ÷àñòëèâåé è äðóæåñòâåííåé. ß ïûòàëàñü, ðàáîòàëà â ãîññòðóêòóðå – â 
ïðîôñîþçàõ, íî áþðîêðàòèÿ âñåãäà ñòàíîâèëàñü áàðüåðîì ìåæäó ìíîé è 
äðóãèì ÷åëîâåêîì, ïðèøåäøèì çà ïîìîùüþ. Ïîòîì ÿ îáðàòèëàñü ê áèçíåñó, 
íî áèçíåñìåíû ïðèçíàëèñü, ÷òî äàâàòü ïîæåðòâîâàíèÿ äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ 
ëþäåé îíè íå áóäóò, ïîòîìó ÷òî äëÿ íèõ ýòî àíòèðåêëàìà. Òàê ÿ ïðèøëà ê 
îñîçíàíèþ ñîçäàòü Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä. Â ýòî âðåìÿ ÿ ïîçíàêîìèëàñü 
ñ Ëåîíèäîì Âëàñåíêî – íàðêîëîãîì è ïñèõèàòðîì, êîòîðûé áëàãîäàðÿ 
ìÿãêîñòè, âíèìàòåëüíîñòè è ïîíèìàíèþ óäèâèòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ìíîãèõ 
ñâîèõ êîëëåã.

Мэтт: Êîãäà òû âïåðâûå óçíàëà î êîíöåïöèè ñíèæåíèÿ âðåäà?

Ольга: Â 2001 ãîäó ÿ òîëüêî íà÷àëà óçíàâàòü î ôèëîñîôèè ñíèæåíèÿ 
âðåäà. Â Äíåïðîïåòðîâñêå òîãäà íå áûëî ïðîãðàìì îáìåíà øïðèöåâ äëÿ 
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íàðêîçàâèñèìûõ, è âîò íà îäíîé èç ãîðîäñêèõ âñòðå÷ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè 
ðàçíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð íàøåìó ôîíäó ïðåäëîæèëè øïðèöû äëÿ 
ñîçäàíèÿ ïóíêòîâ îáìåíà.

ß ñ óëûáêîé âñïîìèíàþ íàø ïåðâûé ïóíêò îáìåíà øïðèöåâ. ß ïðèåõàëà 
â ñâîé äâîð íà ìàøèíå, êðàñèâî ðàçëîæèëà â áàãàæíèêå ðàçäàòî÷íûé 
ìàòåðèàë è ñòàëà ïðèãëàøàòü ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, ïîäîéòè è 
áåñïëàòíî âçÿòü øïðèö. È õîòÿ áîëüøèíñòâî èç íèõ ìåíÿ çíàëè, èõ ðåàêöèåé 
áûëè óäèâëåíèå, øîê è ðàñòåðÿííîñòü. À êàê âû äóìàåòå? Âåäü ìû æèâåì â 
ìèðå, ãäå ìåäèöèíñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü íàðêîçàâèñèìûì îêàçûâàåòñÿ 
òîëüêî ïðè óñëîâèè ïîëíîãî îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Íàñ 
âñåãäà ñòàâÿò ïåðåä âûáîðîì, è íàäî ñòàòü ÷åëîâåêîì, íåîáõîäèìûì òîé 
îðãà íèçàöèè, êîòîðàÿ èìååò ñðåäñòâà îêàçàòü ïîìîùü. Åñëè ýòî ðåëè-
ãèîçíàÿ êîíôåññèÿ – íàäî áðîñèòü íàðêîòèêè è ìîëèòüñÿ ïî èõ âåðå, åñëè 
ãîñóäàðñòâåííàÿ ñòðóêòóðà – áðîñèòü íàðêîòèêè è ïëàòèòü íàëîãè.

Ïîòîì ïîäõîäèëè è ñïðàøèâàëè: à ÷òî ìû äîëæíû çà ýòî ñäåëàòü? Íåóæåëè 
ýòî òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿ áûëà çäîðîâà? Âû ÷òî, îáî ìíå áåñïîêîèòåñü?

Ñ ïåðâîãî ïóíêòà îáìåíà ìíå âðåçàëàñü â ïàìÿòü òàêàÿ èñòîðèÿ. Ïîñëå 
òîãî êàê ÿ îáìåíÿëà âñå øïðèöû, Öåíòð ñåìüè è ìîëîäåæè, êîòîðûé íàì 
èõ ïåðåäàë, ïðèåõàë íà ìîíèòîðèíã. Îíè õîòåëè ïîñìîòðåòü êâàðòèðû, ãäå 

æèâóò íàðêîçàâèñè-
ìûå ëþäè è ãäå ïðî-
âîäèò ñÿ âòî ðè÷ íûé 
îáìåí. Çà äåíü äî 
ìîíèòîðèí ãà ÿ çà øëà 
â îäíó òàêóþ êâàð òè-
ðó, ÷òîáû ñïðî ñèòü 
ó õîçÿéêè, ìîãó ëè ÿ 
çàâ òðà ïðèâåñ òè ëþ-
äåé. Íàòàøà, õî çÿé êà 
êâàð òèðû, æåí ùè  íà 
îêî ëî 35 ëåò, çà ðà áà-
òû  âà þùàÿ íà íàð êî -
òè êè êîì ìåð ÷åñ êèì 
ñåê ñîì, íå óñïåëà 
óá  ðàòü êâàð òèðó è òà 
êà  çà ëàñü îáû÷íûì 
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ïðè  òî íîì: ãðÿç  íûå âåùè, øïðè öû, ïå ïåëü íèöû, îêíà, çà âå øåííûå ñòàðûìè 
ïî êðûâàëàìè. ß óäè âè ëàñü, êàê îíà âî îá ùå ñîãëàñèëàñü, ÷òîáû ê íåé äîìîé 
ïðèø ëè ëþäè.

Íà ñëåäóþùèé äåíü, êîãäà ìíå è ïðåä ñòà âèòåëÿì Öåíòðà ñåìüè è ìîëîäåæè 
Íàòàøà îòêðûëà äâåðü, ÿ ïðîñòî çàñòûëà â èçóìëåíèè. Ïåðåä íàìè ñòîÿëà 
æåí ùèíà â ìàìèíîì âå÷åðíåì ïëàòüå, ñ ïðè÷åñêîé è ìàêèÿæåì, à êâàðòèðà 
ïðîñòî ñèÿëà ÷èñòîòîé. 

ß óâèäåëà ðàäîñòíûå ãëàçà Íàòàøè è ïîíÿëà, ÷òî îíà ñ÷àñòëèâà, ÷òî íà íåå 
îáðàòèëè âíèìàíèå è îíà èíòåðåñíà äðóãèì ëþäÿì. ß íå ïîìíþ, êàê óøëè 
ïðîâåðÿþùèå, íî ïîòîì ìû äîëãî ñèäåëè âäâîåì: ïëàêàëè, ìîë÷àëè è òèõî 
ðàçãîâàðèâàëè î ñâîèõ æåíñêèõ òàéíàõ.
 
Òàê íà÷àëàñü ìîÿ ôèëîñîôèÿ ñíèæåíèÿ âðåäà...

Мэтт: Èìåííî òîãäà íà÷àë ðàçâèâàòüñÿ Ôîíä «Âèðòóñ»?

Ольга: Â íàøåì ñëó÷àå ìû ïðîñòî ïðåäëàãàåì âîçìîæíîñòè, íî íå çàñòàâëÿåì 
äåëàòü âûáîð. È ýòî ïðèâëåêàåò ëþäåé â íàø Ôîíä, íàçâàíèå êîòîðîãî 
ïåðåâîäèòñÿ ñ ëàòûíè êàê «ìóæåñòâåííîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, èñïîëíåíèå 
ãðàæäàíñêîãî äîëãà».

Çà âîñåìü ëåò ðàáîòû «Âèðòóñà» áîëåå 3000 ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ 
íàðêîòèêè, ñòàëè ÷àñòüþ íàøåãî ôîíäà. Çäåñü ðàáîòàþò ïðîôåññèîíàëû â 
ñîöèàëüíîé, þðèäè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé ñôåðå, à òàêæå 
ëþäè, îáó÷åííûå ïðåäîñòàâëÿòü óñëóãè ñíèæåíèÿ âðåäà, áîëüøèíñòâî èç 
êîòîðûõ ñàìè óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè. ß íàñòàèâàþ èìåííî íà òàêîì 
ïîðÿäêå îïèñàíèÿ ñîòðóäíèêîâ – ñíà÷àëà ïðîôåññèîíàëèçì, ïîòîì ëè÷íûå 
ïðèâÿçàííîñòè, ïîìîãàþùèå ðàáîòå. 
  
Мэтт: Íåñêîëüêî ëåò íàçàä òû íà÷àëà ïðèíèìàòü çàìåñòèòåëüíóþ òå ðà-
ïèþ. ×òî òû òîãäà ÷óâñòâîâàëà?

Ольга: 7 íîÿáðÿ 2005 ãîäà ìîÿ æèçíü ñòàëà ëåãàëüíîé, ÿ íà÷àëà ïîëó÷àòü 
ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ ëåêàðñòâîì áóïðåíîðôèí. Äëÿ ìåíÿ è ìîåé 
ñåìüè ýòà ïðîãðàììà îçíà÷àëà ñòàáèëüíîñòü, ñïîêîéñòâèå, çäîðîâüå, âîç-
ìîæíîñòü çàáîòèòüñÿ äðóã î äðóãå, ðàçãîâàðèâàòü ñ ñûíîì âå÷åðàìè è, 
íàêîíåö, èçáàâèòüñÿ îò ïðåñëåäóþùåãî ÷óâñòâà íåíóæíîñòè. 
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Òîëüêî íàøå ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî îêàçàëîñü íå ãîòîâûì ê òàêèì 
êàðäèíàëüíûì ïåðåìåíàì. Íàðêîëîãîâ â èíñòèòóòå ó÷àò òîìó, ÷òî íàäî 
ðàçäåëÿòü ÷åëîâåêà è íàðêîìàíà. À çäåñü ñîâñåì äðóãàÿ èñòîðèÿ. Ïîýòîìó 
çäåñü ïîñòîÿííî è ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ñîöèàëü-
íûõ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ â ïðîãðàììàõ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.
 
Мэтт: Ðàññêàæè ìíå, ïîæàëóéñòà, îá Àññîöèàöèè. 

Ольга: Ñåé÷àñ 2009 ãîä. È ìû æäåì îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè íàøåé 
îðãàíèçàöèè: Âñåóêðàèíñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Àññîöèàöèÿ 
ó÷àñò íèêîâ ÇÏÒ Óêðàèíû». È, õîòÿ â íàçâàíèè óêàçàíà òîëüêî ÇÏÒ, ìû 
ïðèãëàøàåì ê ó÷àñòèþ âñåõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, è ëåãàëüíûõ (ÇÏÒ), è 
íåëåãàëüíûõ. Âñåõ, êîìó áëèçîê ìàíèôåñò «Íè÷åãî äëÿ íàñ áåç íàñ!», âñåõ, 
êòî âåðèò, ÷òî ëè÷íîå ó÷àñòèå êàæäîãî ìîæåò ñäåëàòü íàøó ñòðàíó è âåñü 
ìèð áîëåå äîáðîæåëàòåëüíûìè ê ëþäÿì, óïîòðåáëÿþùèì íàðêîòèêè.

Ìû îáúåäèíèëèñü äëÿ ñîçäàíèÿ ìîùíîé ïðàâîçàùèòíîé ñòðóêòóðû. Ìû 
ñäåëàåì òàê, ÷òîáû íàøè þðèñòû è àäâîêàòû êðóãëîñóòî÷íî ðàáîòàëè 
íà òåëåôîíå äîâåðèÿ è ìîãëè âûåõàòü â ëþáîé ãîðîä Óêðàèíû, åñëè òàì 
íàðóøàþò êîíñòèòóöèîííûå ïðàâà ãðàæäàíèíà – ÷ëåíà íàøåé Àññîöèàöèè. 

Äëÿ ýòîãî ìû áóäåì ñîáèðàòü ÷ëåíñêèå âçíîñû è íàíèìàòü íà ïîñòîÿííóþ 
ðàáîòó ëó÷øèõ þðèñòîâ-ïðàâîçàùèòíèêîâ. Âòîðîå íàïðàâëåíèå íàøåé 
äåÿòåëüíîñòè – àäâîêàöèÿ ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà è çàìåñòèòåëüíîé 
òåðàïèè, êàê ÷àñòè àäåêâàòíîé ïîìîùè íàðêîçàâèñèìûì ëþäÿì.

Íà 2009 ãîä ìû çàïëàíèðîâàëè ââåñòè ðåöåïòóðíóþ ôîðìó âûäà÷è 
ëåêàðñòâà áóïðåíîðôèí, âíåñòè èçìåíåíèÿ â ïðèêàç ¹ 360 îò 19.07.2005 
ãîäà, ÷òîáû ìåòàäîë ñòàë äîñòóïíûì äëÿ ðåöåïòóðíîé ôîðìû âûäà÷è è 
äîìàøíåãî ïðèåìà. Òàê æå íàì íåîáõîäèìî, ÷òîáû êàæäûé ñàéò ÇÏÒ 
ðàáîòàë åæåäíåâíî, ÷òîáû â âîñêðåñåíüå è ïðàçäíè÷íûå äíè ëåêàðñòâî ÇÏÒ 
áûëî äîñòóïíûì. Ó íàñ ìíîãî çàäà÷, âû âñå ìîæåòå ïðî÷èòàòü íà íàøåì 
ñàéòå www.motilek.com.ua.

Мэтт: Ñ íà÷àëà âíåäðåíèÿ ïðîãðàìì çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè íà Óêðàè-
íå ïðîøëî óæå ïÿòü ëåò. Ìíîãèå íàäåÿëèñü, ÷òî ýòè ïðîãðàììû 
áóäóò áûñòðî ðàñøèðÿòüñÿ è ïîìîãóò ðåøèòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå 
ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ è ÂÈ×-èíôåêöèåé, à òàêæå ñòàíóò ïðè-
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ìåðîì äëÿ ñîñåäíèõ ñòðàí. Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, êàê òû îöåíèâàåøü ýòîò 
ïðîöåññ? ×òî òû ìîæåøü ñêàçàòü î ñåãîäíÿøíåé ñèòóàöèè ñ ÎÇÒ íà 
Óêðàèíå?

Ольга: Ñåãîäíÿ íàñ, ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû, ïîëó÷àþùèõ ÇÏÒ, áîëåå 
4000 ÷åëîâåê. Íî Óêðàèíà íå âûïîëíèëà ñâîè îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä Ãëî-
áàëüíûì ôîíäîì, èáî íàøà ñòðàíà äàâàëà îáåùàíèÿ âçÿòü 6000 ÷åëîâåê 
íà ïðîãðàììû ÇÏÒ äî 01.01.2009 ãîäà. Ïî÷åìó òàê ïðîèçîøëî? Ìíîãî 
ëþäåé ñòîèò â î÷åðåäÿõ íà ãîñïèòàëèçàöèþ, õîòÿ åñòü áîëüíèöû, ãîòîâûå 
ïðè íÿòü ïàöèåíòîâ, íî ýòèõ áîëüíèö íåò â ïðèêàçàõ Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âî îõðàíåíèÿ. Ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû ñ ëîãèñòèêîé ëåêàðñòâà ÇÏÒ è åãî 
ïåðåðàñïðåäåëåíèåì. ß ñ÷èòàþ, îñíîâíàÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî íàøå 
çà êî íîäàòåëüñòâî îòñòàåò îò ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè â 
Óêðàèíå, êîòîðàÿ åùå äî êîíöà íå èíòåãðèðîâàíà â ñèñòåìó íàøåãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. 

Òåì íå ìåíåå ïîëüçà ïðîãðàììû ÇÏÒ î÷åâèäíà. Ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ 
ÂÀÀÐÒ ñðåäè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ âûðîñëà, òàê êàê ñåé÷àñ 387 ó÷àñò-
íèêîâ ÇÏÒ ïðèíèìàþò ëå÷åíèå ÂÀÀÐÒ. À âñåãî 1879 ó÷àñòíèêîâ ÇÏÒ èìåþò 
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé ñòàòóñ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èì èçâåñòíû ñâîè ïîêàçàòåëè 
CD4 è âèðóñíîé íàãðóçêè è ñ íèìè ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû.

Èíòåðâüþ ñ Îëüãîé Áåëÿåâîé ïðîâåë Ìýòò Êåðòèñ,  
íåçàâèñèìûé àêòèâèñò ñíèæåíèÿ âðåäà
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Журнал «мОЗг» 
«Îò÷åò ãóìàíîèäîâ î ïðîäåëàííîé  
ðàáîòå íà ïîëÿõ» 
Àíäðåé Óôî (îäèí èç ïåðâûõ àâòîðîâ 
æóðíàëà «ì03ã» è «ÏÃ»).
Ìåñòî âîçíèêíîâåíèÿ: Ìîñêâà. 1999 ãîä. 
×èñòûå Ïðóäû – Ëóáÿíêà.

Ðàçìûøëåíèÿ ãëàâíîãî ðåäàêòîðà î ïðè÷èíàõ 
âîçíèêíîâåíèÿ æóðíàëà ñíèæåíèÿ âðåäà îò 
íåìåäèöèíñêîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ «ì03ã».

Ïîâîäîì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ æóðíàëà ñòàëî ìîå 
íåäîóìåíèå îò ñèòóàöèè íà Ëóáÿíêå. ß ïîïàëà 
òóäà ñ äðóãîì äåòñòâà, êîòîðûé òîð÷àë íà âèíòå 
è ïðèåõàë êóïèòü ñåáå ñïàñèòåëüíóþ áóòûëî÷êó 
ñîëóòàíà. ß áûëà ñòóäåíòêîé æóðôàêà ÌÃÓ è, 
êîíå÷ íî, ñîáèðàëàñü ñïàñàòü ÷åëîâå÷åñòâî, âìåñòî 
òîãî ÷òîá ïðîñèæèâàòü çàñàëåííûå ñêàìåéêè óíèâåðà 
è êóðèòü âî äâîðèêå øàëó. 

Ýòî áûë ïèê àêòèâíîñòè Ëóáÿíêè êàê íàðêîòî÷êè. Ëþáîé, êòî 
òàì áûâàë, ìîã âèäåòü ó ïåðâîé àïòåêè ïðîäàæó âñåãî ïîäðÿä, îò ñî-
ëóòàíà äî êåòàìèíà. Äèëåðàìè ðàáîòàëè áàáóøêè ïîä êîíòðîëåì ìåíòîâ. 
Â ïîäúåçäàõ ñîñåäíèõ äîìîâ ãåðîèíùèêè âàðèëè â ëîæêàõ ñâîå çåëüå, à â 
ïîäâîðîòíÿõ ïîðõàëè ñòàéêè îáíþõàâøèõñÿ êëåÿ áåçäîìíûõ äåòåé. 

Åñëè òåáå 20 ëåò è òû áóäóùèé æóðíàëèñò, à äðóçüÿ òîð÷àò è óìèðàþò, ýòî 
ïðåêðàñíûé ïîâîä, ÷òîáû èçäàâàòü æóðíàë, ðàññêàçûâàþùèé äîñòóïíûì 
ÿçûêîì, êàê ñåáÿ îáåçîïàñèòü. Âåäü â îòëè÷èå îò ìåíòîâ, íàðêîëîãîâ è 

40
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ïðî÷èõ îëóõîâ òåáå íàâåðíÿêà ïîâåðÿò. Ýòà ìûñëü è ñòàëà äâèæóùåé ñèëîé 
äëÿ ñîçäàíèÿ æóðíàëà. 

Èìåííî â òîò ìîìåíò æåëàíèå ïîìîãàòü äðóçüÿì ñîâïàëî ñ îòêðûòèåì 
ïðîåêòà ñíèæåíèÿ âðåäà è Âðà÷è áåç ãðàíèö, â êîòîðûõ ìû ïðèíÿëè 

ó÷àñòèå. À êîìó êàê íå ó÷àñòíèêàì çàíèìàòüñÿ èçäàíèåì òàêîãî 
æóðíàëà. Îñòàëîñü òîëüêî ïîïðîáîâàòü, ÷òî è ïðîèçîøëî. 

Êàê âñå-òàêè ïîëó÷èëîñü, ÷òî ìû ñòàëè èçäàâàòü èìåííî æóðíàë, 
à íå îãðàíè÷èëèñü ìÿãêîé áðîøþðêîé íà òóàëåòíîé áóìàãå? Â òîò 
ìîìåíò âñå ìîëîäûå èíòåëëåêòóàëû õîòåëè äåëàòü ôýíçèíû, è 
òîð÷êè òîæå õîòåëè ñâîé îðãàí ïå÷àòè, òàê è ïîÿâèëñÿ «ì03ã», ïðè 
ïîääåðæêå ãîëëàíäñêîé îðãàíèçàöèè «Ìýéíëàéí», ñòàðåéøåãî 
îáúåäèíåíèÿ íàðêîìàíîâ Àìñòåðäàìà, èçäàâàâøåãî îäíîèìåííûé 
æóðíàë. 

Â ïåðâîì íîìåðå áûëî íàïå÷àòàíî íåñêîëü êî 
ïåðåâåäåí íûõ ñòàòåé èç «Ìýéí ëàéí» –  ñâîå îá-
ðàç íàÿ äàíü óâà    æå íèÿ. Ñîá  ñò  âåí íûå æå ìàòå-
ðèà  ëû ïîÿ âè ëèñü áëà ãî äà ðÿ òîìó, ÷òî äå ñÿòü ñî-
öèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ, íå ïîíè-

ìàþùèõ íè ñëî  âà 
ïî-àíãëèéñêè, ïîä íà ÷àëüñò-

âîì äîë ãîâÿçîãî, íå ãîâî ðÿùåãî 
ïî-ðóñ  ñêè, íî î÷åíü óì íîãî ãîë-
ëàíäöà, ñî ñòðàí íîé äëÿ íàøåãî óõà 
ôà ìè  ëèåé Ìóðäî, ñîáè ðà ëè èí ôîð-
ìàöèþ íà òî÷  êàõ, â îñíîâíîì íà Ëó-
áÿí êå è Ïòè÷êå (ïòè÷èé ðû   íîê), 
è íåñëè â êëþâèêå â îôèñ. 
Ïîòîì íà îñ íîâå 

ýòîé èí ôîð ìàöèè ìû 
âñå âìåñ òå ïè  ñà ëè ñòàòüè 

äëÿ æóð  íà ëà, êîòîðûé çà òåì 
íåñëè îáðàòíî íà óëèöó. 

Ãëàâíûì ðåäàêòîðîì áûë 
Àëèê Õà÷àòðÿí, à ÿ, êàê ñå-
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ãîä íÿ ãîâîðÿò â áîëü øèõ èçäàíèÿõ, ÿâ ëÿëàñü âû ïóñ-
êàþ ùèì ðåäàêòîðîì. Òàê æóðíàë ïðî ñóùåñòâîâàë 
äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà, ïîêà Âðà÷è áåç ãðàíèö (Ãîë-
ëàíäèÿ) ïîëíîñòüþ íå ñâåðíóëè ñâîé ïðîåêò ïî ïðî-
ôè  ëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè. Çà ýòî âðåìÿ æóðíàë ñäå-
ëàëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì è äàæå êóëüòîâûì èç àíèåì. 
Îí ñòàë ñåðüåçíåé è íà÷àë ïèñàòü íå òîëü êî îá 
ýôôåêòàõ êåòàìèíà, ïîõîäàõ íà äåðáàí è òþðåìíûõ 
ïðèêëþ÷åíèÿõ, íî è î ëåãàëèçàöèè è äå êðè ìè íàëè-

çàöèè íàðêîòèêîâ, çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, êà ÷åñòâå ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ïðîãðàìì, ñàìîîðãàíèçàöèÿõ, àêöèÿõ ïðÿìîãî äåéñòâèÿ, ôëýøìîáàõ, 
êóëüòóðíûõ ïðîåêòàõ è ïðî÷èõ ñîïðè÷àñòíûõ ÿâëåíèÿõ. Óô, ÷òîáû âñå 
ýòî ïåðå÷èñëèòü, ïðèøëîñü çàäåðæàòü äûõàíèå. Íî, ãëàâíîå, îí áûë è, 
ñîáñòâåííî, îñòàåòñÿ õóäîæåñòâåííûì ïðîåêòîì, ïðèäóìàííûì äëÿ òåõ è 
òåìè, êòî èçìåíÿåò ñîçíàíèå ëþáûìè äîñòóïíûìè ñïîñîáàìè. 

Çàòåì áûëà ñîçäàíà áëàãîòâîðèòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ «Çà çäîðîâîå îá-
ùåñò  âî», êîòîðàÿ âçÿëà íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî èçäàâàòü æóðíàë, à ðåäàê-
òî ðîì ñòàëà àâòîð ýòîãî òåêñòà. Äðóçüÿìè è àâòîðàìè æóðíàëà áû ëè: 
ñàìî îðãàíèçàöèÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ «Êîëîäåö», æóðíàë è êëóá 
«Ïòþ÷», õóäîæíèê Àíäðåé Áàðòåíüåâ, îðãàíèçàòîðû ôåñòèâàëÿ «Êàçàí-
òèï», ïðàâîçàùèòíèê Ëåâ Ëåâèíñîí, ïèñàòåëü è ñêàçî÷íèê Äìèòðèé Ãàé äóê, 
ãðóïïà «Êàðèáàñû», êëóá «Ãðèáîåäîâ» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), õóäî æåñò âåííîå 
îáúåäèíåíèå «Ìåäèöèíñêàÿ ãåðìåíåâòèêà», «Ðå÷íèêè», ïîýò Àëåê ñàíäð 
Äåëüôèíîâ, ãðóïïà «ÏÃ» è ìíîãèå-ìíîãèå äðóãèå... âñåõ íå ïåðå ÷èñëèøü. 

Äàëåå â òå÷åíèå 8 ëåò æóðíàë âûõîäèë ñ ðàçíîé ïåðèîäè÷íîñòüþ ïðè 
ïîääåðæêå óêðàèíñêîãî ïàðòíåðà «Àéäñ Àëüÿíñ» è ðàñïðîñòðàíÿëñÿ íà 
òåððè òîðèè Ðîññèè è Óêðàèíû. Ñî âðåìåíåì îí ìåíÿëñÿ âìåñòå ñ òåìè, êòî 
åãî äåëàë, è ê ìîìåíòó âûõîäà ïîñëåäíåãî íîìåðà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå 
ðàñøèðèòü àóäèòîðèþ, ÷òîáû âûéòè èç ñóáêóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà âìåñ-
òå ñ âûðîñøèìè ÷èòàòåëÿìè. Æóðíàë ïðîäîëæàåò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå â 
öèôðîâîì âèäå íà mozglab.ru. 

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «ìÎÇã» 
Åêàòåðèíà Êîòîâà
Àïðåëü, 2009 ã.
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Не плюй в «Колодец» 

Ñàìîîðãàíèçàöèÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ «Êîëîäåö» âû-
ðîñ ëà èç ãðóïïû âçàèìîïîìîùè. Âñå íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî 
ëå òîì 2001 ãîäà, â îïðåäåëåííûé äåíü è ÷àñ, â Ìîñêâå ñî-
áðà ëèñü ëþäè, ó êîòîðûõ áûëà ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè è ðå-
øåíèè ìíîãèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì íàð êî-
òèêîâ. Ñî âðåìåíåì àêòèâèñòû ãðóïïû ðåøèëè îôèöèàëüíî 
çàðåãèñòðèðîâàòü Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «Êîëîäåö» è 
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íàïðà âèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó è ðåàáèëèòàöèþ 
ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, èñïîëüçóÿ èìåþùóþñÿ ó íèõ âîçìîæíîñòü 
ïðî âîäèòü âñòðå÷è ãðóïï âçàèìîïîìîùè.

×ëåíû ñîîáùåñòâà ñîáèðàëèñü çàíèìàòüñÿ âîïðîñàìè çäîðîâüÿ ïî òðå-
áèòåëåé – îáåñïå÷åíèåì äîñòóïà ê ìåäèöèíñêèì ñëóæáàì. È, êîíå÷íî, 
ðàáîòîé ñ ìàññìåäèà íàä èçìåíåíèåì ñòåðåîòèïîâ ìûøëåíèÿ è ñîçäàíèåì 
ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ â îáùåñòâå ê òåì, êòî óïîòðåáëÿåò ïñèõîàêòèâíûå 
âåùåñòâà.

×òîáû çàÿâèòü î ñåáå è ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ïðîáëåìàì ñîîáùåñò âà, 
«Êîëîäåö» âûáðàë ìåòîä ïðîâåäåíèÿ àêöèé. Íà ïðè ìåð, òàêèõ, êàê: ïîñàä êà 
äåðåâüåâ â ïàìÿòü îá óìåð øèõ îò íàðêîòèêîâ ëþäåé, ìèòèíã â çàùèòó ïðàâ 
òàé  ëàíäñêèõ ïîòðåáèòå ëåé 
íàð    êî  òè êîâ, «Êîíîïëÿ  íûé 
ìàðø» çà ëåãàëèçàöèþ ìà ðè-
õóà  íû è ìíîãèõ äðóãèõ.

16 äåêàáðÿ 2003 ãîäà â Ðîñ-
ñèè âñòóïèë â ñèëó Ôå äå-
ðàëüíûé çàêîí «Î âíå ñå íèè 
èçìåíåíèé è äîïîë íå íèé â 
Óãîëîâíûé êîäåêñ ÐÔ». Îí 
ñóùåñòâåííî èçìå íèë «íàð-
êîòè÷åñêèå» ñòà òüè è îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñî âåð øåíèå 
íåçàêîííûõ äåéñò âèé. Ðàáîòà 
íàä èçìå íå  íè åì óãîëîâíîãî 
çà êîíî äà òåëüñò âà î íàðêî-
òèêàõ ïðî äîë æàëàñü ïî÷òè 
ñåìü ëåò. 

Âàæíóþ ðîëü â ïîäãîòîâêå 
íîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà 
ñûã ðàë àëüÿíñ «Íîâàÿ íàð-
êî  ïîëèòèêà», íîâàÿ èíè öè-
à òèâà ïðåäñòàâèòåëåé ãðàæ  -
äàíñêîãî îáùåñòâà äëÿ èç-
ìåíåíèÿ ðîññèéñêîé íàð êî-
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ïîëèòèêè. Â 2003 ãîäó «Êîëîäåö» ñòàë ïîëíîïðàâíûì ó÷àñòíèêîì àëüÿíñà. Â 
íåãî òàêæå âõîäèëè Èíñòèòóò ïðàâ ÷åëîâåêà è Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «Çà 
çäîðîâîå îáùåñòâî». Â àëüÿíñå «Êîëîäåö» âûñòóïàë ýêñïåðòîì ïî ìíîãèì 
âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ íàðêîòèêàìè. Â ÷àñòíîñòè, ïðèíÿòûå ðàçìåðû 
ñðåäíèõ ðàçîâûõ äîç âî ìíîãîì áàçèðîâàëèñü íà ìíåíèè ïîòðåáèòåëåé 
íàðêîòèêîâ, êîòîðûå ñìîã ñîáðàòü è äîíåñòè äî çàêîíîäàòåëåé èìåííî 
«Êîëîäåö». Ýòî ñòàëî âàæíûì ìîìåíòîì ïðè ïðîäâèæåíèè è ïðèíÿòèè 
íîâîãî çàêîíà, ïîñêîëüêó â äàííîì ñëó÷àå åãî ñòîðîííèêè ìîãëè îòêðûòî 
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îí îòðàæàåò ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ è îñíîâûâàåòñÿ íà 
äåéñòâèòåëüíîì ìíåíèè ñîîáùåñòâà ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ.

Ïîñëå óòâåðæäåíèÿ íîâûõ ðàçìåðîâ ñðåäíèõ ðàçîâûõ íîðì ìíîãèå 
óãîëîâíûå äåëà áûëè ïåðåñìîòðåíû è áîëåå 35 000 ÷åëîâåê âûøëè íà 
ñâîáîäó. Íî, ê ñîæàëåíèþ, â 2005 ãîäó âðåìÿ ïîâåðíóëîñü âñïÿòü è çàêîí 
áûë ïåðåñìîòðåí â ñòîðîíó óæåñòî÷åíèÿ. Ýòî íåãàòèâíî îòðàçèëîñü 
íà ðîññèéñêîé ïîëèòèêå â îáëàñòè íàðêîòèêîâ è ôàêòè÷åñêè âåðíóëî 
åå â ñîñòîÿíèå «âîéíû» ñ ïîòðåáèòåëÿìè. Òåïåðü óæå â íîâûõ óñëîâèÿõ 
«Êîëîäåö» ïðîäîëæàë áîðüáó çà ïðàâà ÷åëîâåêà, ñâîáîäó âûáîðà è ïðîòèâ 
äèñêðèìèíàöèè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â îáùåñòâå. 

Ïðîøëî âðåìÿ, è ñòàëî ÿñíî, íàñêîëüêî âàæíî ãîâîðèòü íà ðàçíûõ óðîâíÿõ 
î ââåäåíèè â íàøåé ñòðàíå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. «Êîëîäåö» âçÿë íà
ñåáÿ ýòó çàäà÷ó, äëÿ ÷åãî áûëà ñîçäàíà ðàáî÷àÿ ãðóïïà èç «äðóæåñòâåííûõ» 
îðãà íèçàöèé, íà âñòðå÷àõ êîòîðîé ðåøàëèñü ñàìûå àêòóëüíûå çàäà÷è. 
Ïàðàëëåëüíî èç äàâàëèñü áðîøþðû, êíèãè, â ïðåññå ïóá ëèêîâàëèñü ñòàòüè, 

ïðîâîäèëèñü ïðåññ-êîíôåðåíöèè, ðàáîòàëà èíòåðíåò-ðàññûëêà. 
Òîãäà æå «Êîëîäåö» ñòàë çàíèìàòüñÿ ñî öèàëü íûì ñîïðîâîæäå-
íèåì ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ. Ñðåäè ýòèõ ëþäåé îêàçàëèñü áûâ-
øèå çàêëþ÷åííûå, ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå, áåðåìåííûå è ìíîãèå 
äðó ãèå – âñå òå, êòî íóæäàëñÿ â ïîìîùè, íî íå ìîã åå ïîëó÷èòü ïî 
òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì. Íàøà ïîìîùü çàêëþ÷àëàñü â óñòðîéñò-
âå íà ðàáîòó, âîññòàíîâëåíèè äîêóìåíòîâ, îðãàíèçàöèè ìå äè-
öèíñêîãî ëå÷åíèÿ è ìíîãîãî äðóãîãî.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü «Êîëîäåö» ñâåðíóë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, íî 
ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí áîëüøå íå ñóùåñòâóåò. Óøåë ñòàðûé ñîñòàâ 
îðãàíèçàöèè, à äëÿ íîâîãî, âîçìîæíî, âðåìÿ åùå íå ïðèøëî...

Àëåêñàíäð Ëåâèí
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Ремиссионеры!
Ðåìèññèîíåðû ñåìü ëåò ñïóñòÿ

В ноябре 2001 года на одной из московских квартир впервые встретились 

несколько творческих людей, каждый из которых имел за плечами весомый 

личный опыт общения с наркотиками и противостояния тяге к этому общению. 

Результатом этой встречи стало решение: организовать протяженную во 

времени и неограниченную формальными рамками творческую акцию под 

названием «Ремиссионеры» с целью изменения общественного мнения по 

отношению к людям, употребляющим или употреблявшим запрещенные 

вещества. Потребитель наркотиков 

– не только такой же полноценный 

человек, как и любой другой, но и в 

ряде случаев – человек талантливый.

Инициатива «Ремиссионеров» вы-

пус тила литературный сборник под 

тем же названием, в который, кро ме 

уже известных авторов, та ких как 

Егор Радов и Дмитрий Гай дук, вошли 

начинающие ав то ры, в основном 

публикующие свои произведения 

в интернете на «клабберских» 

ресурсах, таких как VintClub-DrugUs-

ers.ru. Позже так же вышел второй 

сборник «Пчелы против пасечников». 

Кро ме того, «Ремиссионеры» 

орга низовали фестиваль «Рок 

против наркологов», чтобы 

привлечь внимание к проблеме 

коммерциализации и шарлатанства в 

российской наркологии.

Часть вторая 

Практики нале-е-е-во!
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Òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ïðîøëî ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè, à íå êàêèõ-òî ñåìü èëè 
÷óòü ìåíüøå ëåò. Âåðîÿòíî, òàê âèäèòñÿ è äóìàåòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî ñåìèëåòêà 
ýòà áûëà ÷åðåñ÷óð íàñûùåíà è ñîïðÿæåíà ñ ðåàëüíûì âçðîñëåíèåì – 
ïåðåõîäîì â èíóþ ôîðìó ìûøëåíèÿ, îñîçíàíèÿ, ðàâíîâåñèÿ. Åñëè òîãäà 
ìíå è ìíîãèì íàì õîòåëîñü ïðàâåäíîãî áîÿ, ñáîðèù åäèíîìûøëåííèêîâ, 
ìàíèôåñòàöèé, îáëè÷åíèé íåäðóãîâ è íåäîáðîæåëàòåëåé, òî íûí÷å 
ïðèøëî îò÷åòëèâîå ïîíèìàíèå ïåðâè÷íîñòè èíîãî ïîêîÿ è ìèðà â äóøå, 
â ñåðäöå, â ïå÷åíè è ðå÷è. Íî òîãäà – ñåìü ëåò íàçàä – áûëî âåñåëî. È ìû 
è íå âèäåëè, ÷òî ãäå-òî äàëåêî ìàÿ÷êàìè ãðÿäóùåãî ñâåòèëèñü êëàäáèùà 
äðóçåé è çíàêîìûõ. Ìû è áëèçêî íå äîãàäûâàëèñü î òîì, ÷òî êàæóùååñÿ 
íàì äîáðîì  ìîæåò âûéòè êîìó-òî çëîáíûì îñêàëîì èëè ãðèìàñîé óæàñà. 
Åäèíñòâåííîå, ÷òî ñåãîäíÿ ìåíÿ îïðàâäûâàåò â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, – ýòî 
íàøà áåñêîðûñòíîñòü. Áåçóñëîâíî, ìû õîòåëè ñëàâû è òî÷íî áûëè óâåðåíû, 
÷òî äåëàåì íå÷òî êðàéíå âàæíîå. Ãîðäûíÿ? Êîíå÷íî æå, äà... Íî îíà õîòü 
êàê-òî óðàâíîâåøèâàåòñÿ òåì, ÷òî íèêòî íå õîòåë çàðàáàòûâàòü íà ýòîì 
ïåðôîðìàíñå äåíåã. Íàäåþñü, «Ðåìèññèîíåðû» îñòàíóòñÿ â ïàìÿòè íà ðî-

äíîé ÿâëåíèåì àëüòðóèñòè÷íûì, âäîõíîâåííûì, ñêàçî÷íûì, ìî ëî äûì 
è ñ÷àñòëèâûì. È åùå î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîá ýòî áûëî íàïî ìèíàíèåì 
î òåõ, êòî ïðåæäåâðåìåííî îò íàñ óøåë – èç íàøåãî ôèçè÷åñêîãî 
èçìåðåíèÿ ïðèâû÷íûõ òåë è îáúåêòîâ. Öàðñòâî âàì Íåáåñíîå, Ãëåá 
Îëèñîâ, Åãîð Ðàäîâ, Äèìà Áóðëàêà è Êîñòÿ Êîòèê èç ãðóïïû «Ëàì 
Áîïñ».

Åñëè áû ñåãîäíÿ â ìîþ ñòðàííóþ ãîëîâó ïðèøëà ìûñëü ñîîðóäèòü íå÷òî 
ïî äîáíîå «Ðåìèññèîíåðàì», ÿ áû òî÷íî íå ñòàë íàïðÿãàòüñÿ. È äåëî íå 
òîëü êî â òîì, ÷òî ýòî óæå áûëî è åñòü. Ãëàâíîå, ïîæàëóé, ñîñòîèò â ïå-
ðåîñìûñëåíèè òðåçâîé îòíîñèòåëüíî ãîëîâóøêîé íåêîòîðûõ àñïåêòîâ, êî-
òîðûå ìíèëèñü áåçîãîâîðî÷íûìè. Íî òîãäà, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, ìû âñå-
òàêè êà÷íóëè ëîäêó âÿçêîãî è çëîâîííîãî áîëîòà êîììåð÷åñêîé íàðêîëîãèè 
ñàìîãî íà÷àëà äâàäöàòü ïåðâîãî âåêà, è íàì äåéñòâèòåëüíî óäàëîñü çàèíòå-
ðåñîâàòü ìíîãèõ òàëàíòëèâûõ è îäàðåííûõ ðåáÿò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îáùåì 
äåëå. 

Ìû âûïóñòèëè ïàðó êíèæåê, êîòîðûå òåïåðü ÿâëÿþòñÿ ðàðèòåòàìè. Î íàñ 
ðåòèâî ïèñàëè ÑÌÈ è äàæå ñëåãêà ïîêàçûâàëè òåëèêè. Íî, óâû, àêöèÿ 
ïðîø ëà – è íè÷åãî çà íåé íå ïîñëåäîâàëî. Îíà íèêîãî íå îêðûëèëà, íèêîìó 
ðåàëüíî íå ïîìîãëà. Êîðåíü áåñïëîäèÿ ñòîèò ïîèñêàòü â ñåáå, à íå â òåõ, êòî 
ñáåæàë. Òî, ÷òî ìû äåêëàðèðîâàëè â ëîçóíãàõ è äåâèçàõ, íàñòîëüêî ñèëüíî 
ðàçîøëîñü ñ òåì, êàê ìû ñåáå ïîçâîëÿëè æèòü è áûòü, ÷òî Ãîñïîäü, âåðîÿòíî, 
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óâèäåë íàøó íåãîòîâíîñòü èäòè äàëüøå – è îñòàíîâèë íàñ íà ñåðåäèíå 
ïóòè. Îáëè÷àÿ âîðèøåê îò íàðêîëîãèè è øàðëàòàíîâ îò ìåäèöèíû, ìû âåäü 
îòòîïûðèâàëèñü ïî ïîëíîé ïðîãðàììå, ïåðåìåøèâàÿ âñå, ÷òî ìîæíî áûëî 
ïåðåìåøàòü, ïîä÷àñ áåñïàðäîííî îòíîñÿñü äðóã ê äðóãó. Îíà – àêöèÿ ýòà – 
ñîñòîÿëàñü ëèøü ïîòîìó, ÷òî â òîò ìîìåíò íè÷åãî ïîäîáíîãî â Ðîññèè íå 
áûëî. 

Äî ñèõ ïîð íå ïîíèìàþ, êàê âûøëî, ÷òî íàì ðàñïàõíóë äâåðè Öåíòðàëüíûé 
äîì õóäîæíèêà, à íà çàÿâëåííóþ íàìè ïðåññ-êîíôåðåíöèþ ñáåæàëèñü âå-
äóùèå íàðêîëîãè Ìîñêâû è äëÿ ïóùåé îñòðàñòêè ïðèåõàëè äàæå èç Ïèòåðà. 
Ïðî äåíüãè íà òèðàæè äâóõ ñáîðíèêîâ âîîáùå ìíîãî ãîâîðèòü íå õî÷ó, ïî-
òîìó ÷òî ýòî äëÿ ìåíÿ è ñåãîäíÿ – òàéíà. Íà îäíó êíèãó äåíåã äàë íàðêîëîã, 
à âòîðóþ ïðîôèíàíñèðîâàë ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîïðîñèë âçàìåí âåçäå, ãäå 
ìîæíî, óïîìÿíóòü åãî â êà÷åñòâå ïðîäþñåðà àêöèè. ×óäåñà – äà è òîëüêî. 
Ïðîäþñåð ýòîò òàê íàçûâàåìûé åùå è ôåñòèâàëþ ìóçûêàëüíîìó ïîìîã 
ìàòåðèàëüíî – íàêîðìèë âûñòóïàþùèõ, ïîêà îíè æäàëè î÷åðåäè â ãðèìåðêå, 
íàïîèë íåäóãóþùèõ è óáîëòàë àäìèíèñòðàòîðîâ, ÷òîá îíè ïðîäëèëè âðå-
ìÿ êîíöåðòíîé ïðîãðàììû. Êíèãà, ïðîôèíàíñèðîâàííàÿ íàðêîëîãîì Âëà-
äèìèðîì, íàçûâàëàñü îäíîèìåííî ñ àêöèåé – «Ðåìèñ ñèîíåðû». Êíèãà, 
âûøåä øàÿ çà ñ÷åò «ïðîäþñåðà», íàçûâàëàñü «Ï÷åëû ïðîòèâ ïàñå÷íèêîâ» è 
áûëà ïðèóðî÷åíà ê çàêðûòèþ àêöèè – ïÿòè÷àñîâîìó êîíöåðòó «Ðîê ïðîòèâ 
íàðêîëîãîâ». Ïðîäþñåð ñî÷èíèë íàçâàíèå ôåñòèâàëÿ è «ñâîåé» êíèãè, à 
íàçâàíèå âñåé àêöèè ïðèäóìàëîñü Áàÿíîì Øèðÿíîâûì.

Ìíîãèå èç ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà çà ãîäû ðàñòâîðèëèñü – ïî êðàéíåé ìåðå èç 
ïîëÿ ìîåãî çðåíèÿ. Íè÷åãî íå çíàþ î ãðóïïå «ßãà-Äæàãà», èãðàâøåé ïðå-
âîñõîäíîå ðåããè ñ ó÷àñòèåì àôðèêàíöåâ. Òàêàÿ ìóçûêà, âîçìîæíî, ïðîñ òî 
íå ïðèâèëàñü íà íàøåé íèâå äåøåâîãî õèï-õîïà âñÿêèõ ñÿâ. Ñ «Ëàì Áîïñ» 
ñåé÷àñ âñå õîðîøî. Îíè âûïóñòèëè àëüáîì ïåñåí, èçðåäêà èãðàþò â êëóáàõ 
è íà ôåñòèâàëÿõ. Èõ ïàíê îñòàëñÿ èõ ïàíêîì. «Ìàëþòà Ñêóðàòîâ» òîæå 
íåîäíîêðàòíî îêàçûâàëèñü íà ñöåíå, à íåïîñðåäñòâåííûé âäîõíîâèòåëü 
ýòîãî ðàäèêàëèçìà 90-õ Ìèøà Àðäàáüåâ ïèøåò ïðåêðàñíûå ñòèõè è ñîâñåì 
ðåäêî ïåñíè. ×òî äåëàåò â ïîñëåäíèå äâà ãîäà Ãàéäóê Äèìà – íå çíàþ. 
Íàñêîëüêî ïðîäóêòèâíî ìû ñ íèì ïðîñîòðóäíè÷àëè òîãäà – íàñòîëüêî æå 
ðåçêî ðàçîøëèñü â ðàçíûå ñòîðîíû òåïåðü. Íî áåç íåãî «Ðåìèññèîíåðû» 
áûëè áû ñîâñåì èíûìè. Îí ñòàðøå ìåíÿ ëåò íà äåñÿòü. Òåïåðü îíî, ìî-
æåò, è íåâàæíî, à òîãäà èìåëî çíà÷åíèå íåøóòî÷íîå. Äèìà íå òîëüêî 
îòðåäàêòèðîâàë îáå êíèãè, íî è áûë èõ ïîëíîöåííûì ñîñòàâèòåëåì, âëèâàÿ 
â ïðîåêò íîâûõ àâòîðîâ è íåóñòàííî ñãëàæèâàÿ ìîþ áüþùóþ ôîíòàíîì 
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â íåíóæíûå ñòîðîíû ïðûòü. Àíäðåé Ðîäèîíîâ òåïåðü èçâåñòíûé ïîýò, 
÷åãî-òî ëàóðåàò, êóäà-òî åçäèò ñ âûñòóïëåíèÿìè è îòåö òðîèõ äåòåé, êàê 
è ÿ. Àëèíà Âèòóõíîâñêàÿ æèâåò ñëîæíî, íî èíòåðåñíî. Ìíîãî ïèøåò, 
âûñòóïàåò, òàê è íå ïåðåñòàëà âîåâàòü ñ âåòðÿíûìè ìåëüíèöàìè. Ïðî 
Èðó Øîòàêîâñêóþ òîæå íå çíàþ. Íî çàòî òî÷íî çíàþ, ÷òî îíà – îäíà èç 
áîëüøóùèõ çâåçä íà íåáîñêëîíå îïèñûâàåìîé àêöèè. Åå ñâå÷åíèå åùå áóäåò 
îöåíåíî, íàäåþñü, ïî äîñòîèíñòâó. Ñ Ñåðåæåé Ñîêîëîâñêèì ó íàñ îñòàëèñü 
äèñòàíöèðîâàííûå, íî òåïëûå îòíîøåíèÿ. Îí òîæå ïèøåò, çàíèìàåòñÿ 
ðå äàêòóðîé â õîðîøåì ñìûñëå, ó÷àñòâóåò â êàêèõ-òî ïðèÿòíûõ ïðîåêòàõ. 
Ìàêñ Äóáèíñêèé âñå áðîñèë è íà÷àë çàíîâî. Èç èçãîÿ è áóíòîâùèêà îí 
ïðåâðàòèëñÿ â ðåñïåêòàáåëüíîãî ïîòîìêà ïîðîäèñòûõ ðîäèòåëåé. Óáèê – 
Âëàä Îñîâñêèé – êàê ïèñàë ïðåêðàñíûå ðàññêàçû, òàê è ïðîäîëæàåò ýòî 
äåëàòü. Æèçíü åãî êàê áûëà àìåðèêàíñêèìè ãîðêàìè – òàê èìè è îñòàëàñü. 
Ñëîæíî ðàññêàçàòü â ôîðìàòå íåáîëüøîé îòíîñèòåëüíî ñòàòåéêè î êàæäîì, 
ó÷àñòíèêîâ âåäü íàáðàëîñü ñ ïîëñîòíè. Íî íà îäíîì èç ñâîèõ äðóçåé âñå 
æå ïîçâîëþ ñåáå çàäåðæàòüñÿ – è äåëî òóò íå òîëüêî â òîì, ÷òîáû îòäàòü 
äàíü ïàìÿòè óøåäøåìó ìîëîäûì êîðåøó, íî è â òîì, ÷òî êîðåø ýòîò áûë è 
îñòàåòñÿ äåéñòâèòåëüíî îãðîìíûì è íåïîòîïëÿåìûì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
åãî âîò óæå ãîäà òðè, êàê ñ íàìè íåò.

Глеб Олисов!

Åãî è ñåé÷àñ óñèëåííî âïèõèâàþò â îáîéìó ïèñà-
òå ëåé-áîðçîïèñöåâ. Áåçóñëîâíî, åìó ïðèíàäëåæèò 
íå ñêîëüêî ñòàâøèõ êóëüòîâûìè ðàññêàçîâ è ïàðà 
óäè âèòåëüíûõ ïî ïðîíçèòåëüíîñòè ñöåíàðèåâ. Íî 
èìåííî êàê ïèñàòåëü Ãëåá, èëè Äèñ, êàê åãî çâàëè 
áëèçêèå, òàê è íå ñîñòîÿëñÿ – ïðîñòî íå óñïåë, 
íå âûøëî. Òî, ÷òî îí óøåë, íå óñïåâ ñðàñòèñü ñ ïðåñ ñåíãóþùèì ìèðêîì, 
äóìàþ, âåëèêîå áëàãî. Îñòàëñÿ ðî ìàíòè÷íûé, ñâåòëûé, íåìíîãî ãðóñòíûé è 
âñåãäà èñêðåííèé ìîé äðóã Ãëåá, òàê è íå óñïåâøèé ïåðåëîìèòüñÿ â õðåáòå 
îêîí÷àòåëüíî è ñòàòü ïîõîæèì íà òî, íà ÷òî ïîõîäÿò ëþäè, çàáûâøèå, ÷òî 
òàêîå äåòñòâî. 

Çà íåñêîëüêî ëåò äî îïèñûâàåìîé äâèæóõè ñ àêöèåé, áóäó÷è îáûêíîâåííûì 
ïèòåðñêèì íàðèêîì ëåò îêîëî äâàäöàòè ñ êîïåå÷êîé, îí ïîäóìàë, ÷òî íàäî 
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ñäåëàòü ñàéò. Òàê ïîÿâèëñÿ «Ðîññèéñêèé âèíò-êëóá». Äàæå ïî òîìó âðåìå-
íè – èñòîðèÿ íåñëûõàííàÿ è íàãëàÿ äî óìîïîìðà÷åíèÿ. Äà è âîîáùå, åñëè 
ñìîòðåòü íà ìîé ðàññêàç ñ áàøåíêè òåïåðåøíèõ ìîòèâàöèé è ñîáûòèé, òî 
äàæå ïîíÿòü íåâîçìîæíî äî êîíöà, î ÷åì èäåò ðå÷ü. Òàêîé ñâîáîäû, êàêàÿ 
áûëà òîãäà, òåïåðü íåò. Ðàçâàëèâàëàñü ñòðàíà, ðóøèëèñü ñòîëåòíèå çàáîðû. 
Òûñÿ÷è, ìèëëèîíû ìîëîäûõ ëþäåé ñ èñêîëîòûìè ðóêàìè è íîãàìè èçó÷àëè 

50
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ñïîñîáû ïîïàäàíèÿ â ïàõîâóþ âåíó, î êîòîðîé èõ ðîäèòåëè è çíàòü-òî íè-
÷åãî íå çíàëè. Ìíå èíîãäà äóìàåòñÿ, ÷òî íàðêîòèêàìè íàøè ìåãàïîëèñû 
çà ñûïàëèñü ñîçíàòåëüíî. Âåäü êàê-òî íàäî áûëî îñòàíîâèòü öóíàìè áàí-
äè òèçìà, çàõëåñòíóâøóþ ðàáî÷èå îêðàèíû âñåõ ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ â 
ñåðåäèíå 90-õ. À êàê? Ïðîùå âñåãî äàòü íåïðèêàÿííîé è ñîâåðøåííî âû-
áðîøåííîé íà óëèöû ìîëîäåæè òî, ÷òî äàñò åé êàéô. Ïðîñòî, áûñòðî, 
ëåãêî, íåäîðîãî è, ãëàâíîå, íàäåæíî. È ìåñòü Àôãàíèñòàíà çà èíòåðâåíöèþ, 
îáîçíà÷åííóþ êðàñèâûì ñëîâîñî÷åòàíèåì «èíòåðíàöèîíàëüíûé äîëã», ñî 
ñ÷åòîâ ñáðàñûâàòü íå ñòîèò. Íà âûõîäå èç êîëëàïñà ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ 
ïðîøëîãî âåêà è ïîÿâèëñÿ Ãëåá Îëèñîâ ñ åãî «âèíò-êëóáîì», èç êîòîðîãî 
âûðîñëè «Ðåìèññèîíåðû».

Российский винт-клуб

Êîãäà ÿ ïðèøåë íà ñàéò êëóáà, òàì óæå áûëî ÷åëîâåê òðèäöàòü èëè ÷óòü 
áîëüøå. Íà ÿäîâèòî-ôèîëåòîâîì ôîíå, îçíà÷àþùåì ïî ñèìâîëèêå öâåòî-
âûõ ñïåêòðîâ ìàãè÷åñêèå ñâîéñòâà è ïîêàÿíèå, ïåðåìåøàííûå â îäíîì 
ôëàêîíå, â îòêðûòîì ýôèðå îáñóæäàëèñü ïðîáëåìû íàøåé ãðóïïû ðèñ-
êà. Ó êîãî-òî ðóêà çàáèëàñü òðîìáàìè, êòî-òî íå ïîíèìàë, ìîæíî ëè âà-
ðèòü ëþáèìîå çåëüå èç ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ íîâøåñòâ, êîìó-òî ïðîñòî 
õîòå ëîñü ïîáîëòàòü íà îòõîäîñàõ. ß âëåòåë íà ñàéò, êàê âåòåð, – ñ òîëüêî 
÷òî íàïèñàííîé êíèãîé «Óëè÷íûé öèðê ðàáî÷èõ êâàðòàëîâ», â êîòîðîé 
ïî ëîâèíà ãåðîåâ áûëè òîð÷êàìè. Êíèãà, ðàçóìååòñÿ, ïðèøëàñü ïî âêóñó 
ìåñò íîé ñóáêóëüòóðå, è äàæå ñàì Áàÿí Øèðÿíîâ – îäèí èç ñòàðåéøèõ ìî-
òîð÷èêîâ ýòîé äâèæóõè – âûðàçèë íåìàëûé âîñòîðã. Äîâîëüíî áûñòðî ìåæ-
äó íàìè âñåìè óñòàêàíèëèñü òåïëûå îòíîøåíèÿ. Çà ëè÷èíàìè íàðèêîâ íà 
äåëå îêàçàëèñü ñïðÿòàííûìè ïîòðÿñàþùèå ìîëîäûå ëþäè – ËÞÄÈ! Çà 
äåñÿòèëåòêó ìíå íå äîâåëîñü âñòðåòèòü íè îäíîãî ðåñóðñà â Ðóíåòå, ãäå 
ñîáðàëîñü áû ñòîëüêî ëè÷íîñòåé. È íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïîëîâèíà èç òåõ, 
êòî ñîñòàâëÿë íåêîãäà êîñòÿê, òåïåðü îòîøëè â ìèð èíîé. Ïîñëåäíèì ñõî-
ðîíèëè Èëþõó Ôóòóðà – êàêèõ-òî ïîëòîðà ìåñÿöà íàçàä.

Âñÿêèé ðàç, êîãäà êòî-òî èç ðåáÿò îòïðàâëÿåòñÿ íà êëàäáèùå, ïåðåä ãëàçàìè 
ïðîíîñÿòñÿ ñðàçó âñå ïîêîéíèêè, ïåðâûì èç êîòîðûõ ñòàë ñàì Äèñ – òîò, êòî 
âñåõ íàñ ñâåë â îäíîì ìåñòå, ïåðåçíàêîìèë äðóã ñ äðóãîì, íàó÷èë ñìîòðåòü 
íà ñåáÿ íå êàê íà òîð÷êîâ èç äåøåâûõ ôèëüìîâ, è ïðîñòî ïîìîã âûæèòü. 
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Äåñÿòü ëåò íàçàä Ðóíåò áûë ñîâñåì äðóãèì, ÷åì òåïåðü. Òåëåïóçèêè è íå 
ïîäîçðåâàëè î åãî ñóùåñòâîâàíèè, à ðåäêèå ñòàòüè â ÑÌÈ ïîëåìèçèðîâàëè 
ìåæäó ñîáîé íà òåìó – åñòü ëè áóäóùåå ó Èíòåðíåòà. Â Ðóíåòå òîãäà 
áûëî ÷èñòî, ïîñêîëüêó íàðîäó ñíîâàëî ìàëî è ïðèñóòñòâóþùèõ áîëüøå 
èíòåðåñîâàëî îáùåíèå ñî âñåì ìèðîì è ïîèñê ðàçáðîñàííûõ ïî óãîëêàì 
îáèòàåìîãî ëþäüìè ïðîñòðàíñòâà åäèíîìûøëåííèêîâ. Äåâèçîì Ðîññèéñêîãî 
âèíò-êëóáà ñòàëà êðûëàòàÿ ôðàçà «Ìåñòî îáùåíèÿ åäèíîìûøëåííèêîâ».

Äèñ, áóäó÷è àäìèíèñòðàòîðîì ñ äèê òà òîðñêèìè ïîëíîìî÷èÿìè, âñÿ ÷åñêè 
ïîîùðÿë òâîð÷åñêèå ïî òóãè «êàìðàäîâ», êàê ìû íàçûâàëè äðóã äðóãà ñ 
ëåãêîé ðóêè Äèìû Ãîá ëèíà – íûíå ðàñïèàðåííîãî ïåðå âîä ÷èêà ïîïóëÿðíûõ 
ôèëü ìîâ. Íà òîò ìîìåíò â Ðóíåòå âñå áûëî ïåðåïëåòåíî â åäèíîå öåëîå. 
Ëþäè ðåãèñòðèðîâàëèñü ñðàçó íà ìíîãèõ òîëüêî ÷òî îò êðûòûõ ñàéòàõ. Ýòî 
íàïîìèíàëî åäè íûé îðãàíèçì. Òîò, êòî íå âè äåë íà÷àëà, òåïåðü äàæå íå äî-
ãà äûâàåòñÿ, êàêèì êîãäà-òî áûë Èíòåðíåò. 

Íà àôèøàõ àêöèè «Ðåìèñ ñèî íåðû» ãëàâíûìè èíôîð ìà öèîí íûìè ñïîíñî-
ðàìè çíà ÷è ëèñü «ÀèÔ», «Ðîññèéñêèé âèíò-êëóá» è «Udaff.com». Èìåííî 
íà âèíò-êëóáå ìû ïðîàíîíñèðîâàëè ñáîð 
òåêñòîâ äëÿ ïåðâîãî ñáîðíèêà. Ìîìåíòàëüíî 
îáúÿâëåíèå ðàçëåòåëîñü ïî âñåìó Ðóíåòó 
è íàì ñ Ãàéäóêîì íà÷àëè ñëàòü ðóêîïèñè, 
ëüâèíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ îñòàëàñü çà áîðòîì 
íå ïî ïðè÷èíå èõ «íåêà÷åñòâåííîñòè», à 
â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííûì îáúåìîì êíèãè. 
Ñáîðíèê «Ðåìèññèîíåðû» îòêðûâàëñÿ äâó-
ìÿ ïðîíçèòåëüíåéøèìè ðàññêàçàìè Ãëåáà 
Îëèñîâà «Îñòàëàñü îäíà Òàíÿ». Ïèòåðñêèé 
ïàðåíü íà íåñêîëüêèõ ñòðàíèöàõ ðàññêàçàë 
î áëîêàäíîì Ëåíèíãðàäå 90-õ. Äèñîâñêàÿ 
«Òàíÿ» òàê è îñòàíåòñÿ ïðè ãîâîðîì è òîìó 
âðåìåíè, è òîìó ðåæèìó, âîöàðèâøåìóñÿ 
íà ïîñòñîâåòñêîì ïðî ñòðàíñòâå. Ãëåá 
íàïè ñàë íå ïðîñòî ìà íèôåñò. Îí ïîäàðèë 
íàì îáðàç÷èê òîãî, êàê íàäî ñåãîäíÿ ïèñàòü 
ðàññêàçû è î ÷åì ýòè ðàññêàçû äîëæíû 
áûòü íàïèñàíû.
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Ñåãîäíÿ äðàãþçåðñ.ðó – âïîëíå ïîñåùàåìîå ìåñòî, íà áîðäàõ êîòîðîãî 
êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî ðåêëàìèðîâàòü íàðêîòèêè è èõ èçãîòîâëåíèå. 
Çäåñü òåïåðü ñîáèðàþòñÿ íå òîëüêî ñòèìóëÿòîðùèêè, íî è àäåïòû «ìåäëåí-
íûõ» äâèæóõ, è ðåáÿòà ñ ïðîñèíüþ, ê êîòîðûì íûí÷å ñìåëî ìîãó îòíåñòè 
è ñåáÿ ñàìîãî, è ñîçàâèñèìûå æåíû è ïðî÷èå ðîä ñòâåííèêè, è âîîáùå 
ìàññà íàðîäà íåî æè  äàííîãî, äëÿ êîòîðîãî ñàéò íåîáõîäèì, â òîì ÷èñëå è 
äëÿ òîãî, ÷òîá ïîíÿòü, êàê ïðî ùå áðîñèòü ïàãóáíîå ïðèñòðàñòèå, êàê ïðà-
âèëüíåé ïîìî÷ü ñòðàäàþùåìó, êàê âåñòè ñåáÿ ñ íà÷èíàþùèì òîð÷êîì, ÷òîá 
åìó íå íàâðåäèòü. 

Ñåãîäíÿ íà ñàéòå ñóùåñòâóþò òðè ïîäôîðóìà, ïîñâÿùåííûå òâîð÷åñòâó. Åñëè 
ñåé÷àñ êòî-íèáóäü ïðèäåò ñ æåëàíèåì èçäàòü êíèãó, òî ðåçóëüòàò íàâåðíÿêà 
áóäåò óäèâèòåëüíûì. Ìîæíî ñìåëî çàìàõíóòüñÿ è íà äâóõòîìíèê. Âîò òîëüêî 
îòêó äà âîçüìåòñÿ òàêîé ÷åëîâåê? Ïðåæäå ìû áûëè àëüòðóèñòàìè, êîòîðûì 
õîòåëîñü ïîäíÿòü äåëî. Òåïåðü íàì íà ñìåíó ïðèøëî áîëåå ïðîäóìàííîå 
ïîêîëåíèå, èç íà ÷àëüíî çàãëÿäûâàþùåå â êàðìàí ãðàí òî äàòåëÿ. Òåïåðü 
âñÿêîå äåëî íà÷èíàåòñÿ ñ áþäæåòà è èì æå îêàí÷èâàåòñÿ. À ìû âåäü äàæå 
íå çíàëè òàêîãî ñëîâà. Ïðîñòî äåëàëè òî, ÷òî õîòåëè, èñêðåííå ñ÷èòàÿ, 

÷òî ïîìîãàåì ëþäÿì ïðîòÿíóòü 
õîòÿ áû åùå ÷óòü-÷óòü â ñâåòå, à 
íå îêðóæèâøåé ñî âñåõ ñòîðîí è 
âçÿâøåé çà ãîðëî äåïðû. Ñåãîäíÿ èç 
îñòàâøèõñÿ â æèâûõ êàìðàäîâ, êàê 
ìû äðóã äðóãà íàçûâàåì åùå ñ òåõ 
ïîð, ïî÷òè âñå ïåðåñòàëè óïîòðåáëÿòü 
âåùåñòâà è òî÷íî óæ âñå ñòàëè 
óïîòðåáëÿòü ïî-äðóãîìó äàæå òî, ÷òî 
èíîãäà åùå óïîòðåáëÿåòñÿ. Ïîæàëóé, 
ìîæíî ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî àêöèÿ 
«Ðåìèññèîíåðû» è ñàéò äðàãþçåðñ.
ðó ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íûì ïðè-
ìåðîì òîãî, ïî÷åìó íå ñòîèò îò äà âàòü 
ñåáÿ â áåçðàçäåëüíóþ âëàñòü ïðå-
ïàðàòîâ – êàêèìè áû ñêàçî÷íûìè îíè 
íè ÷óäèëèñü. Àìèíü.

Àëåêñåé Ðàôèåâ
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Фронт СПИДа на  
городских баррикадах

В 2004 году, когда в мире стали проводиться первые инициативы по 

обеспечению доступности лечения ВИЧ-инфекции, необходимые для этого 

препараты в России были доступны лишь немногим, а потребители наркотиков 

(составлявшие большинство людей, живущих с ВИЧ) чаще всего исключались 

из системы лечения. Правительство и даже большинство общественных 

организаций, казалось, не считали, что ситуация требует принятия каких-либо 

мер. В этом же году группа единомышленников – потребителей наркотиков, 

для которых ситуация в России была связана не просто со статистикой в 

новых отчетах, а с жизнью их друзей и родных, и еще – с острым чувством 

несправедливости – объединилась и создала движение FrontAIDS. 

Часть вторая 
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Андрей Рыльков (Ирокез) – îäèí èç îñíîâàòåëåé FrontAIDS, âåäóùèé 
àêòèâèñò â îáëàñòè ñíèæåíèÿ âðåäà, çàùèòíèê ïðàâ àóòðè÷-ðàáîòíèêîâ, 
÷å ëîâåê, ÷óòêî ðåàãèðóþùèé íà ñîöèàëüíóþ íåñïðàâåäëèâîñòü, ñîáðàë 
äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, áûâøèõ è àêòèâíûõ 
ïî òðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ è àêòèâèñòîâ èç äðóãèõ îáëàñòåé.

Íà ïåðâîì ñîáðàíèè FrontAIDS áûëî ðåøåíî, ÷òî â ñëó÷àÿõ, êîãäà âëàñòè 
îòíèìàþò çàêîííîå ïðàâî ãðàæäàí çíàòü ïðàâäó î ñèòóàöèè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì 
â ñòðàíå è ïðàâî òðåáîâàòü èñïîëíåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ çàêîíîâ, îðãàíèçàöèÿ 
áóäåò ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïðÿìîãî äåéñòâèÿ (íåñàíêöèîíèðîâàííûå 
âëàñòÿìè). 

Ó÷àñòíèêè FrontAIDS ñ÷èòàëè, ÷òî èìåþò ïðàâî ïðîâîäèòü ïîäîáíûå àêöèè, 
ïîñêîëüêó ëþäè äîëæíû çàùèùàòü ñâîå ïðàâî íà æèçíü âñåìè äîñòóïíûìè 
ñïîñîáàìè, â òîì ÷èñëå ìàíèôåñòàöèÿìè, øåñòâèÿìè è äðóãèìè ñðåäñòâàìè 
àêòèâíîé ïóáëè÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîñêîëüêó âñåì áûëî ïîíÿòíî, ÷òî 
âðåìÿ ïîäîáíûõ àêöèé íàñòóïèëî, ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèè 
íå çàñòàâèëè ñåáÿ æäàòü. Â äîâîëüíî ñæàòûå ñðîêè áûëè ïðîâåäåíû ìíî ãî-
÷èñ ëåííûå àêöèè â Êàëèíèíãðàäå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Ìîñêâå.

«Наши смерти – ваш позор»

Ïåðâàÿ àêöèÿ áûëà îðãàíèçîâàíà â Êàëèíèíãðàäå. 12 îêòÿáðÿ 2004 ãîäà 
äâàäöàòü àêòèâèñòîâ ïðèêîâàëè ñåáÿ íàðó÷íèêàìè ê äâåðÿì ãîðîäñêîé 
ìýðèè, çàáëîêèðîâàâ âõîä. Â ðåçóëüòàòå ó÷àñòíèêè áûëè îòêîíâîèðîâàíû 
â îòäåëåíèå ìèëèöèè è îøòðàôîâàíû. Îäíàêî íà ñëåäóþùèé äåíü 
ïðåäñòàâèòåëè àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà ïðèãëàñèëè ó÷àñòíèêîâ àêöèè íà 
ïåðåãîâîðû. Âñå ìåñòíûå è ìíîãèå ôåäåðàëüíûå ÑÌÈ ðàññêàçàëè ïðî 
àêöèþ è ïîëîæåíèå ËÆÂÑ Êàëèíèíãðàäà – ïåðâîãî ãîðîäà Ðîññèè, ãäå 
íà÷àëàñü ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

«Пока вы заседаете – мы умираем»

Âòîðàÿ àêöèÿ ïðîøëà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 9 íîÿáðÿ 2004 ãîäà. Ñåâåð íàÿ 
ñòîëèöà íàõîäèòñÿ íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷èñëó îôèöèàëüíî çàðåãèñòðè-
ðî âàííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè, óñòóïàÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ òîëüêî 
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Ìîñêâå. Îðãàíèçàòî ðû àêöèè 
ïîäàëè îôèöèàëü íûé çàïðîñ 
íà ïðîâåäå íèå ìè òèíãà, 
íî ïîëó÷è ëè íåîáîñíîâàí-
íûé îòêàç, èç-çà ÷åãî áûëî 
ïðèíÿòî ðåøå íèå ïðî âåñ òè 
íåñàíêöèîíèðîâàí íûé ìè-
òèíã. Ïåðåä çäàíèåì Ñìîëü-
íîãî áûëè âûñòàâëåíû ÷å   òû ðå 
ãðîáà. Â àêöèè ó÷àñò âî âàëî 
áîëåå 50 ÷åëîâåê. Âëàñ òè 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îêà   çà ëèñü 

áîëåå ëîÿëüíûìè – áûë àðåñ-
òîâàí âñåãî îäèí àê òè âèñò, – 
íî, ê ñîæàëåíèþ, è áîëåå ðàâíîäóøíûìè – íèêòî èç îôè öèàëü  íûõ 
ëèö íå âûøåë íà ðàçãîâîð ñ àêòèâèñòàìè. Òåì íå ìåíåå àê öèÿ áûëà 
øèðîêî îñâåùåíà â ÑÌÈ.

«Мы будем жить – это наша политика»

Òðåòüÿ àêöèÿ ïðîøëà â Ìîñêâå âîçëå Äîìà Ïðàâèòåëüñòâà íà 
Ãîðáàòîì ìîñòó è íà ýòîò ðàç áûëà ñàíêöèîíèðîâàíà âëàñòÿìè. 
Îíà áûëà ïðèóðî÷åíà ê 1 äåêàáðÿ – Âñåìèðíîìó Äíþ áîðüáû ñî 
ÑÏÈÄîì. Íà ìîñòó ÷åðåç Ìîñêâó-ðåêó áûë ðàçâåðíóò îãðîìíûé 
áàíåð (600 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ) ñ íàäïèñüþ «Íàøè ñìåðòè – âàø 
ïîçîð» è ýìáëåìîé Ôðîíòà. Àêöèÿ äëèëàñü îêîëî äâóõ ÷àñîâ è 
ïðîõîäèëà â ïÿò íàä öàòèãðàäóñíûé ìîðîç, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, 
ïðèøëî îêîëî ÷åòûðåõñîò ÷åëîâåê. 

Ïîñëå ýòîãî áûëî ïðîâåäåíî åùå íåñêîëüêî àêöèé ïðÿìîãî äåéñò-
âèÿ, êîòîðûå èìåëè øèðîêèé ðåçîíàíñ â ÑÌÈ, âëàñòíûõ ñòðóêòó-
ðàõ è îáùåñòâå. Â öåëîì àêöèè ñòàëè îòâåòîì íà èãíîðèðî  âà íèå 
ïðîáëåì ìîëîäûõ ëþäåé, ôàêòè÷åñêè îáðå÷åííûõ íà ñìåðòü èç-çà 
îòñóòñòâèÿ ïðåïàðàòîâ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè è äîëæ íîãî 
ìåäèöèíñêîãî óõîäà. Àêöèè òàêæå äîëæíû áûëè ïðèâëå÷ü âíèìà íèå 
ê îñîáåííî áåçíàäåæíîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ñêëàäûâà ëàñü äëÿ ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêî òèêè. Â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ èì îòêàçûâàëè â ïðåäîñòàâëåíèè ëå÷åíèÿ, îïðàâäûâàÿ 
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ýòî òåì, ÷òî îíè íå â ñîñòîÿíèè ïðèäåðæè  âàòüñÿ ñòðîãîãî ðåæèìà ïðèåìà 
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ. 

Â òå÷åíèå ãîäà ñ ìîìåíòà ïðîâåäåíèÿ ïåðâîé àêöèè ïðàâèòåëüñòâî 
Ðîññèè â 20 ðàç óâåëè÷èëî ôèíàíñèðîâàíèå, âûäåëÿåìîå íà ïðîáëåìó 
ÂÈ×-èíôåêöèè, è Ðîññèÿ ñòàëà îäíîé èç ïåðâûõ ñòðàí áûâøåãî ÑÑÑÐ, 
íà ïðàâèâøåé çíà÷èòåëüíûå íàöèîíàëüíûå ðåñóðñû íà ïðîòèâîäåéñòâèå 
ýïè äåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, â òîì ÷èñëå íà ïðåäîñòàâëåíèå ëå÷åíèÿ. Ýòîò ïî-
ëîæèòåëüíûé ñäâèã íàìåòèëñÿ áëàãîäàðÿ öåëîìó ðÿäó ôàêòîðîâ, è äâèæåíèå 
FrontAIDS, íåñîìíåííî, âíåñëî âåñîìûé âêëàä â èçìåíåíèå ñèòóàöèè. 
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Пассаж в Македонии

Македония – одна из многочисленных стран Восточной Европы, 

в которой действуют программы заместительной терапии. То, 

как выстроена их работа сегодня, определяется прежде всего 

активизмом клиентов этих программ. И это напрямую связано с 

развитием движения потребителей наркотиков в стране.

Первые шаги по объединению своих усилий потребители 

наркотиков в Македонии стали делать еще в 2002–2003 годах. 

«Òîãäà íàñòóïèë òàêîé ìîìåíò, ÷òî ÿ è ìíîãèå ìîè òîâàðèùè ïî÷óâñòâî-
âàëè – ïîðà... Â îáëàñòè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â òî âðåìÿ ïðèíèìàëèñü 
ñåðüåçíûå ðåøåíèÿ. È ìû ïîíÿëè, ÷òî, åñëè ìû õîòèì ðåàëüíî ïîâëèÿòü íà 
ñèòóàöèþ, íóæíî äåéñòâîâàòü. Èíà÷å ïðîñòî âñå âàæíûå ðåøåíèÿ ïðèìóò 
áåç íàñ êàêèå-òî äðóãèå ëþäè, àáñîëþòíî íå ñâÿçàííûå ñ ýòîé ïðîáëåìîé», – 
ðàññêàçûâàåò Âèòî Ãåîðãèåâñêèé, ðóêîâîäèòåëü ñàìîîðãàíèçàöèè ïîòðå-
áè òåëåé íàðêîòèêîâ «Passage» â Ìàêåäîíèè. 

Часть вторая 

Практики нале-е-е-во!
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Ïåðâûå èíèöèàòèâû ýòîé ãðóïïû áûëè íàïðàâëåíû íà óëó÷øåíèå ñåðâèñà 
äëÿ êëèåíòîâ â ïðîãðàììàõ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè è íà çàùèòó èõ ïðàâ. 
Â ñàìîì íà÷àëå ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ïðîãðàìì ñòîëêíóëàñü ñ áîëüøèìè 
òðóäíîñòÿìè. 

«Â Ñêîïüå, ñòîëèöå Ìàêåäîíèè, ìåñòíûå ìóíèöèïàëèòåòû âñå åùå íå 
ðàçðåøàëè èõ ðåàëèçàöèþ. Ðàñøèðèòü ïðîãðàììû îïèîèäíîé çà ìåñ òè-
òåëüíîé òåðàïèè îêàçàëîñü ëåã÷å â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ÷åì â ãîðîäå. 
Õîòÿ æåëàþùèõ ïîïàñòü â ïðîãðàììû áûëî íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ñâîáîäíûõ 
ìåñò â ðàáîòàþùèõ ïðîãðàììàõ. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêëè è ñóùåñòâóþò äî ñèõ 
ïîð òàê íàçûâàåìûå ëèñòû îæèäàíèÿ, ñâîåãî ðîäà î÷åðåäü, êîãäà ÷åëîâåêó 
ïðèõîäèòñÿ äîâîëüíî äîëãî æäàòü, ïðåæäå ÷åì åãî ïðèìóò â ïðîãðàììó. 

Ìíîãî ïðîáëåì âîçíèêàåò è ïî 
ïðè÷èíå òîãî, ÷òî âðà÷è âû ïè-
ñûâàþò ñëèøêîì ìàëåíüêèå äî çû 
çàìåñòèòåëüíîãî ïðåïàðàòà, íå 
îòâå ÷àþùèå ðåàëü íûì íóæ äàì 
êëèåíòîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì îíè âû-
íóæäåíû ïðîäîëæàòü óïîòðå áëå-
íèå íåëåãàëüíûõ íàð êî òèêîâ», – 
ïðèçíàåòñÿ Âèòî. 
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Ïîìèìî ýòîãî íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, îðãàíèçàöèÿ «Passage», îôè-
öèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííàÿ â 2007 ãîäó, çàíèìàåòñÿ åùå è âîïðîñàìè 
íàðêîïîëèòèêè. Â ïðîøëîì ãîäó â ìåñòíîå çàêîíîäàòåëüíîå ñîáðàíèå 
Ìàêåäîíèè áûë âûäâèíóò çàêîíîïðîåêò, óðàâíèâàþùèé óãîëîâíóþ îò-
âåòñò âåííîñòü ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ è òîðãîâöåâ. «Passage» ïðîâåë 
ìíîãî÷èñëåííóþ íåäåëüíóþ àêöèþ. Áûë îðãàíèçîâàí ìèòèíã ó çäàíèÿ 
ïàð ëàìåíòà, ïðîâîäèëèñü êðóãëûå ñòîëû ñ ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ 
è ýêñïåðòàìè â îáëàñòè íàðêîïîëèòèêè. Áëàãîäàðÿ ýòèì ìåðîïðèÿòèÿì 
äàííûé çàêîíîïðîåêò áûë îòëîæåí è îòïðàâëåí íà äîðàáîòêó. 

«Íàøà îðãàíèçàöèÿ ïûòàåòñÿ ïîâëèÿòü íà îòêðûòèå êëèíèêè çàìåñòè òåëüíîé 
òåðàïèè íà 400 ÷åëîâåê â Ñêîïüå. Äåíüãè íà ýòî âûäåëåíû Ãëîáàëüíûì 
ôîíäîì. Íî â ðåçóëüòàòå íåïîíÿòíûõ ïðîâîëî÷åê è, âèäèìî, íåæåëàíèÿ 
ìåñòíûõ âëàñòåé íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò. Åñëè äåíüãè íå áóäóò ïîòðà÷åíû 
äî îêîí÷àíèÿ ñðîêà äåéñòâèÿ ýòîãî ãðàíòà, èõ ïðèäåòñÿ âåðíóòü. À 400 
÷åëîâåê îêàæóòñÿ áåç ðåàëüíîé ïîìîùè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî, ïîñêîëüêó ýòî 
íàïðÿìóþ êàñàåòñÿ íàñ, ìû äîëæíû ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ ê ðåøåíèþ ýòîãî 
âîïðîñà», – ãîâîðèò Âèòî. 
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Ïîçæå, â èþëå 2009 ãîäà, íîâàÿ êëèíèêà çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áûëà 
îòêðûòà. Ïîñëå äëèòåëüíîé çàäåðæêè îíà íà÷àëà ðàáîòó è ê êîíöó ñåíòÿáðÿ 
â íåé óæå ïîëó÷àëè ïîìîùü 90 ïàöèåíòîâ ÎÇÒ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 
Ìàêåäîíèè äâå êëèíèêè ÎÇÒ, êîòîðûå ïðåäëàãàþò ëå÷åíèå ïîòðåáèòåëÿì 
íàð êîòèêîâ, è îáå íàõîäÿòñÿ â Ñêîïüå, ãäå æèâåò 2/3 ïîïóëÿöèè ïî òðå-
áè òåëåé íàðêîòèêîâ Ìàêåäîíèè. «Ìû âñå åùå æäåì îòêðûòèÿ òðåòüåé 
êëèíèêè, íî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ÿ íå äóìàþ, ÷òî ýòî ïðîèçîéäåò î÷åíü ñêîðî, 
òàê êàê ñèòóàöèÿ ñ âëàñòÿìè îñòàåòñÿ î÷åíü ñëîæíîé».

Â ïðîøëîì ãîäó çíàìåíàòåëüíûì ñîáûòèåì â æèçíè ñîîáùåñòâà ñòàëà 
ìíî ãî÷èñëåííàÿ àêöèÿ ïî ïîñàäêå äåðåâüåâ â ïàìÿòü î ïî ãèáøèõ ïî òðå-
áèòåëÿõ íàðêîòèêîâ. Áûëî ïîñàæåíî 80 äåðåâüåâ. Êàê ñàìî îðãàíèçà öèÿ 
ïî òðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, «Passage» óäåëÿåò ìíîãî âíèìà íèÿ ðàçâèòèþ 
ñîîáùåñòâà â ñòðàíå. Ïðîâîäÿòñÿ âñòðå÷è è êîíôåðåíöèè, êóäà ïðèåçæàþò 
àêòèâèñòû èç äðóãèõ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Ìàêåäîíèè. Ó÷àñòíèêè ýòèõ âñòðå÷ 
äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì îïûòîì è ðåøàþò íàèáîëåå àêòóàëüíûå äëÿ ñåáÿ 
çàäà÷è. 

Àëåêñàíäð Ëåâèí
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Евразийская сеть 
снижения вреда (ЕССВ) 
Øîíà Øîííèíã, ïðîãðàììíûé äèðåêòîð 
Åâðàçèéñêîé ñåòè ñíèæåíèÿ âðåäà

           Стой, раз-два!
По порядку рассчитайсь: 

нас всех опутали сети

Часть третья 
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ñåòè, îáúåäèíÿþùåé áîëåå 300 ÷ëåíîâ, ïðåä-
ñòàâëåíû 29   ñòðàí. Ðóêîâîäèò Ñåòüþ ñïåöèàëüíûé êîìèòåò, èçáè ðàå-
ìûé íà äåìîêðà òè ÷åñêîé îñíîâå, â êîòîðûé âõîäÿò ïðåäñòàâèòåëè 30 
ñóáðåãèîíîâ è äâà ïðåäñòàâèòåëÿ ñîîáùåñòâ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ. 
Äëÿ òîãî ÷òîáû áîëåå òî÷íî îòðàçèòü ãåîãðàôè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü 
äåÿòåëüíîñòè, â 2007 ãîäó Ñåòü ñìåíèëà íàçâàíèå – îíà ñòàëà Åâðàçèéñêîé 
ñåòüþ ñíèæåíèÿ âðåäà (ÅÑÑÂ). 

ÅÑÑÂ ñòðåìèòñÿ ïîääåðæèâàòü ó÷àñòèå ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â ñâîåé 
ðàáîòå, îêàçûâàÿ èì àäâîêàöèîííóþ, èíôîðìàöèîííóþ è òåõíè÷åñêóþ 
ïîääåðæêó.

Шона Шоннинг, ïðîãðàììíûé äèðåêòîð Ñåêðåòàðèàòà ÅÑÑÂ, 
èìååò ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû â èíèöèàòèâàõ ïî ìîáèëèçàöèè 
ñîîáùåñòâ – â îñíîâíîì ñðåäè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×. Øîíà – 
àêòèâíûé ñòîðîííèê êîíöåïöèè çíà÷èìîãî ó÷àñòèÿ ïîòðåáèòåëåé 
íàðêîòèêîâ â äåÿòåëüíîñòè, ðåàëèçóåìîé äëÿ èõ áëàãà.

Более десяти лет назад, когда 

в ответ на стремительно 

распространявшуюся 

эпидемию ВИЧ-инфекции среди 

потребителей наркотиков начали 

появляться программы снижения 

вреда, представители различных 

проектов решили создать 

объединенное сообщество 

специалистов – региональную 

Сеть снижения вреда 

Центральной и Восточной Европы, 

целью которой стало укрепление и 

расширение инициатив по защите 

прав и охране здоровья людей, 

употребляющих наркотики.
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Калерия: Êàê ìîæíî îïòèìèçèðîâàòü ó÷àñòèå ïîòðåáèòåëåé íàð êî-
òèêîâ?

Шона: Ìû äîëæíû ñîäåéñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû ïðåäñòàâèòåëè ñîîáùåñòâà 
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ áûëè âêëþ÷åíû â ìåõàíèçìû ïðèíÿòèÿ ðå øåíèé, 
òàêèå êàê íàöèîíàëüíûå êîîðäèíàöèîííûå êîìèòåòû, ôî ðóìû ãðàæäàíñêîãî 
îáùåñòâà ïî íàðêîïîëèòèêå, ðóêîâîäÿùèå è êîíñóëü òàòèâíûå îðãàíû íå-
ïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, êðóãëûå ñòîëû è ò.ï. Ýòî î÷åíü âàæíî. È 
äåëàòü ýòî íóæíî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü èõ ÷èñòî ñèìâîëè÷åñêîå 
ó÷àñòèå. Õîðîøî ïîäãîòîâëåííûé ïðåäñòàâèòåëü ñîîáùåñòâà ìîæåò âíåñòè 
îãðîìíûé âêëàä â ðàáîòó ðàçëè÷íûõ îáúåäèíåíèé è îðãàíèçàöèé, áóäü òî 
íàöèîíàëüíûå êîìèòåòû èëè íàáëþäàòåëüíûå ãðóïïû ïî ïðîåêòó. Îäíàêî 
äàæå èíèöèàòèâû ïî ñíèæåíèþ âðåäà äî ñèõ ïîð íå ïðèëàãàþò äîñòàòî÷íûõ 
óñèëèé äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ. 

Калерия: À êàê íàñ÷åò ó÷àñòèÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â ìåñòíûõ 
èíèöèàòèâàõ ïî ñíèæåíèþ âðåäà?

Шона: Ïðîåêòû ñíèæåíèÿ âðåäà äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê ïîòðåáèòåëÿì íàð-
êî òèêîâ íå òîëüêî êàê ê êëèåíòàì, íî è êàê ê ïàðòíåðàì â íàøåì îáùåì 
äåëå ïî óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ è ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ áîëåå áåçîïàñíûõ 
ïî âåäåí÷åñêèõ ïðàêòèê â ñîîáùåñòâàõ. Íåêîòîðûå ïðîåêòû è ñëóæáû 

ñíè æåíèÿ âðåäà ðåàëèçóþò ýòîò ïðèíöèï óñïåøíåå, 
÷åì äðóãèå. Âàæíî ïðèâëåêàòü ïîòðåáèòåëåé íàð êî-
òè êîâ ê ó÷àñòèþ â ðóêîâîäÿùèõ êîìèòåòàõ ïðîåêòîâ 
è ó÷èòûâàòü èõ ìíåíèå î êà÷åñòâå è îõâàòå óñëóã, 
íåîáõîäèìî òàêæå ïðåäîñòàâëÿòü èì ðàáî÷èå ìåñòà. 
Òàêîå ó÷àñòèå ñäåëàåò ïðîãðàììû áîëåå ýô ôåê òè-
âíûìè, à ñîîáùåñòâà – áîëåå ñèëüíûìè è ñïî ñîáíûìè 
îòñòàèâàòü ñâîþ ïîçèöèþ. Åñëè ÷åëîâåê âèäèò, ÷òî 
åãî âêëàä ïîìîãàåò óëó÷øèòü ñèòóàöèþ ñî çäîðîâüåì 
â ñîîáùåñòâå, ýòî äîïîëíèòåëüíî åãî ìîòèâèðóåò, 
ïîâûøàåò ñàìîîöåíêó. Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå ïðî-
åêòû åùå íå îñîçíàþò ïðåèìóùåñòâ ýòîãî ïðèíöèïà 
ó÷àñòèÿ, ÷òî îãðàíè÷èâàåò ìàñøòàá è êà÷åñòâî èõ 
óñëóã. Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ íà÷èíàþòñÿ ñ ñàìîãî 
ñåáÿ, è ñïå öèàëèñòû â îáëàñòè ñíèæåíèÿ âðåäà äîëæ-
íû ïîäà âàòü ïðèìåð àêòèâèçàöèè è óñè ëåíèÿ ðîëè 
ñî îáùåñò âà ïîòðå áèòåëåé íàðêîòè êîâ, âû  ïîë  íÿÿ òåì 
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ñàìûì îäíó èç âàæ íåéøèõ 
çàäà÷ â íàøåé ðà áîòå.

Íåêîòîðûå ïðîãðàììû ïðî-
äîë æàþò èãíîðèðîâàòü ïðà-
âà àóòðè÷-ðàáîòíèêîâ, êîòî-
ðûå èìåëè îïûò óïîòðåáëå-
íèÿ íå çàêîííûõ íàðêîòèêîâ, 
íà áå çîïàñíîñòü è ñòàáèëü-
íûé äî õîä. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòè 
ïðîã  ðàììû çà÷àñòóþ èìåþò 
îã  ðà íè÷åííûé áþäæåò è íå 
ìî ãóò ïî çâîëèòü ñåáå ïî -
äîáíûå ðàñ õîäû, íî ÿ ñ÷è-
òàþ, ÷òî ìû äîëæ íû ñòà-
ðàòüñÿ èçìåíèòü ñèòóà öèþ. 
ß çíàþ, ÷òî âî ìíî ãèõ ïðî-
åê òàõ ñîòðóäíèêàì, îá  ìå  -
íè   âà þùèì èãëû, íå äå   ëà-
þò ïðè âèâêó îò ãåïàòèòà B, 

ïî ýòîìó íàì íóæíî íà÷àòü ðàáîòàòü ïî ýòî  ìó âîïðîñó ñ äîíîðàìè è ðó-
êî âîäèòåëÿìè îðãàíèçàöèé, ïîñêîëüêó âàê öè íàöèÿ – ýëåìåíòàð íûé êîì-
ïîíåíò ïðîôåññèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè, è îíà ðåêîìåíäóåòñÿ ÂÎÇ.

ß òàêæå ñ÷èòàþ, ÷òî ìû äîëæíû 
çàêëàäûâàòü â áþäæåò áîëüøå ñðåäñòâ 
íà çàðïëàòó àóòðè÷-ðàáîòíèêàì. 
Â Ðîññèè Àíäðåé Ðûëüêîâ â ñâîå 
âðå ìÿ îñíîâàë ïðîôñîþç àóòðè÷-
ðà áîòíèêîâ, êîòîðûé äîëæåí áûë 
çà íè ìàòüñÿ âîïðîñàìè îï ëà òû 
òðóäà, áåçîïàñíîñòè è ïðî äîë æå-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ. Àíäðåé øåë âåð-
íûì ïóòåì, âåäü âðà÷è è äðó ãèå 
ðà  áîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ëó-
÷àþò ïîäîáíûå ëüãîòû, à àóòðè÷-ðà-
áîòíèê – ýòî íàøà äâèæóùàÿ ñè ëà, 
èõ ðàáîòà î÷åíü âàæíà, è ìû äîëæíû 
ñäå ëàòü òàê, ÷òîáû îíà ïðèíîñèëà 
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èì äîñòàòîê è áûëà áåçîïàñíîé. Êðîìå òîãî, ÿ óáåæäåíà, ÷òî ðàáîòîäàòåëè 
äîëæíû îñîçíàâàòü ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü çà âîçìîæíûå ñëó÷àè ðåöèäèâîâ 
èëè «ïðîáëåìíîãî» óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. ß ïîíèìàþ, ÷òî îãðàíè÷åííàÿ 
â ñðåäñòâàõ ïðîãðàììà íå ñìîæåò ïîçâîëèòü êàæäûé ðàç íàïðàâëÿòü 
«ñîðâàâøåãîñÿ» ñîòðóäíèêà â ïðîãðàììó äëèòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè, íî 
åñëè ðóêîâîäèòåëü âèäèò, ÷òî ðàáîòíèêó íóæíà ïîìîùü, ÿ ñ÷èòàþ, îí 
äîëæåí ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ äëÿ åå îêàçàíèÿ. Âîçâðàò ê óïîòðåáëåíèþ – 
ýòî ÷àñòü çàâèñèìîñòè, è äëÿ áûâøåãî ïîòðåáèòåëÿ íàðêîòèêîâ, ñòàâøåãî 
àóòðè÷-ðàáîòíèêîì, ýòî âîïðîñ ïðîôåññèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè. 

Калерия: Êàê Åâðàçèéñêàÿ ñåòü ñíè æåíèÿ âðåäà îáåñïå÷èâàåò âî   âëå -
÷åííîñòü ïîòðåáèòåëåé íàð êîòè êîâ? 

Шона:  ÅÑÑÂ ïîääåðæèâàåò ó÷àñ òèå ïî òðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ðàç ëè÷  -
íû ìè ñïîñîáàìè. Â íà  øåì Ðó êî âî äÿùåì êîìèòåòå çà ðå çåð âè ðîâàíî äâà 
ìåñòà äëÿ ïðåä  ñòà  âè òåëåé ñîîáùåñòâà ïî òðå áè òå  ëåé íàðêîòèêîâ. Êðîìå 
òîãî, ÅÑÑÂ ïðîâîäèò ðàáîòó ñ äðóãè ìè îð  ãàíèçàöèÿìè â îáëàñòè ñíè-
æåíèÿ âðåäà, ñ òåì ÷òîáû îíè âêëþ÷àëè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â 
ãðóïïû, ïðèíèìàþùèå ðåøåíèÿ. Ìû ñîòðóäíè÷àåì ñ ïîòðåáèòåëÿìè êàê ñ 
÷ëåíàìè ñåòè, ýêñïåð òà ìè è êîíñóëüòàíòàìè. ÅÑÑÂ ñòàðàåòñÿ îïëà÷èâàòü 
äëÿ íèõ âçíîñû íà ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ ñ ïëàòíîé ðåãèñòðàöèåé è, ïî 
âîçìîæíîñòè, îðãàíèçîâûâàòü äîñòóï ê íåîáõîäèìûì ïðåïàðàòàì äëÿ 
êëèåíòîâ ïðîãðàìì çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Äëÿ íàñ âàæíî ïàðòíåðñòâî 
ñ òàêèìè îðãàíèçàöèÿìè, êàê INPUD (Ìåæäóíàðîäíàÿ ñåòü ëþäåé, 
óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè). 
Êðîìå òîãî, âû ïóñê ïî  äîá -
íûõ èíôîðìàöèîí  íûõ ìà-
òåðèàëîâ òàêæå ÿâ ëÿ åòñÿ 
ñïîñîáîì ïî îùðå  íèÿ ó÷àñ-
òèÿ ïîòðåáèòåëåé íàð êî  òè-
êîâ â íàøåé îáùåé ðà áîòå. 

Áåñåäó ïðîâåëà  
Êàëåðèÿ Ëàâðîâà



67На пути к активизму

Международная сеть людей, 
употребляющих наркотики (INPUD)

Часть третья Стой, раз-два! По порядку рассчитайсь: нас всех опутали сети
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Международная сеть людей, употребляющих 

наркотики (INPUD), формально была учреждена 

в 2007 году. Однако ее деятельность и 

последующее развитие международной сети 

наркопотребителей начались задолго до этого.
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INPUD âîçíèêëà áëàãîäàðÿ ìíîãîëåòíåé ðàáîòå àêòèâèñòîâ ñîîáùåñòâà 
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà, êîòîðûå òðåáîâàëè, ÷òîáû 
èõ ïîçèöèÿ ó÷èòûâàëàñü ïðè ðàçðàáîòêå è îñóùåñòâëåíèè íàöèîíàëüíûõ 
è ìåæäóíàðîäíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ 
óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ. 

Èäåÿ ñîçäàíèÿ ìåæäóíàðîäíîé ñåòè àêòèâèñòîâ èç ñðåäû íàðêî ïî òðå áèòåëåé 
âïåðâûå âîçíèêëà â 1997 ãîäó, íî òîëüêî ìíîãî ëåò ñïóñòÿ – íà Ìåæäóíàðîä-
íîé êîíôåðåíöèè ñíèæåíèÿ âðåäà â Áåëôàñòå â 2005 ãîäó – îíà ñíîâà ñòà ëà 
ïðåäìåòîì àêòóàëüíûõ îáñóæäåíèé, áëàãîäàðÿ áåñåäàì àêòèâèñòîâ ñîîá-
ùåñò âà íàðêîïîòðåáèòåëåé èç ðàçíûõ ñòðàí ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè Ìåæäóíàðîä-
íîé àññîöèàöèè ñíèæåíèÿ âðåäà (IHRA) è Ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû 
ñíèæå íèÿ âðåäà (IHRD) Èíñòèòóòà «Îòêðûòîå îáùåñòâî». 

×åðåç ãîä, íà ñåìíàäöàòîé Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî ñíèæåíèþ 
âðåäà â Âàíêóâåðå, Êàíàäà, áûë ïðîâåäåí Ïåð âûé ìåæäóíàðîäíûé 
êîíãðåññ ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, ïðå äîñòà  âèâøèé àêòèâèñòàì 
âîçìîæíîñòü â ïðîöåññå íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ äðóã ñ äðóãîì 
îïðåäåëèòü êîíöåïöèþ è öåëè Ñåòè. Áîëåå 120 ëþäåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
â ñîçäàíèè ïðî åêòà ó÷ðåäèòåëüíîãî 
äîêóìåíòà áó äóùåé Ìåæäóíàðîäíîé 
ñåòè ëþ äåé, óïîòðåá ëÿþùèõ íàðêîòèêè: 
«Âàíêóâåðñ êîé äåêëà ðà öèè, 2006». 

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ â 2007 ãîäó Âòî-
ðîãî êîíãðåññà â Âàðøàâå INPUD áû-
ëà þðèäè÷åñêè çàðå ãèñò  ðèðîâàíà êàê 
îðãà íèçàöèÿ ñ ãëàâíûì îôèñîì, èç áè-
ðàåìûì ïðàâ  ëåíèåì, îäíèì øòàòíûì 
ñî  òðóä   íèêîì íà çàðïëàòå è ïîñòî ÿí  íî 
ðàñ òóùèì ÷èñëîì ÷ëåíîâ. Íà   ÷àëüíîå 
ôè íàíñèðîâàíèå îò IHRA îáåñïå÷èëî 
ñà ìûå îñíîâíûå ïî  òðåá íîñòè Ñåòè íà 
òðè ãîäà. INPUD òàêæå ñòàëà ðàáîòàòü 
íàä ðàçâèòèåì ðåãèîíàëüíûõ ïîäñåòåé, 
äàþùèõ âîçìîæíîñòü áîëåå îïå ðàòèâíî 
ïðåäîñòàâëÿòü íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó 
ìåñòíûì ÷ëåíàì Ñåòè.
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Â àâãóñòå 2007 ãîäà áûëà ó÷ðåæäåíà INPUD-Àçèÿ, â òî âðåìÿ êàê INPUD-
Åâðîïà íà÷àëà ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðàáîòå îðãàíîâ Åâðîïåéñêîé êîìèññèè 
ñ öåëüþ âîâëå÷åíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â ïðîöåññ 
âûðàáîòêè íàðêîïîëèòèêè. Íà ïåðâîå ñîáðàíèå ðåãèîíàëüíîé ñåòè INPUD-
Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà ñúåõàëèñü 40 àêòèâèñòîâ èç ÑØÀ è Êàíàäû, à òàêæå èõ 
êîëëåãè èç Åâðîïû, Ëàòèíñêîé Àìåðèêè è Àçèè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ INPUD îáúåäèíÿåò âìåñòå àêòèâèñòîâ ñîîáùåñò âà ïî-
òðå  áèòåëåé íàðêîòèêîâ ñ êàæäîãî êîíòèíåíòà ìèðà. Îíè âûñòóïà þò çà 
ðàñ øèðåíèå âîçìîæíîñòåé è óñèëåíèå ðîëè ñîîáùåñòâ è èõ îòäåëü íûõ 
ïðåä ñòàâèòåëåé, ïðîïàãàíäó áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ æèçíåííîãî îïû-
òà ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, è áîðüáó çà ñîáëþäåíèå èõ ïðàâ. 
À òàêæå çà èñïîëüçîâàíèå íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ïîäõîäîâ ïðè ðàçðàáîò êå 
ìå äèöèíñêèõ óñëóã è ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè, âëèÿþùåé íà æèçíü ýòèõ 
ëþäåé. 

Àëåêñàíäð Ëåâèí
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Список организаций, объединяющих людей с опытом 
употребления наркотиков, и людей, живущих с ВИЧ/СПИДом, 
в странах ЦВЕ и бывшего СССР

Грузия 

Новый вектор 

Тбилиси 

Константин Лабарткава 
newvector2006@yahoo.com 

Drug Policy Georgia 

Тбилиси 

Леван Джорбенадзе 
drugpolicygeorgia@yahoo.com 
+995-95-895-900-408 
http://www.drugpolicy.iatp.ge/ 

Литва

 
Tavo Drugys  

Вильнюс 

Даумантас Каздайлис 
president@drugys.lt 

Россия 

Свеча 

Санкт-Петербург 

Александра Волгина 
svecha-HIV@gmail.com 

Тверская альтернатива 

Тверь 

Илья Лапин 
iluhalapin@gmail.com 
+7-903-806-7843 

ITPCru 

Санкт-Петербург 

Григорий Вергус 
gregory.vergus @ gmail.com 
+79117577267 
  
IDU_Community 

Казань 

Алексей Курманаевский 
kurmanaevskii@gmail.com 
+79063298983 

Вера 

Казань 

Альберт Зарипов 
alizaripov@yandex.ru 
+7843-554-14-27 

Фонд Тимура Исламова 

Набережные Челны 

Тимур Исламов 
timur.islamov @ gmail.com 
+78552397177 

Украина 

Ассоциация участников 

ЗПТ Украины 

Днепропетровск 

Ольга Беляева 
zpt.ukraine@gmail.com 
+38-0562-68-54-97 

Дорога домой 

Одесса 

Диана Кучеренко 
d.kucherenko @ wayhome.org.ua 
+38 048 777 20 76 

Твой выбор

Горловка 

Сергей Полехин 
spolekhin@yandex.ru 

Твоя перемога 

Симферополь 

Игорь Кузьменко 
+38-0652 49-74-43 
tperemoga@gmail.com 

Пробуждение 

Херсон 

Олег Voynarenko 
aids@medic.kherson.ua 
+38 -0552 - 44 45 04 

Клуб Шанс

Сумы 

Алексей Загребельный 
sumy-shans@yandex.ru 
+38-096-300-40-34 

Дроп-ин центр 

Киев 

Павел Куцев 
dropincenter@mail.ru 
http://motilek.com.ua 
+38 050 411 35 51 
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Международная сеть людей, 

употребляющих наркотики 

(INPUD) 

Лондон, Великобритания 

Мэт Сауфвел
inpudpm@me.com 
+44 -1225-830724 

Trekt Uw Plant vzw

Бельгия 

Юп Оомен 
info@encod.org 
+32-495-122644 

Mainline 

Нидерланды 

Джанин Вайлдшат 
info@mainline.nl 
Тел: +31- (0) 20-682 26 60 
http://www.mainline.nl 

Brugerforeningen 

Копенгаген, Дания 

Йорген Кейер 
+45-35-36-01-50 
www.brugerforeningen.dk 

Svenskabrukarforeningen 

Стокгольм, Швеция 

Берн Сталенкрантц 
berne.stalenkrantz@
svenskabrukarforeningen.se 
+46 735-45 32 94 
www.svenskabrukarforeningen.se 

Кыргызстан 

Ассоциация  

снижения вреда 

Бишкек 

Мадина Токомбаева 
madina.tokombaeva @ rambler.ru 
+996-555-506514 

Ранар 

Бишкек 

Шербото Токомбаев 
sherboto@gmail.com 
+996-555-506513 

Матрица 2005 

Бишкек 

Светлана Ковалицкая 
matriza2005@bk.ru 
+996-772-128040 

Астерия 

Бишкек, Ош 

Ирена Ермолаева 
asteria07@rambler.ru 
+996-773-940390 

Казахстан

Движение

Нурлан Дисонов
disonov_nur@mail.ru 
+87112-504-222

Таджикистан 

Спин Плюс

Душанбе

Пулад Джамолов 
d-pulad@yandex.ru 
992-37-236-3418 

Азербайджан 

Ассоциация общественного 

здоровья Азербайджана 

Баку 

Руфат Насибов 
rufat@hrn-az.org 
+99412 4403133 

Польша

Освобождение

Краков 

Марианна Ивульска 
masia44@gmail.com 
+48-503848471 

Румыния

Ассоциация Интеграция

Бухарест 

Камил Думитриу 
camil.dumitriu@integration.
org.ro 
+4-021-252-41-41 

Македония

Пассаж 

Скопье 

Зарир Симирин 
zarsim2001@yahoo.com 
+389-2-3176428 

Хорватия

UHO 

Загреб 

Ксения Даниэль 
xennuho@gmail.com 
+385955418339

Ключевые 
организации в 
других странах



Сеть JES 

Берлин, Германия 

Дирк Шаффер 
dirk.schaeffer@dah.aidshilfe.de 
www.jes.aidshilfe.de 

VISION e.V. - Verein für 

innovative Drogenselbsthilfe 

Кельн, Германия 

Марко Джесси 
info@vision-ev.de 

Национальный союз 

адвокации метадона (НАМА) 

Нью-Йорк, США 

Джойселин Вудс 
edirector@methadone.org 
+ 212-595-6262 
www.methadone.org 

V.O.C.A.L. 

Нью-Йорк, США 

Шон Барри 
barry@nycahn.org 
+718 802-9540 
www.nycahn.org 

Vancouver Area Network 

of Drug Users (VANDU) 

Ванкувер, Канада 

Энн Ливингстон 
annlive@telus.net 
vandu@vandu.org 
www.vandu.org 
+604-683-6061 

NORML NZ 

Новая Зеландия 

Гарри Кординг
secretary@norml.org.nz 
+64-9302-5255

Австралийская 

лига потребителей 

инъекционных 

& нелегальных 

наркотиков (AIVL) 

Канберра, Австралия 

Энни Мэдден 
AnnieM@aivl.org.au 
www.aivl.org.au 
+02 6279 1600

Карибская коалиция 

снижения вреда 

Сент-Люсия, Карибские 

острова 

Маркус Дэй 
chrc@candw.lc 
+1-758-458-2795 

Черный Мак 

Лондон, 

Великобритания 

Эрин О `Мара 
Blackpoppy@btconnect.com 
Www.blackpoppy.org.uk 
+44-207622-7770 

Метадон Альянс 

Лондон, 

Великобритания 

Урсула Браун 
info@m-alliance.org.uk 
+44 20 7299 4304 

Auto Support DES Usages 

де Drogues (ASUD) 

Франция 

Фабрицио Олива 
asud@club-intrenet.fr 
+0033143150900 
www.asud.org 

Metadame 

Париж, Франция 

Гай Пьер Левес 
gplevesque@metadame.org 
http://metadame.org/ 

Гражданская ассоциация 

Intercambios 

Аргентина Пабло Симерман 

intercambios@intercambios.org.ar 
+54 11 4954 7272 

CUPIHD 

Мексика 

Рикардо Зала 
ricardelico@yahoo.com 
+52-55-5543-6043 
www.drogasmexico.org 

Centro de Convivência É de Lei

Сан-Паулу, Бразилия 

Бруно Рамос Гомес 
edelei@terra.com.br 
тел: (5511) 3337-6049 

Азиатская сеть снижения 

вреда (AHRN) 

Таиланд 

Паскаль Тангуай 
info@ahrn.net 
+66 (0) 53893175 
http://ahrn.net/ 

PTF(Ikhlas Drop-in Centre) 

Малайзия 

Khairuddin Махмуд 
ikhlasck@gmail.com 
+6 03-40451405 
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Стигма фонд 

Джакарта, Индонезия 

Секар Вулан Сари 
wully76@yahoo.com 
www.stigmafoundation.
blogspot.com 

SASO 

Манипур, Индия 

Ю. Шашикумар Сингх 
saso.imp @ gmail.com 
+91 385-2411408 

MANDU

Индия 

Раджеш Кхонгбантабанг
rkhongbantabam@gmail.com 
+919856137181 

Recovering Nepal 

Катманду, Непал 

Анан Пун 
ananpun@gmail.com 

Национальная сеть 

потребителей наркотиков 

в Непале 

Лалитпур, Непал 

Прем Лимба 
usersnetworknplp@gmail.com 
+977-9808200227 

Aavash Samuha 

Лалитпур, Непал 

Бикен Махарджан 
aavashsamuha@wlink.com.np 
+977-01-5573983 

Организации, которые поддерживают 
моби лизацию сообщества потребителей 
наркотиков в Восточной Европе и 
Центральной Азии

Всероссийская сеть 

снижения вреда 

Москва, Россия 

info@harmreduction.ru 
www.harmreduction.ru 

Евразийская сеть 

снижения вреда 

Вильнюс, Литва 

Шона Шоннинг 
shona@harm-reduction.org 
Тел. +370 5-212 2154 
Факс: +370 5-269 1601 
www.harm-reduction.org 

Международная 

программа снижения 

вреда 

Институт «Открытое 

общество» 

Нью-Йорк, США 

www.soros.org /harm reduction 

Международный альянс 

по ВИЧ/СПИД в Украине 

Киев, Украина 

+380-44-490-5485 (6, 7, 8) 
offi  ce@aidsalliance.org.ua 
www.aidsalliance.org.ua




