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SISSEJUHATUS

Tervis on inimese elukvaliteedi Uks alustalasidgnméé&rab suuresti selle, kui hasti voi halvasti
ta oma eluga toime tuleb. Inimeste kollektiivneviemaarab selle, kui terve on linn ning veelgi

edasi vaadates, kui terve on riik.

Tervis on olulisim individuaalne ja rahvuslik resssl Tervis on igapaevase elu loomulik
eeltingimus ja majanduslik ressurss. lgal linnamesel peab olema vdimalus elada
tervisttoetavas keskkonnas ja teha tervislikkekuadi, mis on terve isiksuse kujunemise kui ka

linna eduka sotsiaalse ja majandusliku arengunggitius.

Eesti Rahvastiku tervise arengukavas, mis koos2&i)8.aastal, pustitatakse strateegilisi
eesmarke rahvastiku tervise hoidmiseks ja jatkuvpksandamiseks. Vabariigi Valitsuse

prioriteetide seas on olulisel kohal rahvastikie ifpositivseks muutmine, eeldatava ja tervena
elatud eluea pikenemine. Antud eesmarkide saave&k®ion Rahvastiku tervise arengukavas
toodud &ra soovituslikud eesmargid ja tegevusedilkaie omavalitsustele. Need suunad on

aluseks ka koigile kaesolevas terviseprofiilis a&tjodud eesmarkidele ja tegevustele.

Linna terviseprofiil on aruanne rahvatervisest, naedes votmeinformatsiooni tervise ja selle
determinantide kohta linnas ning tdlgendades jalliéisades seda informatsiooni. Profiili

peamiseks Ulesandeks on tervist parandava tegstioadeerimine.

Linna terviseprofiili prioriteetide aluseks on meitised vaartused, nagu inimestevaheline
solidaarsus, vordsed vOimalused ja Oiglus, juurdspkvaliteetsetele tervishoiuteenustele ja

kodanikulihiskonna voimestumine.

Terviseprofiil on suunatud koigile Rakvere linnaargkele terviseteadlikkuse tdstmiseks ja
tervisemojurite paremaks mdistmiseks. Aga ka ertevvaldkondade spetsialistidele,
otsusetegijatele ja poliitikutele tervisetemaatikeaemaks moistmiseks ning valdkondadevahelise
koostoosuutlikkuse tdstmiseks parema tervise nifeviseprofiil aitab selgemini ndha seoseid

erinevates valdkondades tehtavate otsuste ja pleaege tegevuste ning tervisem®ojurite vahel.

Kuna kaesoleva terviseprofiili koostamisel nappjaressurssi linnarahva tervisekaitumise ja
subjektiivsete hinnangute kogumiseks detailsemadigtluste vOi uuringute l&biviimiseks, on
antud terviseprofiili eesmargiks anda esialgne adele linnarahva tervise hetkeolukorrast ja

tervisemojuritest, et kavandada tervisedenduse dareiseks jargmisi samme. Kuna ka



rahvastiku tervises toimuvad pidevalt muutused,liona terviseprofiil dokument, mida tuleb

pidevalt tdiendada ja uuendada.



1 TERVISEPROFIILI EESMARK JA VAARTUSED

Linna terviseprofiili peamiseks eesmargiks on kastadia linnarahva tervist ja heaolu mdjutavate
sotsiaalsete, keskkondlike ning majanduslike teguhietkeseis. Neid analuisides tuua valja
peamised tervist mgjutavad probleemid ja —vajadusied pakkuda véalja vbimalikud tegevused

probleemide lahendamiseks ja vajaduste rahuldasiisek

Inimdigused

Tervis on inimese po&hidigus ning kdigile Ghiskonikatetele tuleb tagada eeldused vdimalikult

hea terviseseisundi saavutamiseks.

Uhine vastutus tervise eest

Inimese ja rahvastiku tervist mdjutavad suuremal vahemal maaral k&ik poliitilised,
majanduslikud vdi muud otsused. Vastutus rahvaggkveise eest on Uhine vastutus, mis héimab

Uhiskonna kdiki sektoreid, organisatsioone, rutaniksikisikuid.

Vordsed vbimalused ja diglus

Vordsed vOimalused tervisele ja teistele vaartastel demokraatliku tUhiskonna ideaalideks.
Vordsete voimaluste loomine hariduse, eluasemeniii@ tervise ja tervishoiuteenuste osas, on

eelduseks inimeste tervise ja elukvaliteedi jatkep@aranemisele.

Sotsiaalne kaasatus

Isikute, sotsiaalsete rihmade ja kogukondade aktilesalemine enda, oma kodukandi ja
thiskonna elu ja keskkonda mojutavate otsuste tmgérja probleemide lahendamisel toob

kaasa nende vdimestumise ja voime suuremal méadrahtiada oma terviseprobleeme.



Riiklike strateegiatega arvestamine

Linna tervisprofiil jargib Rahvastiku tervise arem@va ning teiste valdkondlike

alusdokumentid&eid.



2 ULDANDMED

Linna tervisetegurite hetkeseisundit on hinnatudviBe Arengu Instituudi poolt koostatud
Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiiboktamisejuhendmaterjalis vajalikuks

peetud indikaatorite abil.

Rakvere on Eestimaa Uks vanemaid linnu - esmamaiaih226.a, linnadigused alates 1302.
aastast. Linn asub PO&hja-Eestis Tallinn-Narva-Bater maanteest I6unas (kaugus Eesti
Vabariigi pealinnast Tallinnast on 98 km ja Peteidit274 km) ning on La&ne-Viru maakonna
administratiivne, majanduslik ja kultuuriline keskilLinna pindala on 10,64 km2. Rakvere linn
taotleb oma piiride korrigeerimist, pidades otséddimaks linna infrastruktuuriga seotud

piirkondade kuulumist linna haldusterritooriumi lsseisu.

Aasta 2005 2006 2007 2008

Rahvaarv| Mehed 7494 7474 7456 7431
Naised 9248 9207 9182 9160
Mehed ja | 16742 16681 16638 16591
naised

Tabel 1. Rakvere linna aastakeskmine rahvaarvtadsikes.Allikas: Eesti Statistikaamet
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Joonis 1. Rakvere linna aastakeskmine rahvadlikas: Eesti Statistikaamet

2008.aastal oli linna aastakeskmine rahvaarv 8ta@aneti andmetel 16591 inimest. 2005.aastal

oli see 16742 inimest. Seega on rahvastik 4 aastdganenud 151 inimese vorra.

Kahel jargmisel joonisel saame vorrelda omavahé&vBi@ linna ja kogu Eesti rahvastiku soolist
ja vanuselist jaotust. Nagu juba eespool mainitudiédga vaikesed pblvkonnad vanuserihmades
0-4, 5-9, 25-29 ja 30-34 aastat ja muidugi 85-a&$thja vanemaid inimesi. Eesti puhul on
samuti vahem 5-9 ja 10-14-aastaseid lapsi, kuid @&adtaste vanuserihmas on naha juba

kasvutrendi.
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Joonis 2. Rakvere linna rahvastiku vanuseline gdirse jaotusAllikas: Eesti Statistikaamet

RAHVASTIK, 1. JAANUAR
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Joonis 3. Eesti rahvastiku vanuseline ja soolintumAllikas: Eesti Statistikaamet



Asustustihedus nditab inimeste arvu ruutkilomeattita. Rakvere linna asustustihedus — 916.9
inimest/knf on vérreldes Eesti keskmise asustustiheduseg@l (3&nT) kdrge ja naitab elanike
koondumist maakonnakeskusesse. Kuna Rakvere litn ;64 krfi suurusel alal, iseloomustab
antud inimeste arv kogu piirkonda. Tihedama astisteduse korral on kdik planeeritavad ja
kavandatavad tervisesekkumised paremini teostataSadhuti tehtavad kulutused meetmete
rakendamiseks on vorreldes madalama asustustilgaludé&semad. Vordluseks Laéne-Virumaa

rahvastiku keskmine asustustihedus maakonnas 6rirfigiest/kn.

Elussiind on elutunnustega lapse siind soltumatdusesdestusest. Lapse siinni registreerimisel

kantakse tema elukohaks automaatselt ema elukoht
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Joonis 4. Elussiindide allikas: Eesti Statistikaamet

Rahvastiku véhenemine on suuresti negatiivse idogajéirg (vt joonis 6). Linnas sinnib

margatavalt vahem lapsi, kui eakamaid inimesi sureb
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Sundimuse uldkordaja
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Joonis 5. Sundimuse Uldkordaja vordlus kogu Eesfiiikas: Eesti Statistikaamet

Jooniselt 5 ndeme, et kui Eestis tervikuna on $i@weir hakanud kasvama, siis Rakvere linnas

on see lilkkumas taas allapoole.
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Joonis 6. Surmade arillikas: Eesti Statistikaamet

Vastupidiselt stindidele jatkab surmade arv linress/kmist, mitte kill vaga suurelt aga siiski.

14

12
10 ?’/

(0]

2000 2002 2004 2006 2008
Rakwvere Linna teniseprofiil o (0] 11,97913681 | 12,64912176 | 13,01910674
— EESTI 9,5 9,6 10,4 11,1 12,0

Joonis 7. Suremuskordaja vordluses EesAdjikas: Eesti Statistikaamet

Loomulik iive naitab, kui palju lletab surmade dmmnas stndide arvu. Nagu juba eespool
mainitud, on loomulik iive Gheks rahvastiku vahemapdhjuseks, kuid oma osa mangib selles

ka migratsioon.

0
20
-40 |
g -60 -
-80
-100
20 2000 2002 2004 2006 2008
\ o Arv o] -98 -57 -33 -44

Joonis 8. Loomulik iiveAllikas: Eesti Statistikaamet
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Eesti puhul tervikuna on margata iibe kordaja v@meise tendentsi, mis néitab, et rahvaarvu

vahenemise kiirus on pidurdunud. Kuid Rakvere Iswna aga 2008 aastal hakanud elanike arv

0,0
-1,0
-1,5
-2,0
-2,5
-3,0 L
-3,5

jalle vahenema.

libe kordaja

-4,0
-4,5
2000 2002 2004 2006 2008
O Rakvere Linna teniseprofiil 0,0 0,0 -3,3 -2,0 -2,7
mEESTI -3,9 -3,9 -2,7 -1,8 -0,5

Joonis 9. libe kordaja vordluses Eestigtikas: Eesti Statistikaamet

Rakvere linna eelarve taidab kolme pohilist furdasii:

» Tegevuste plaaneerimine — loob rahalised eeldugath Itegevuste korraldamiseks ja

eesmarkide saavutamiseks ning annab neist Ulevaate;

* Finantsplaaneerimine — annab Ulevaate aasta jodksllvatest tuludest ja tehtavatest

kulutustest;

 Kommunikeerimine — téidab avalikustamise funktsioorformeerides linlasi plaanidest

jargneval aastal ning linna majanduslikust olukstrra

Eelarvepoliitika stabiilsus on Uheks olulisemakfdeseks linna jatkusuutlikule arengule pikas
perspektiivis. See vdimaldab objektiivse linna fitevdimekuse hindamise ning realistlike

tulevikuprognooside tegemise.

13



350000000

300000000 -

250000000 1

200000000 1

Krooni

150000000 292 316 829

100000000 -+ 202 061 322

50000000 —

2000 2002 2004 2006 2008

Joonis 10. Linna eelarvAllikas: Rakvere Linnavalitsus
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Joonis 11. Eelarve jagatuna aastakeskmise elanukga Allikas: Rakvere Linnavalitsus
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Rahvastikusiindmused on oma intensiivsuse poolest&sti vanusest soltuvad.

Réandeintensiivsus on tavaliselt kdrgeim 20-29-a#stgeas Opingute, td0elu alguse ja pere
loomise t6ttu. Noortel ei ole sageli kinnisvara,idvanad elavad lUhiajaliselt erinevatel

tdripindadel.

Laane-Viru Maavalitsus on vaadelnud rannet eraddR3aastaste, 24-45aastaste ja 64aastaste ja

vanemaealiste hulgas. Need vanusgrupid moodusisserandest 53% ja valjarandest 63%.
Kahes nooremas vanusegrupis oli maakonnast lalkupdikem kui siia saabujaid. Jatkuvalt

randavad aktiivsemalt 24-45aastased.

Aasta 2006 2008

Arv 502 444
Sisseranne
1000 elaniku kohta

Arv 609 469
Véljaranne

1000 elaniku kohta

Arv -107 -25
Ré&ndesaldo

1000 elaniku kohta

Tabel 2. Rahvastiku rannallikas: Eesti Statistikaameti Statistika andmebaas
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3 SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

Sotsiaalse sidususe all moistetakse Uhiskonna vdagada iga oma likme heaolu, Uletades
sotsiaalset I6hestumist ja valtides torjutust. Sichel on otsene seos tervisega — mida suurem on

sidusus, seda paremad on ka tervisenaitajad.

Antud alapeatikis kirjeldatakse linna elanike d#igoni to6turul, nende majanduslikku

toimetulekut ja kaasatust kogukonna ellu.

Keskmine maksumaksjate arv Rakvere linnas oli 200813 inimest. 2007.a oli maksumaksjaid
veidi rohkem, 7599 inimest, mis moodustas 46% &lanminast. 2008.aastal oli neid jallegi veidi

vahem, 7580 inimest.

7650

7600

7599

7580
7550 1

7500 1

7450 -

Maksumaksjate arv

7400 7413 1

7350 1

7300

2004 2005 2006 2007 2008

Joonis 12. Maksumaksjate aAllikas: Maksu- ja Tolliamet
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Maksumaksjate osakaal
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Joonis 13. Maksumaksjate osakadlikas: Maksu- ja Tolliamet

Linna elanike keskmine sissetulek on olnud viimazsstatel isegi pisut kbrgem La&ne-Virumaa

keskmisest sissetulekust, kuid jaab alla Eestirkeside sissetulekule.

Krooni

14 000 kr

12 000 kr

10 000 kr

8 000 kr

6 000 kr

4000 kr

2 000 kr

- kr

2004 2005 2006 2007 2008
o 7 358 kr 8 600 kr 10 343 kr 11 733 kr
W EESTI 7 287 kr 8 073 kr 9 407 kr 11 336 kr 12 912 kr

Joonis 14. Keskmine brutotulAllikas: Maksu- ja Tolliamet
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Miinimumpalga saajaid :
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Joonis 15. Miinimumpalga saajadllikas: Maksu- ja Tolliamet

Miinimumpalga saajate osakaal 2006-2008 aastated@li kdikidest maksumaksjatest 15-17%,
mis on olnud suhteliselt stabiilne v6i ehk veidgkselt vahenev. Kahjuks ei olnud véimalik

leida andmeid maakonna ja Eesti keskmiste nait&jattea, et neid omavahel vorrelda.

Majandustegevuse registri jargi on Rakvere linrasugia 31.12.2008 registreeritud kokku 1372
ettevOtet, nendest aktivseid ettevotjaid on 94582@asta seisuga on enim Rakvere linnas
osuhinguid (776), millele jargnevad mittetulundusigind (394), fuusilisest isikust ettevotjad
(106) jne.

Vaike-, kesk- ja suurettevdtete arv on pusinud eldaval perioodil stabiilsena, pidevalt on

kasvanud mikroettevotete arv.

18



gUU
800 — ]
700 ]
600 -|
500
z 400
o
g 300
3
i 200
0
2004 2005 2006 2007 2008
o < 10 téotajat 664 718 785 816
0 10-49 tootajat 99 103 108 108
0 50-249 tostajat 18 18 16 16
0 250 tootajat 4 4 4 5

Joonis 16. Ettevotete ja ettevotjate arv Rakveneals Allikas: Eesti Statistikaamet
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Joonis 17. Aastakeskmine registreeritud tootuteRakvere linnasAllikas: Eesti Statistikaamet

Seoses majanduse langusega on tootuse maar hakaestd kasvama 2008 aastal, mil oli linna

aasta keskmine t66tute arv tdusnud juba rekordtse?49 inimeseni.
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Tootuse maar
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Joonis 18. Tootuse maar maakondbkas: Eesti Statistikaamet

Eraldi ei ole statistiliselt valja tuua Rakverenntodtuse maara. Laane-Virumaal oli to6tuse
maar 2006.a 5,8%, 2007.a 5,6% ja 2008.a 5,7%.

Ravikindlustusega hdlmatud inimeste arvu kohtadit@iikes statistilised andmed puuduvad.

Maakondlike andmete pd&hjal on Laane-Virumaal randkistusega katmata 2007. aasta seisuga

10% elanikkonnast. Valtimatut abi saavad siiskkkdi
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Riiklikku statistikat toovdimeliste puudega inime#ohta kohalike omavalitsuste 18ikes ei peeta.
Seega tugineme maakonna 2008.aasta andmetele.g&e2008 aasta oli maakonnas 2695

puudega inimest, mis on tboealistest elanikest 9 %.
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Joonis 19. Toimetulekutoetuse maksmine elaniku &oliirdluses Eesti keskmisegallikas:

Rakvere Linnavalitsus

Vahemkindlustatud peresid toetatakse toimetulekuseeja Uhekordsete toetuste maksmisega,
hoidmistasust vabastamise ning suvelaagritest tsav@maldamisega. 1-9 klassi Opilastele
tagab tasuta koolitoidu riik, puuduva osa katabak@homavalitsus. 10-12 klassis Oppivatele
Opilastele, kes on parit vahekindlustaud peredegtli kohalikomavalitsus eriotsuse alusel tasuta
koolitoidu. Esimesse klassi minevatele lastele reddse 1000 krooni ranitsatoetust. Linnaliinide
autobussides voOimaldatakse tasuta bussisoitu linaldusterritooriumil elavatele raske ja
keskmise puudega inimestele, Ule 70 aastasteleigpéinslele, Represseeritu tunnistuse

omanikele ja 4- ja enamalapseliste perede ladtelel aastas makstakse represseeritutele toetust
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500 krooni. Rakvere linna elanikeregistrisse kargudnitajatele makstakse sinnitoetust alates
2007.aastast 4000 krooni. Pdhikoolidpilastele medsst 50% sbidusoodustust maavanema poolt
kehtestatud sooduskuupiletihinnast. Perearstidelestakse 1000 krooni kuus kulude katteks.
Raske ja sigava puudega inimeste hooldajatele akaesthooldajatoetust. 2009.aastal sai
hooldajatoetust 17 siigava puudega inimese ja 42 @msudega inimese hooldajat, 17 hooldaja

eest maksti sotsiaalmaksu.

Kohaliku omavalitsuse poolt makstavate sotsiaalstetkeskmise summa kohta ei peeta eraldi

arvestust.

2002.a alustas t66d Rakvere Sotsiaalabikeskus na lisotsiaalhoolekandeasutus, mille
pdhieesmargiks on linna elanike toimetulekuraskusttnetamiseks, kdrvaldamiseks voi
kergendamiseks abi osutamine ja sotsiaalse eriwsgmad isikute sotsiaalsele turvalisusele,

arengule ja Ghiskonnas kaasaaitamBwmtsiaalabikeskuse tegevusvaldkondadeks on:

Sotsiaalmaja (30 sotsiaalkorterit ja kriisitubapkate paevakeskus, kus pakutakse mitmeid
erinevaid teenuseid, nagu saunateenus, pesupesenust juuksur, massaaz, lisaks todtavad
mitmed huvialaringid, laste paevakeskus, koduhoolthenus (teenust saab kuni 100 eakat ja
erivajadusega inimest), psuuhilise erivajadusegadste paevakeskus (riiklikult finantseeritud
11 kohta), toetatud elamine (riiklikult finantseeritdd kohtg, transporditeenus (vaikebussis 8
kohta, vajadusel osutab invatakso teenuseid), ustdibfon, isikliku abistamise teenus (teenust

osutatakse 5 lapsele), uimasti-ja AIDSi ennetustuba

Lisaks ostab Rakvere linn puuetega inimeste paskake teenust Laane-Virumaa Puuetega
Inimeste Kojalt ja ohvriabi teenust MTU Toots'il2003.a sugisel alustas t66d kodutute
varjupaik. Alates 2004.a aprillist ostab Rakvermlkodutute varjupaiga teenust MTU Rakvere

Diakooniakeskuselt, kellega on sdimitud 3-aastapendy.

Rakvere Sotsiaalabikeskuses on ruum ka terviseedé@hthgule, mille tegevuse raames toimub
terviseedendusalane nBustamine, samuti vereréhestkoooli ja veresuhkru méétmine. 2004.a
martsis alustas t66d uimasti- ja AIDSi ennetuskabifus on vboimalik teha vereanalitse HIV
kohta.
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Sotsiaalabikeskuse ruumides Tulevikw68tab alates 2003.a psuthilise erivajadusega siane
paevakeskus. T66l on kaks tegevusjuhendajat,kiiklon finantseeritud 14 inimese igapaevaelu
toetamise teenus npearaha, millega kaetakse tddtaja tbotasu ja eHali®oks vajalikud
vahendid. Kommunaalkulud Tuleviku tn 8 katab Rakv&otsiaalabikeskus linnaeelarveliste
vahenditega. Samas majas tegutseb ka psihhiaateteapeut ja korra nadalas on vastuvott
lastepsihhiaatril. Rakveres on 3 erahooldekoduldédoduteenust ostab linn 16 hooldekodult.
Rakveres on vaimupuudega lastele on kool ja vaimdega noortele paevakeskus. 2008.aastal
hakati pakkuma tugiisikuteenust lastega perededgiyajadustega inimestele. Teenust pakuvad 7
vastava koolituse labinud spetsialisti. MTU Jeerikiru Naiste Varjupaigalt ostab linn
l&hisuhtevagivalla ohvritele varjupaiga teenustalis on neil vBimalik saada telefonindustamist
24 tundi 66paevas. SA Oigusteenuste Biiroolt ostabtasuta digusabiteenust vahekindlustatud
inimestele Professionaalse tugiisiku ja professionaalse vélatainise teenust osutab Rakvere
Lastekaitse Uhing MTU.

Rakvere linna elanike aktiviseerimiseks on elluskiid mitmeid motiveerivaid tegevusi, mis
vOimaldavad tunnustada inimesi, kes oluliselt m@at paikkonna eluolu. Tunnustuse eesmark
on vaartustada ning avaldada avalikku tahelepapledi mitmele Rakvere linna elanikule, kes

oma t6oalase voi Uhiskondliku tegevusega on silaistipud mingi valdkonna arendamisel.

Rakvere linn avaldab kodnikele tunnustust Rakvereal aukodaniku nimetuse, teenetemargi,

aumargi, aukirja ja tanukirja andmisega.
Rakvere linnas on jargmised tunnustusavaldused:

* Aukodaniku nimetusega kaasneb vapimark Rakvere riKramille véljaandmise otsustab
volikogu. Rakvere linna aukodaniku nimetus antakgssilisele isikule linnapoolse erilise
austuse avaldusena. Aukodaniku nimetusega kaasemark Rakvere Kroon antakse ule

selleks korraldatud pidulikul Gritusel.

» Teenetemargi nimi on Rakvere Kroonimark. Teenetkidintakse (ks kord aastas ja kuni
viiele isikule, mille andmise otsustab linnavalgsuRakvere linna teeneteméark antakse
futsilisele isikule Rakvere linnale osutatud efdlideenete eest. Teeneteméark antakse Ule

Rakvere linna korraldataval Eesti Vabariigi aasésagpidulikul vastuvotul.
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» Rakvere linna aumark antakse fldsilisele isikulen@paistvate saavutuste eest. Rakvere

linna aumargi nimi on Vallimae medal ja selle ambrotsustab linnavalitsus.

» Rakvere linna aukiri antakse flusilisele voi juligkle isikule tdnuavaldusena Rakvere

linnale osutatud teenete eest ja selle andmisstatslinnavalitsus.

* Rakvere linna tanukiri antakse fuusilisele vai igitisele isikule Uldkasulike teenete eest
Rakvere linna huvides. Fuusilisele isikule antakees tanukirjaga Rakvere rinnamark.

Tanukirja andmise otsustab linnavolikogu esimeedimdapea.

Samuti tunnustatakse Rakvere linna aasta tegiaidta tegijad valitakse nende hulgast, kes Uihe
aasta jooksul on midagi suurt, tdhelepanuvaarsetakordset... jne. korda saatnud — kas
rakverelasena vdi Rakvere linnas.
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4 LASTE JANOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

Lapse- ja noorukieas pannakse alus inimese teeadkkusele ja tervist sdastvale kaitumisele.
Tervist mojutavad peresuhted, kodused elamistingedu kodukoha loodus- ja tehiskeskkond,
lasteaia- ja koolikeskkond, samuti Uldine sotsiagémduslik keskkond, sh haridus- ja
tervishoiusiisteemi korraldus ning to0tus ja vaesigss. Suurt mdju avaldab lastele neid
Umbritsev sotsiaalne vérgustik, vanemate, vanavateia sGprade eluviis ja kditumine. Lapse
ja noore tervise ja arengu kujunemist tuleb ké&ditlkoosmaojus perekonna ja keskkonnaga, kus

laps suurema osa ajast viibib. Investeering haselu$rdub investeeringuga tervisesse.

Rakvere linnas on 7 uldhariduskooli, neist 1 aldkdo pdhikool ja 5 gimnaasiumi, neist 1

erakool. Lasteaedu on Rakvere linnas 4, neist @ alasteaiad.

Kahjuks ei olnud vdimalik Rakvere Linnavalitsusastimeid hariduse kohta hetkel saada, seega

puudub Ulevaade tapse Gpilaste arvu kohta haridtisses.
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Joonis 20. Opilaste arv ildhariduskoolidalikas: Haridus- ja Teadusministeerium
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Maakondlike andmete pd&hjal on pdhikoolis kaivatetdakoolikohustuse taitmise protsent kogu
maakonda arvestades on 100% (Umardamine ilma kdmat&ko

Kuna gimnaasiumifpe pole kohustuslik, siis seah s8darvestata, kellel on probleeme, langeb
véalja ja jatkab Opinguid sobivamas vormis, kas 8igukoolis v6i mdnes kutsedppeasutuses.
Palju teevad Opilaste koolikohustuse taitmisel lazgsijuhatajad, sotsiaalpedagoogid koolis voi
sotsiaaltootajad kohalikes omavalitsustes.
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Joonis 21. Noorte suitegude arv Rakveres 2005-2008as: Rakvere Politsei
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5 TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

Inimest Umbritsev keskkond mdjutab terviseseisusdigeli enam, kui seda tajutakse. Selles
peatiikis vaadeldakse elukeskkonnana keskkonda, imisritseb meid valjaspool t66- ja
Opikeskkonda. Elu-, t66- ja Opikeskkonda vdivadtugit erinevad ohutegurid (keemilised,
fuUsikalised, bioloogilised) peamiselt toodetesthitistest, rajatistest, soidukitest ja
toOstusettevotetest. Eelnimetatud ohuteguritegdupuinimene kokku kas vahetu kontakti voi
ohu, vee ja toidu kaudu. Samuti vdib kontakt ohutigga toimuda teiste inimeste vdi ka
loomade kaudu. Elu-, t66- ja Opikeskkonnast tulatevohutegurite negatiivne méju voib
iimneda tihti alles aastate parast (naiteks areagh allergia, narvikahjustus voi kasvaja). Sageli
mojutab inimese tervist samal ajal mitu keskkonnalnevat ohutegurit. Seega on keskkonna
moju tervisele kompleksne ning sOltub nii keskkdegarite iseloomust kui ka ajast, mille

jooksul nad tervist mojutavad.

Olemasolevad kultuuriobjektid: Rakvere Rahvamaja (asub XIX saj. parit mdisahogqres)ne
kuulub SA Rakvere Teatrimaja bilanssi (osalisefioreeeritud); Rakvere Teater (renoveeritud
2005.a); kino naitamine toimub Rakvere Teatri vdgesaalis (kinomaja linnas puudub); Laéne-
Virumaa Keskraamatukogu (ruumid on jaanud kitsaksskegse raamatukogu vajadustele);
Rakvere linnas tegutsevad SA Virumaa Muuseumid usalsl Rakvere Linnus (keskaja
temaatika), Rakvere Linnakodaniku Majamuuseum (@hserib 18.-19.sajandi linnaelaniku
kodu interjoori), Rakvere Naitustemaja; Rakvereriainu kirik; Rakvere Jumalaema Sindimise
Oigeusus kirik (kirikus asuvad piihak Sergius Flskirsailmed); Valliméel asub vabadhulava,

mida haldab Rakvere Rahvamaja.

Kultuurilise tegevuse Kkirjeldus: noorte vaba aja Urituste korraldamisega tegelebtulva
Noortekeskus , Torni“, Rakvere Noorteparlament; nikaga tegeleb 9 seltsi; kunstielu edendab
MTU Rakvere Galerii; noorte harrastusteatriga telget ringi; rahvatantsu edendab Tarvanpaa
Selts, Tedremari; pensionaride Uhinguid on 2, valseahvaste seltse 3, lisaks tegutseb linnas
erinevaid seltse ja Uhinguid. Koos kaib erinevatitukriasutuste esindajatest koosnev Umarlaud
RAKULKa.
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Huvialaharidus: huvialaharidust vOimaldatakse 2 munitsipaalhuviatdis — Rakvere

Muusikakoolis ja Rakvere Spordikoolis, lisaks aradhuvialaharidust mitmed erahuvialakoolid
(5), kellelt linn ostab teenust huvitegevuse mites&tamiseks. Huvialaharidust tdiendavad
munitsipaal-tldhariduskoolide juures tegutsevad ifmgyid ning linnas tegutsevad erinevad

seltsid.

1. Rakvere Spordihall

Fakte Rakvere spordihalli kohta:

« spordihalli valjaku suurus on 45,4 x 33,15 meetrit
- spordihalli pdrand on kvaliteetsest ja tugevastatenvahtrast

- kaljuronimisseina kérgus on 15 meetrit

2. Kalevi hall

Kalevi hall on omané&oline spordisaahis algselt ehitati kill kirikuks ja luhikest aega seda
funktsiooni taitis. Seetdttu teatakse ja kutsutaksmlat tdénaseni mitme erineva nimega - Kalevi

vlimla, spordikirik jne.

3. Rahu hall

Rahu hallis on taismddtmetes pallimangusaal (kdkvpérkpall), saali mé66tmed on 17x30 m.

Lisaks on judosaal, jdusaal, juuksur ja massaaz.

4. Staadion

Staadionil on 2500-kohaline statsionaarne tribi#iirajakatteks on Polytan, kergejoustikuruumis

Mondo Sportflex Super Performance (12 mm).

5. Kunstmurustaadion
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Ehitatud 2007 aastal ja kompleksi kuuluvad kunstrkattega jalgpallivaljak, pallimanguplatsid
(korvpall, vorkpall, tennis, rannavolle), kergejéiksosa (8 rajaga jooksusirge, kuulitbuke- ja

teivashlippesektor ) ja 250-kohaline teisaldatdiitim.
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6. Tennisestaadion

Tennisestaadionil on 3 savi-liiva valjakut ja sinonarde kuulub veel 2 riietus- ja 2 tualettruumi,

spordidpperuum, saun ja internet.
7. Palermo terviserajad

Algselt rajati 1930-ndatel lasketiirud, 1985 valgad suusarada ja alates 1999 terviserajad.
Suusarada on valgustatud kella 6.30-21.00 ja rapddeised on 3 km ja 6 km. Pinnakate on

looduslik ja saepuru.

8. Spordivaljakud

Kastani puiestee korvpallivaljak
Kastani puiestee skatepark
Kastani puiestee rannavolleplatsid (2)
Kastani puiestee uisuplats
Lepiku tanava vorkpallivaljak
Vahtra puiestee vorkpallivaljak
Lennuki tanava korvpallivaljak
Lennuki tanava vorkpallivaljak
Lennuki tanava jalgpallivéaljak
Moonakula jalgpallivaljak
Moonakula korvpallivaljak
Rahu tanava vorkpallivaljak

Rakvere Tuletdrjestaadion ( Silla 3a)
Kergejoustiku harjutusvéljak ( Kastani pst 14a)

Kastani pst 10b spordiplats

Rakvere linnas on kokku 86,0 km teid ja tanavaiehdest kruuskattega 16,8 km 01.01.2009
seisuga), asfaltkattega 67,7 km (sh ajavahemik62D08 on rajatud tolmuvabasid katteid 4,7

km) ja munakivisillutisega 1,4 km (tapsustatud nm@8e tulemus). Katteta ehk pinnasteid on 0,1
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km. Rakvere linnas on teostatud teede, tanavatklapa ja nendel asuvate sildade ning truupide
inventariseerimine ja tdnavavalgustuse kaardisteamitakvere linnas on valgustatud tanavaid
kokku 74,4 km, nendest on varustatud Ohuliinidegad4 6km ja kaabellinidega 8,0 km.
Valgustuspunkte on 2198 tk, valisvalgustusvorgutifiipe on 33 tk, tarbitav vdimsus

tdnavavalgustuseks on ~ 385 kWh.

Rakvere linn asub Pandivere aluspdhjalise jadlakBngeistiku pdhjandlval, mis linna kohal on
ligestatum ja jarsem absoluutkdrgusega 74-80 nilir@e piirkonnas on aluspd&hja kivimitesse
[6ikunud pdhja-l6unasuunaline tle 20 m slgavunerngrgmis on taitunud jadasulavete liivade ja
kruusadega. Tanapaeval tahistab drgorgu positiypienavorm — Rakvere Vallimagi

absoluutkBrgusega 105,7 m. Pinnakatteks on linn@espivaldavalt viimase jaatumise ajal
moodustunud hall vdi kollakashall liivsavi- ningvéevmoreen. Moreen on réhkne ning koosneb

valdavalt kohalikest alusp8hjakivimitest. Pinnakagitiksus Vallimael on kuni 50, mujal 1-7 m.

Rakvere linn paikneb Adavere - Pandivere nitraaudiligul alal. Linna Idunaosas asub suurvee
ajal veega taituv Jupri oja karstiorg, mis kulgdéd Tartu tdnava ja hillem paralleelselt Vabaduse
tdnavaga. Maasika téanava pikenduse kohal véljuli djg Soolikaoja nime all maapinnale ning

suundub labi linna Vallimée idandlval pdhja suundgolikaoja, mis saab lisavett Vee, Pika ja
C.R. Jakobsoni tanava ning Tallinna ja Jaama tawakele jaavatest allikatest on Silla ja Jaama
puiestee vahelisel alal suunatud maa-alusessestriisnna pdhjaosas Uhineb Soolikaojaga
Vallimée ldanendlvalt allikatoitelisena suubuv Maidja, mille karstiorg on nahtav Fr. R.

Kreutzwaldi ja Oja tanava piirkonnas.

2008.aastal registreeriti Rakvere linnas 534 kgute2007.aastaga vorreldes on see 7 kuritegu
vahem (-1,5%).

2008.aastal moodustasid Rakvere linnas toimepakdutgudest 49,6% varavastased kuriteod.
Vorreldes 2007.aastaga on varavastaste kuritegsd&aal vahenenud 12,5%. Isikuvastaste

kuritegude osakaal kasvas 6,6%.
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Arvuliselt on Rakvere linnas kdige enam kasvanukiuisstaste kuritegude arv. Varavastaste
kuritegude arv vahenes 40, avaliku rahu vastu dudriarritegude arv 11 ja liikluskuritegude arv
10 fakti vorra.

Ajavahemikul 2002.-2006.aastal pandi Rakvere lintasne ca 52% kogu L&&ne-Viru

maakonna roovimistest. 2007.aastal vahenes maakpeasinnas toimepandud rddvimiste
osakaal 30,8%le. 2008.aastal rodvimiste arv taavasa maakonnas pandi toime 23 ning
Rakvere linnas 10 sellist kuritegu, see t0i kaasadakaalu tdusu. Naitaja 43,5% jaab aga siiski

allapoole eelpool nimetatud perioodi taset.
2008.aastal selgitas politsei Rakvere linnas \&R&3 vaartegu (+1 306 vorreldes 2007.aastaga).

Rakvere Linnavalitsus on moodustanud turvalisuskrifainaalpreventsiooni komisjoni. Linna
on paigaldatud 4 turvakaamerat. Uheksal kuul aaasitasad kesklinna turvalisust suurendada
jalgrattapatrullid.
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Joonis 22. Kuritegude arv 10000 elaniku kolAtiikas: Eesti Statistikaamet
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Joonis 24. Varavastaste kuritegudeAitikas: Eesti Statistikaamet
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Joonis 25. Liiklusdnnetuste arv Rakveralikas: Politsei

40

35

30

25

20

Tulekahjude arv

154

10

28

35

2004

2005

2006

2007

2008
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Tules hukkunute arv
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Joonis 27. Tules hukkunute arv Rakverslfikas: Paasteamet

Tulekahjude arvu tbus naitab vajadust tdhusamatesi®® jargi. Jatkuvalt on vaja arendada
turvalisusega seotud valdkondi (kodude tuleohutelgnikkkonna ohutusalane teadlikkus,
abikomandode loomine ja nende kaasamine paasté¢dddieohtlike objektide tuleohutusalane

seisukord, suurBnnetusteks valmisolek).

Rakvere linnas eraldi alkoholipoliitikat vélja tédéud ei ole. Alkohoolsete jookidega
kauplemiseks registreeringute valjastamisel laksgaalkoholiseadusest, kaubandustegevuse

seadusest ja majandustegevuse registri seadusest

Kuna linnal pole vélja to6tatud alkoholipoliitikaiis alkoholi milvate asutuste arvu kohta ei ole

eraldi statistikat peetud.
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Tervist edendava lasteaia (TEL) vorgustikuga liitnenon vabatahtlik ja sellesse liikumisse
kuuluvad koolieelsed lasteasutused, kes lahtuvada aibs tervist edendava lasteaia
pdhimotetest, on ndus ellu viima Tervist Edendavhtsteaedade missiooni ning taitma

vOrgustikuga liitunud asutuste kohustusi.

TEL vorgustiku néol on tegemist maakondliku huvjgga, kes tegeleb tervisedendusega
eesmargistatult ja sisteemselt. Eesmargiks ondadéeste ja personali tervist ning heaolu l&abi
koost6d arendamise ja tugevdamise, tervisliku jevalise psihhosotsiaalse ning fltsilise
keskkonna loomise, laste vajadustest lahtuvateigteenuste kattesaadavuse parandamise ning

tervisliku eluviisi kujundamise.

Tervist Edendavad Lasteaiad Rakvere linnas on Rekkasteaed “Triin”, Rakvere Lasteaed

“Kungla”.

Tervist Edendavate Koolide likumise ideoloogiatadeterviseteadlikkuse tdusu ning tervisliku
eluviisi kujunemist. Tervist edendavate koolideetegs toetub koosttd ja -tegemise printsiibil
fuusilise, sotsiaalse ja vaimse tervise tugevdandesmargil. Tervist edendavate koolide
Ulesanne on oma tegevuste kaudu jarjepidevaltdagtakujundada kooli sisemisi kvalitatiivseid
muutusi vastavalt valiskeskkonnast tulenevatele utn8jele, et rajada selline elu- ja

tookeskkond, mis arendab ja tugevdab tervist.

Tervist Edendavad koolid Rakvere linnas on : Rai&vkimna Algkool, Rakvere Pd&hikool,

Rakvere Lille Kool ja 2009.a. liitus Rakvere Venarhaasium.
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6 TERVISLIK ELUVIIS

Kéesolevas peatiikis antakse Ulevaade sellest, kuadeks vdimalik tervislikke valikuid
suurendada ning inimeste riskikaitumist vahendReamisteks kaitumuslikeks tervisemdjuriteks
tuleb pidada vahest kehalist aktiivsust, tasaksabogta toitumist ja riskikaitumist, naiteks
alkoholi, tubaka ja narkootikumide tarbimist, hasgingurlust, riskivat seksuaalkaitumist ning
ebaturvalist kaitumist liikluses (kiiruse Uletamirtarvavoode ja helkurite kasutamata jatmine
jne).

Tervisekaditumist mojutavad otseselt isiku enda kwia uskumused, vaartushinnangud,
teadlikkus, oskused ja motivatsioon. Inimest Unsest elukeskkond oma keskkondlike,
sotsiaalmajanduslike ja psihhosotsiaalsete méjudedifrab suures osas ara, milliseid tervist

puudutavaid otsuseid inimene langetab ja kuidasene enda ja teiste tervise suhtes kaitub.

Tervisliku eluviisi soodustamiseks tuleb erinevalievaldkondade esindajatega koost66s viia ellu
abindud terviseteadlikkuse ja tervist toetava keskla kujundamiseks. Tuleb suurendada
kehalist aktiivsust soodustavate vOimaluste javéigusliku toidu kattesaadavust, vahendada
sOltuvust tekitavate ainete kattesaadavust ja m8udiende jarele ning soodustada turvalist

kaitumist liikluses, olmes ja vaba aja veetmisel.

Tervisealase info levitamisega tegeleb RakvereabBntervisedendusega tegelevad aktiivsed
ametnikud. Kuna tervisedendaja ametikohta pole lkalsomavalitsuses seadusega ette néhtud,
siis tegeleb nende kisimustega erineva spetsidilifg@einimesi. Oluline on tahtmine ja soov
tervisedendusega tegeleda. Onneks on tervisedem#iegud oluliseks. Tervisealase info
levitamisega tegelevad ka perearstid, ndustamiskéidj erialaarstid, erialaseltsid ja —liidud

(reumaselts, diabeetikute selts).

37



/ TERVISETEENUSED

Uhiskonna arenguga kaasnevad uued llesanded, latitedamine eeldab tasakaalu leidmist ja

kompromissi Uhiskonna erinevate huvigruppide vahel.

Eesti tervishoiustisteemis on avalikul sektoril nrarkvaarne roll tervishoiu korraldamises ja
tervishoiuteenuste kattesaadavuse tagamises. Samadervishoiusiisteemi toimivuse ja
paindlikkuse suurendamiseks rakendatud mitmeide&tas pdhimotteid. Seetdttu tegutsevad
kdik tervishoiuteenuse osutajad eradiguse alusgedrstid on valdavalt kas fuusilisest isikust

ettevotjad voi ariihingute omanikud ja palgatddtajang haiglad sihtasutused voi aktsiaseltsid.

Selleks et paremini tagada haiglate tegutsemisendr&fde vastavus avalikele huvidele, on
haiglate omanikeks kas riik, kohalik omavalitsus wiuu avalik-8iguslik organisatsioon, kes

haiglate ndukogude kaudu suunavad haiglate tegikgnha igapaevategevust.

Tervishoiusuisteem peab olema patsiendikeskne, getdéaravi jarjepidevus. Selle oluliseks
eelduseks on esmatasandi, eriarstiabi ja hoolduiseamlekande vaheline koostt6 ning
koordineeritus. Oluline aspekt on ka patsiendi rimfeeritus, mis Uhelt poolt tAhendab oskust
orienteeruda tervishoiuslisteemis ning teisalt tiladét oma terviseprobleemidest ning

ravivoimalustest.

Tervislik elukeskkond ja elanike hea tervis on tesgks linna jatkusuutlikule arengule. Rakvere
elanikele on tagatud tervishoiuteenused kohapeatngusuunaks on aktiivse ja efektiivse
koostdovorgustiku valjaarendamine linnavBimudeyighoiu- ja sotsiaalhoolekandeasutuste ning

era- ja kolmanda sektori organisatsioonide vahel.

Esmatasandi arstiabi: Rakvere linnas on 13 peregrstksist. Esmatasandi arstiabi on
korraldatud heal tasemel. Linnal on sélmitud pesgédega lepingud ravikindlustuseta isikutele

tervishoiuteenuse osutamiseks.

AS Rakvere Haigla osutab ambulatoorset ja eridnistiAS Rakvere Haigla polikliinikus
aadressil Tuleviku 1 toimuvad kirurgi, pulmonoloogiftisiaateri, taastusraviarsti ja
tootervishoiuarsti vastuvotud. Haiglal on ka taasaui osakond, mis asub Tuleviku tdnaval ja

kus osutatakse soojus- ja elektriravi, massaazjv@anlemist ning mudaravi. Samas
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polikliinikus asub ka suitsetamisest loobumise méusse kabinet ja t60tab tdotervishoiuarst
Rakvere Haiglas on kokku 8 osakonda — erakorratiséitsiiniosakond, hooldusravi osakond,
intensiivravi osakond, kirurgiaosakond, lasteosakoroperatsiooniosakond, siseosakond,

sunnitus gunekoloogia osakond.
Lisaks asub Rakvere Haiglas kodudendus osakond.
Koduse 6endusabi sihtgrupid:

» tervisekahjustusest tingitud funktsionaalse tautekuhairega isikud, kelle tervislik seisund on
stabiiline, kuid kes igapdevaseks toimetulekuks wvesja juhendamist ja Opetamist;
* haigla aktiivravi- vbi hooldusraviosakonnast ksjaadetud isikud, kes vajavad veel mone aja
jooksul tervisliku ja/vdi funktsionaalse seisund@gimist ja abi elamistoimingutega toimetulekul;
* terminaalses seisundis isikud ja nende perelikrf®dudendusteenuse osutamise pdhieesmark
on Opetamise ja juhendamise teel saavutada klipndema perekonna edaspidine iseseisev

toimetulek.

Léuna-pbik 1 asuvas poliklinikus toimub haigla a@sgtide ja erialaspetsialistide vastuvott
jargmistele arstidele: kirurg, uroloog, neurolodgstearst, ginekoloog, pediaater, nefroloog,
traumatoloog/ortopeed, gastroenteroloog, kardigloéghmaemand, onkoloog, hematoloog.
Funktsionaaldiagnostikas teostatavad uuringud: re@daltraheliuuring e. ehhokardiograafia,
holtermonitooring e. EKG 60péevaringne registrearan spirograafia ja bronhodilataatortest,
elektrokardiogramm e. EKG koormustest, gastroskaopkoloskoopia, bronhoskoopia.

Polikliiniku juures toimub ka raseduskriisi ndusiam

AS Rakvere Haigla juures tegutseb 4 kiirabibriga@neist Rakveres ja 1 Kundas, 1 Véike-
Maarjas). Apteegid asuvad Rakvere linnas hasti pdigsevates kohtades (kesklinn,
kaubanduskeskused, polikliinik), kokku on apteekid&igikohti Rakvere linnas 9.

Noustamisteenused Rakvere linnas:

Asutus Teenuse andja Teenuse kirjeldus

Mari Viik OU Pslhhiaatrid, PslUhhiaatriline ja psthholoogiline al
lastepsiihhiaater individuaalne- ja pereteraapia,
perepsiihhoterapeudid, psuhholoogiline taiendkoolitus
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Kliiniline pstihholoog

MTU Rakvere| Med-dde Esmatasandi med.abi, ndustamine,

Diakooniakeskus 00maja teenuste osutamine

Rakvere Med.dde Kolesterooli, veresuhkru anallitsid,

Sotsiaalkeskuse vererdhu, pikkuse ja kaalu mddtmine,

tervisetuba KMI  (kehamassiindeksi) ma&aramine,
ndustamine; HIV/AIDSI alane
ndustamine ja anontimne testimine.

Virumaa Ohvriabi| Spetsialist NOustatakse hooletusse jaetud | ja

Keskus halvasti koheldud inimesi ja kuritgo
ohvreid.

Suitsetamisest Arst Ndustatakse suitsetamisest loobujaid

Loobujate

Noustamine

Raseduskriisi Ndustaja NOustatakse rasestumise, raseduse

ndustamine katkemise vOi katkestamisega (abort),
lapseootus ning  slinniga  seotud
probleemide puhul

AA  (Anonuumsete Vastava koolituse saanuddA rihmad on jarjepidev tugisiistegm

Alkohoolikute) rihm | spetsialistid paranevate alkohoolikute jaoks

Inge Asi Depressioon,arevushéired, paanikahaire,
foobiad, sundmétted, s6omishéaired,
psihhogeense taustaga somaatilised
haired, abieluprobleemid,
suheteprobleemid, sdltuvustega
seonduv, uuringud arstliku komisjoni
tarbeks vaegurluse maaramisel.

Laane-Viru Eripedagoogid, logopeed jdnividuaalsed ndustamised,

OppenGustamiskeskyspsuhholoog haridusasutustes ndustamised kohapeal ,

vOrgustikutdo, loengud

Laane-Viru
Karjaarikeskus

Karjaarindustajad,
karjaariinfospetsialist

9. ja 12.klassi dpilaste
karjaarindustamine ja karjaariinfost
teavitamine

Eesti ToO0tukassa
Laane- Virumaa
osakond

Koondamiskonsultant
Karjaarindustaja,
karjaariinfospetsialist

tooturuteenused, karjaarindustamine.
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Juhtumikorraldajad
Toovahenduskonsultandid
Tdoandjate teenuste
konsultant
Koolituskonsultant
infospetsialistid

Tabel 3. Noustamisteenus&dlikas Laane-Viru Maavalitsus
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KOKKUVOTE

Rakvere linna terviseprofiili eesmérgiks on kaaatia linnarahva tervist ja heaolu mdjutavate
sotsiaalsete, keskkondlike ning majanduslike teguhietkeseis. Neid analuisides tuua valja
peamised tervist mdjutavad probleemid ja —vajadused pakkuda vélja vdimalikud tegevused

probleemide lahendamiseks ja vajaduste rahuldasiisek

Linna tervisetegurite hetkeseisundit on hinnatudviBe Arengu Instituudi poolt koostatud
Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiiboktamisejuhendmaterjalis vajalikuks
peetud indikaatorite abil. Kuna kaesoleva tervieBiir koostamisel nappis ajaressurssi
linnarahva tervisekaitumise ja subjektiivsete himn#te kogumiseks detailsemate kusitluste voi
uuringute abil, on antud terviseprofiili eesmargiksda esialgne Ulevaade linnarahva tervise

hetkeolukorrast ja tervisemdjuritest, et kavandadasedenduse arendamiseks jargmisi samme.

Kogutud andmete pdhjal oli linnarahva tervise ohdlkomomendil raske hinnata, kuna selleks
oleks vaja labi viia detailsem uuring linnaelangeas. Perearstide nimistusse kuuluvad inimesed
erinevatest omavalitsustest ja seetOttu ei olealitipsusega haigusi ja tervist puudutavat

statistikat voimalik hankida.

Taname koiki, kes terviseprofiili valmimisele kaastasid:

Olga Boitsov — Laane-Viru Maavalitsuse tervisedesgdspetsialist

Sirje Eirand — Rakvere Politseijaoskonna noorsatgehik

Heidi Lillemé&gi — Maksu- ja Tolliameti peaspetssli

Karmo Lillemets - Ennetustd0 blroo peaspetsidtist;Eesti Paastekeskus

Tonu Randmer — politseivanemkomissar, koordinatshmiroo planeerimisteenistus

Ida Prefektuur
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TEGEVUSKAVA

Tegevussuunad

» Rakvere linna tasakaalustatud ja stabiilne arenuapatkusuutlikkuse tagamiseks.

« Okoslisteemi stabiilsuse tagamine.

» Elukeskkonna jatkuv vaartustamine teadlikkuse t&strkaudu.

» Puhta keskkonnaga, avatud ja turvalise maakonna&amine.

» Tervise ja elukeskkonnaga seotud ebavdrdsuste gdahene.

» Kogukonna tugevdamine solidaarsuse suurendamisknakda sektori ja sotsiaalsete

vorgustike arendamise kaudu.

* Elutervete eluviiside propageerimine ja teabemalidgvitamine noorteduritustel

» Eelkooliealistele lastele suunatud tervislikke @iestutvustatavate programmide toetamine

Tegevus Eesmark Aeg Maksumus
Uuringu labiviimine Inimeste subjektiivne 2011 50000.-
elanike subjektiivse tervisehinnang ning
tervisehinnangu ja tervisedenduslikud
tervisedendusalaste teadmised on
teadmiste kohta hinnatud,
valjaselgitatud
vajadus tervisealaste
koolituste jarele.
Uuringu tulemuste Elanikud on 2011 5000.-
avalikustamine labi teavitatud uuringu
kohaliku meedia. tulemustest.
Esmaabikoolitused Esmaabioskus on 2010-2012 100000.-
paranenud. Igas
asutuses on vahemalt
2 inimest, kes valdal
esmaabivotteid.
1xkuus on tervisekdnni | Elanike kehaline 2011 60000.-
tund. aktiivsus on tdusnud
osalejate arv on
kahekordistunud.
Spordi- ja likumisalaste| Elanike 2011-1012 300000.




Urituste korraldamine.

(spordiurituste sari, pere-tdusnud 4%

ja tervisepéevad jne)

liilkumisaktiivsus on

Meeste tervisepaev.
Véimalus
tervisenditajaid testida.
2x aastas.

Meeste teadlikkus or
paranenud

2011

40000.-
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MOISTED

ELUKESKKOND - looduslik ja tehiskeskkond, mis untbeb meid valjaspool t66- ja

opikeskkonda.

ELUKVALITEET - Uksikisikute arusaam oma positsiosinkultuuri- ja vaartussisteemis, milles

nad elavad, koos selle positsiooniga seotud eeseéidotuste, standardite ja muredega.

ESMATASANDI TERVISHOID - oluline tervishoiu valdkah mis tehakse kattesaadavaks
riigile ja Uhiskonnale jdukohase tasu eest ja nitgga, mis on praktiliselt ja teaduslikult

pdhjendatud ning sotsiaalselt aktsepteeritud.

KEHALINE AKTIIVSUS — keha mis tahes liikumine, misn p&hjustatud lihasté6st ning mis
pohjustab suuremat energiakulu kui organismi paewahetuse (rahulolekutaseme) energiakulu.
Mitmesugune tegevus alates organiseeritud spostitesgst kuni t60l vOi koolis kaimiseni voi

vababhutegevuseni.

KESKKONNATERVIS — termin h8lmab neid inimese tewigaspekte, k.a elukvaliteet, mida
mojutavad keskkonna fllsikalised, keemilised, lmgltised, sotsiaalsed ja pstihhosotsiaalsed
tegurid; puudutab ka praeguse ja tulevaste pdlvkdedtervisele potentsiaalselt ebasoodsalt

mdjuda vdivate keskkonnategurite hindamise, kosiekhi ja tbkestamise teooriat ja praktikat.

LAHILIIKUMISPAIGAD - liilkumis- ja spordipaigad, misasuvad elamurajoonide lahiiimbruses
(kuni 15 minuti kaugusel elukohast) inimese igap&es tegevuskeskkonnas ning mida
kasutavad peamiselt selle piirkonna elanikud igepseks likumiseks ja sportimiseks.
Lahiliikumispaigad koosnevad nii lastele ja noartetdeldud sportimis- ja mangupaikadest kui

ka harrastusspordiks mdeldud spordisaalidest jgakedest ning likumis- ja sportimisaladest.
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PAIKKOND - inimeste vorgustik, keda thendab kaskeht, todkoht, etnilisus v6i mingi muu

kokkukuuluvustegur.

PAIKKONDLIK ARENG - inimeste aktiviseerimine, julgtamine ja stimuleerimine oma
tervisevajaduste valjendamiseks ja nende toetamiidaMlektiivsetes tegevustes padevuse
tdstmise ja oskusteabe jagamise kaudu eesmarggyadata paikkonna tegevuspotentsiaali

tervise edendamiseks.

RAHVASTIKU TERVIS - terminiga valjendatakse puudiysarendada kogu rahvastiku voi

selle rihmade tervist ja vahendada ebavdrdsusenendses.

RAHVATERVIS - tervise edendamise, haiguste ennetanji eluea pikendamise teadus ja
tegevus; kogu rahvastiku tervise edendamise, ghileendamise ja elukvaliteedi parandamise
sotsiaalne ja poliitiline kontseptsioon, mis tointdsvisedenduse, haiguste ennetamise ja teiste

tervise sekkumisvormide kaudu.

RISKITEGUR - sotsiaalne, kaitumuslik, majanduskieskkondlik v8i bioloogiline tegur, mis
pbhjustab vbi soodustab terviseseisundi halvenemistseseisundile soodsalt mdjuvate tegurite

toime vahenemist vOi haigustele vastuvotlikkusesnemist.

RISKIKAITUMINE — eriline kaitumisvorm, millega voilkaasneda suurem vastuvotlikkus iihele

vOi enamale haigusele voi Uldisele terviseseishatianemisele.

SOTSIAALNE SIDUSUS - sotsiaalse sidususe all méagtse ebavordsuse méadra ning
sotsiaalsete suhete ja sidemete tugevust. Sotsisidissuse suurendamise vahendid on kahetised
— Uhiskondliku kihistumise, ebav@rdsuse ja torjatugihendamine ning sotsiaalsete suhete,

sidemete ja suhtlemise tugevdamine.
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SOTSIAALNE KAASATUS - sotsiaalne kaasatus on olelkuft sotsiaalse tdrjutuse vastand
ning on defineeritav kui kbikide inimeste viimalosaleda taisvaartuslikult thiskondlikus elus,
paaseda ligi temale olulistele ressurssidele neenustele, todtada ja olla majanduslikult

aktiivne.

Ulalnimetatud ressursside ja teenuste all mdissetaiéiteks vdimalust t66d teha ja ligipaasu
sotsiaalkindlustusele, haridusele, tervishoiutewdeis kultuurile ja vaba ajaveetmise

vOimalustele ning infotehnoloogiale.

SOTSIAALSED VORGUSTIKUD - sotsiaalsed suhted jaesmed Uksikisikute vahel, mis

vOivad pakkuda juurdepaasu tervise sotsiaalsetadeke voi mobiliseerida seda.

TERVENA ELATUD ELUIGA e EELDATAVALT TERVENA ELATUD ELUIGA -
rahvastiku tervise kvaliteedi naitaja, mille arvaiael on lisaks rahvastiku suremusele arvesse
voetud ka rahvastikus esinevate haiguste elukedlitengetav mdéju. Naitaja vaartus on voérdne
eluaastatega, mida rahvastiku keskmine liige ea\ddtt elab maksimaalse vdimaliku tervisega.
Naide: 2006. aastal oli meeste eeldatav eluigaiEEe8hnimomendil 67 aastat. Osa sellest ajast
veedetakse haigena ning kui konkreetne haigus tabgelukvaliteeti inimese parima
kujuteldava (ideaalse), tervisepiiranguteta tasemeédyreldes 50% vorra, siis langeb haiguse
pooleaastatase kestuse korral inimese eeldata&raéina elatud eluiga veerandaasta vorra (0,5
parimast tervisest x 0,5 aastat = 0,25 parima Vilkndervise aastat). Seega, kui 2006.aastal
oleks meeste eeldatavalt tervena elatud eluigeksib0 aastat, siis jddks neil elu jooksul

keskmiselt kasutamata 17 aastat, sest selle aftavaed nad haigetena.

TERVIS — 1948.a defineeris WHO tervist kui taielikkiilsilise, sotsiaalse ja vaimse heaolu
seisundit ning mitte ainult kui haiguste ja puugteidumist; tervis ei ole elamise eesmark, vaid
igapaevase elu vahend; positivne mdiste, mis tabrnsotsiaalseid ja individuaalseid ressursse

ning fudsilisi vdimeid.

TERVISEDENDUS — WHO defineerib tervisedendust kutpessi, mis vbimaldab inimestel

muuta tervist maaravaid tegureid juhitavaks ninleskaudu tugevdada tervist (termini sisu
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maaratleti esimesel rahvusvahelisel tervisedenkoreerentsil 1986.aasta dokumendis, mis on
tuntud Ottawa harta nime all); tervisedenduse tadgenisel tuleb eristada tervisedendust kui

oodatavat tulemust (lahi- ja kaugeesmargid) jeskwiteegiat (protsessid ja tegevused).

TERVISE MOJURID - rida isiklikke, sotsiaalseid, ramflus- ja keskkonnategureid, mis

maaravad uUksikisikute voi rahvastiku terviseseisund

TERVISEKAITSE - haiguste ennetamise juurde kuul@rviseteenistus, milles kehtivad
kohustuslikud normid ja eeskirjad; tervisekaitsesitéb vahendeid ja abindusid rahvastiku
tervise halvenemise valtimiseks ning selle eesrkérgin tagada tervisele ohutu fuusiline,

keemiline ja bioloogiline keskkond.

TERVISEKASVATUS - sisaldab teadlikult loodud &ppswdimalusi, kaasates moningaid
kommunikatsioonivorme terviseharituse parandamiseks sisaldavad teadmiste taiendamist

ning Uksikisiku ja thiskonna tervisele kaasa aitawduks vajalike oskuste arendamist.

TERVISEKAITUMINE — igasugune iiksikisiku poolt eti@etud tegevus, hoolimata hetkelisest
vOi eelnevast terviseseisundist, tervise edenddsidaitsmiseks vOi sailitamiseks; olenemata

sellest, kas selline kaitumine on I6ppkokkuvattegktiivselt efektiivne voi mitte.

TERVISLIK TOITUMISVIIS — toitumisviis, millel on tatavad kvantitatiivsed ja kvalitatiivsed
omadused, nagu energiasisalduse vastavus indiVedtel® vajadustele ja alati vastavus

toitumispdhimdtetele.

VORGUSTIK — iiksikisikute, organisatsioonide ja asté¢ piihendumisel ning usaldusel pdhinev
grupp, mis on organiseerunud mittehierarhiliselsalutegelemaks Uuldiste probleemide voi
muredega, mida seiratakse aktiivselt ja sustensstil(Rahvastiku tervise arengukava 2009-
2020).
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KASUTATUD KIRJANDUS JA MUUD ALLIKAD

Eesti Rahvastiku Tervise Arengukava infovoldik Hitpww.sm.ee/tegevus/tervis.html
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Indikaatorite nimekiri http://www.terviseinfo.ee/w€id=2736 (06.01.2010)

Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili ooktamine
http://www.terviseinfo.ee/web/?id=2736 (06.01.2010)

Maksu- ja Tolliamet

Politseiameti andmebaas
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La&ne-Viru maakonna aastaraamatud 2005 - 2008

Rahvastiku Tervise Arengukava 2009-2020 http://wsmvee/tegevus/tervis.html (06.01.2010)
Statistikaamet http://www.stat.ee

Tootukassa http://www.tootukassa.ee (01.02.2010)

Rakvere linna arengukava

Rakvere Spordikeskuse arengukava

Rakvere linna kodulehekulgtp://www.rakvere.ee
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