KAS TUBERKULOOS ON RAVITAV?

Peaaegu alati on tuberkuloos ravitav,
kuid tervenemiseks tuleb labida kogu
arsti poolt maaratud vahemalt kuus kuni
titheksa kuud kestev ravikuur. Tuberku-
loosihaige ei ole tavaliselt monenadalase

korraparase tuberkuloosiravi jarel enam
nakkusohtlik.

Arsti madratud ravimite korraparatul
votmisel voi ravi katkestamisel voib
kujuneda ravile raskesti alluv ehk ravim-
resistentne tuberkuloos. Niisuguse tuber-
kuloosivormi ravi on reeglina palju pi-
kem ja vahemedukas ning voib paari
aasta jooksul loppeda surmaga.

Tavaliselt alustatakse tuberkuloosihaige
ravi haiglas, kuid suurem osa ravikuurist
viiakse labi ambulatoorselt, tervishoiu-
tootaja kontrolli all.

KAS VAKTSINEERIMINE KAITSEB
TUBERKULOOSI NAKATUMISE EEST?

Ei!

Eestis vaktsineeritakse tuberkuloosi vas-
tu (BCG vaktsiiniga) tiksnes terveid vast-
siindinuid ja see ei kaitse neid tuberku-
loosi nakatumise eest. Vaktsineerimine
kaitseb lapsi nakatumise jargselt raske-
tesse tuberkuloosi vormidesse haigestu-
mise eest.

Koik uuringud tuberkuloosi suhtes ja
tuberkuloosiravimid on haigele
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MIS ON TUBERKULOOS?

Tuberkuloos on nakkushaigus, mida tun-
takse ka tiisikuse nime all ning seda poh-
justab tuberkuloosibakter nimega
Mycobacterium tuberculosis. Tuberku-
loos voib kahjustada inimese koiki elun-
deid, kuid koige sagedamini saavad kah-
justada kopsud. Kopsutuberkuloosi po-
demisel kahjustub bakterite paljunemise
ja elutegevuse tagajarjel kopsukude ning
seetottu tekivad haigussiimptomid.

“KOPSUR

MILLISED ON TUBERKULOOSI
SUMPTOMID?

Tuberkuloosi stimptomid ehk haigus-
tunnused soltuvad sellest, milline elund
on haigusest haaratud. Kopsutuberku-
loosi koige sagedasemaks stiimptomiks
on lile kolme nadala kestev koha. Kohaga
voib kaasneda rogaeritus voi ka veriko-
ha.

Teised sagedasemad haigus-tunnused
on:

« palavik,

e Oine higistamine,

e isu- ja kaalulangus,

e vasimus.

KUIDAS TUBERKULOOS LEVIB?

Tuberkuloositekitajad levivad 6hu kau-
du. Kopsutuberkuloosi poddeva haige
kohimisel voi aevastamisel paiskub koos
stiljepiiskadega 6hku hulk tuberkuloo-
sitekitajaid, mida samas ruumis viibijad
voivad koos 6huga sisse hingata.

Tuberkuloosi ei nakatuta haigega ka-
teldes, samasid toidunousid voi tualetti
kasutades. Kopsuvilist tuberkuloosi p6-
devad haiged on harva nakkusohtlikud.

TUBERKULOOSI NAKATUMISE JA
HAIGESTUMISE ERINEVUSED

Tuberkuloosi

Tuberkuloosi

nakatunud haigestunud

El OLE POEB
TUBERKULOOSI- TUBERKULOOSI
HAIGE

Tunnevad ennast
tervena ja neil ei ole
haigussiimptomeid.

Esinevad simptomid:

- Ule kolme nadala
kestev koha,

- valu rindkeres,

- roga eritus voi
verikoha,

- norkus, jouetus,

- kaalukaotus,

- isutus,

- kilmavarinad,

- palavik,

- oine higistamine.

Ei levita
tuberkuloosinakkust

Voivad sageli levitada
enne ravi algust
tuberkuloosi-nakkust
teistele

Tavaliselt positiivne
tuberkuliintest

Tavaliselt positiivne
tuberkuliintest

Rindkere rontgenfilm
ja roga uuringud
normis.

Muutused rindkere
rontgenfilmil ja
tuberkuloosibakteri
leidmine roga
mikroskoopilisel
uuringul voi kiilvis.

EI VAJA RAVI

VAJAB RAVI




