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Sageli esinevad rindades tihendid ja s6lmed, mis enamasti on
healoomulised muutused.

Viga oluline on naise enesevaatlus, et voimalikult vara avastada
normist korvalekaldeid.
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’» Rindade vaatlust peaks tegema koik tile 20-aastased naised, et osata
hinnata rinnanddrmete tavalist seisundit ja méirgata neis tekkivaid
muutusi 6igel ajal.

{.  Enesekontrolli peaksid kindlasti tegema korge riskiga naised,
kelle lahisugulasel (néiteks emal voi del) on olnud rinnavihk, kes
on ise pddenud rinnavihki voi kelle rinnandarmes on leitud
healoomuline moodustis, mida on hinnatud vahieelseks.
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Rinnaviahi varajases staadiumis ei ole naisel reeglina kaebusi ega
tuntavaid muutusi rinnas, seetottu on oluline osaleda rinnavihi
soeluuringutel, mille kdigus on voimalik oluliselt varem avastada
muutusi rinnandarmes.
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Eestis kutsutakse mammograafilisele sdeluuringule ehk rinna-
nddrmete rontgenuuringule ravikindlustatud naisi vanuses 50 —65
eluaastat.

Varakult avastatud rinnavahk on ravitav!

Igakilluke sinust on hoolimist viirt!

ROOSA LINT kui lootuse siimbol voeti maailmas laialdaselt kasutusele

f 1992.a. Evelyn H. Lauderi poolt, et juhtida tahelepanu rinnavahi

varajasele avastamisele, diagnoosimise- ja ravi probleemidele ning

/ toetada vahiga véitlevaid naisi ja nende peresid haiguse ning sellega
seotud hirmudega toimetulekuks.

Kandes ROOSAT LINTI, naitame, et hoolime endast, lahedastest ja
neist, kes rinnavahki pdevad.

Lisainformatsioon:
www.cancer.ee e www.haigekassa.ee e www.k ja.net e WwWw.rin| hk.ee
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4 KUIDAS OMA RINDU KONTROLLIDA?

® Enesekontrolli on soovitav teha regulaarselt
tiks kord kuus kindlal péeval.

® Parim aeg selleks on pérast menstruatsiooni,
siis on rinnad pehmed ja neid on kergem kombata.

A TOIMI NIl

Vaata rindu peeglist esmalt kied korval ja
seejirel kded kuklal:
@ kas rinnad on tavapérase suuruse ja kujuga

® kas nahk on sile ja tihtlane, tavalist varvi

® kas rinnanibud néivad normaalsed ja
liiguvad kitt tostes tilespoole

Koige kergem on rindu katsuda pesemisel,
kui nahk on seebitatud, siis on ebatasasused
ja voimalikud s6lmekesed libeda kie all
kergesti tuntavad.

® Vasakut rinda kombatakse parema kée
sirgete sormedega kergelt vajutades.

® Alustatakse rinnanibust, liikudes kergete
ringjate liigutustega véljapoole.

Selliselt kombatakse ldbi kogu rind ja
kaenlaalune piirkond.

Sama korratakse parema rinnaga,
kompamist teostatakse vasaku kdega.

4 Poordu KOHE arsti poole, kui markad:

“tiikki’, tihendit rinnas voi kaenla all

muutust rinna kujus, suuruses voi nahavarvis

rinnanibu voi naha sissetommet

eritist nibust

valu voi ebamugavustunnet iithes rinnas

rinna punetust, apelsinikooretaolist nahka, haavandumist

suurenenud kaenlaaluseid liimfisolmi





