
1

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ

ÝÏÈËÅÏÑÈß?



×òî òàêîå ýïèëåïñèÿ?

Ýïèëåïñèÿ — ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå íåðâíîé ñèñòåìû,
ïðèçíàêîì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ïîâòîðÿþùèåñÿ è âîçíèêàþùèå áåç
ïðîâîöèðóþùåãî ôàêòîðà ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû. Ýñòîíöàì
îíà èçâåñòíà òàêæå ïîä íàçâàíèåì «ïàäó÷àÿ áîëåçíü». Ýòîò òåðìèí
íåòî÷åí, îí óñòàðåë è ââîäèò â çàáëóæäåíèå.

Ýïèëåïñèÿ íå èñêëþ÷àåò îäàðåííîñòè. ×òî îáúåäèíÿåò òàêèõ
ëþäåé êàê Ñîêðàò, Ïèôàãîð, Àëåêñàíäð Ìàêåäîíñêèé, Þëèé
Öåçàðü, Ïåòð I, Íàïîëåîí Áîíàïàðò, Ôåäîð Äîñòîåâñêèé, Âèíñåíò
Âàí Ãîã, Àëüôðåä Íîáåëü? Îíè áûëè ïîèñòèíå âåëèêèìè ëþäüìè
ñâîåãî âðåìåíè, è âñå îíè ñòðàäàëè ýïèëåïñèåé. Êàæåòñÿ,
êîììåíòàðèè çäåñü èçëèøíè.

Áîëüíîé ýïèëåïñèåé — ýòî îáû÷íûé ÷åëîâåê, êîòîðûé âî âðåìÿ
ïðèñòóïà íóæäàåòñÿ â ïîìîùè è ïîíèìàíèè îêðóæàþùèõ. Â
ïåðèîä ìåæäó ïðèñòóïàìè ñïîñîáíîñòè è ïîòðåáíîñòè ýòèõ
ëþäåé ñîõðàíÿþòñÿ â ïîëíîì îáúåìå.

Ïðèìåðíî 0,8% íàñåëåíèÿ Çåìëè ñòðàäàþò ýïèëåïñèåé, â Ýñòîíèè
ïðèáëèçèòåëüíî 9000 áîëüíûõ ýïèëåïñèåé. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé, ïðåâûøàåò
îáùåïðèíÿòîå ïðåäñòàâëåíèå î ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ.

×òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ýïèëåïñèè?

Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû âûçûâàåò âîçíèêàþùàÿ îäíîâðåìåííî
ñ íèìè â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ýïèëåïòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
íåðâíûõ êëåòîê, êîòîðàÿ íà êîðîòêîå âðåìÿ ïðåðûâàåò
íîðìàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ìîçãà – âîçíèêàåò ýïèëåïòè÷åñêèé
ïðèñòóï.

Ýïèëåïñèþ ìîãóò âûçâàòü âîçíèêøèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè
ðîäîâ ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà, âðîæäåííûå íàðóøåíèÿ îáìåíà
âåùåñòâ, îïóõîëè ìîçãà, îòðàâëåíèÿ è ïð. Çà÷àñòóþ äàæå ïîñëå
òùàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëèòü ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ íå
óäàåòñÿ.
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Êàêèìè áûâàþò ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû?

Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû ïðîÿâëÿþòñÿ â íåñêîëüêèõ ôîðìàõ.
Ýòè ðàçëè÷íûå ôîðìû íàçûâàþòñÿ âèäàìè ïðèñòóïîâ. Ïðèñòóïû
ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû:

1) Ãåíåðàëèçèðîâàííûå ïðèñòóïû. Âî âðåìÿ òàêîãî ïðèñòóïà
÷åëîâåê òåðÿåò ñîçíàíèå, ìîæåò óïàñòü, âîçíèêàþò êîíâóëüñèè
òåëà, âíåçàïíàÿ äðîæü, à òàêæå êðàòêîâðåìåííîå îòêëþ÷åíèå
ñîçíàíèÿ. Èíîãäà âî âðåìÿ ïðèñòóïà áîëüíîé ìîæåò ïðèêóñèòü
ÿçûê èëè ùåêó, òàêæå ìîæåò âîçíèêíóòü íåïðîèçâîëüíîå
ìî÷åâûäåëåíèå. Âî âðåìÿ ïðèñòóïà áîëüíîé íå ÷óâñòâóåò áîëè.

2) Ôîêàëüíûå ïðèñòóïû. Ïðè ôîêàëüíîì ïðèñòóïå áîëüíîé, êàê
ïðàâèëî, íå ïàäàåò. Ó íåãî âîçíèêàþò íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ
êîíå÷íîñòåé èëè ëèöà. Â ñëó÷àå, åñëè íå ïðîèñõîäèò ïîòåðè
ñîçíàíèÿ, äðóãèõ ïðîÿâëåíèé ïðèñòóïà ìîæåò íå áûòü. Ïðèñòóï
ôîêàëüíîãî òèïà áîëüíûå ñàìè ÷àñòî íå çàìå÷àþò, îí ìîæåò
îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûì è îêðóæàþùèìè (îñîáåííî â ñëó÷àå ñ
áîëüíûìè äåòüìè).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà ïðèñòóïà íåîáõîäèìî ïî âîçìîæíîñòè åãî
òî÷íîå îïèñàíèå (ñ ïîìîùüþ ñâèäåòåëåé) è ïðîâåäåíèå
èññëåäîâàíèé (íàïðèìåð, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà).
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Ïî÷åìó íåîáõîäèìî ëå÷èòü ýïèëåïñèþ?

Ïðèñòóïû ýïèëåïñèè îïàñíû äëÿ áîëüíîãî ðèñêîì ïîëó÷èòü
òðàâìó. Ñëèøêîì ïðîäîëæèòåëüíûå è ÷àñòûå ïðèñòóïû
ïîâðåæäàþò ìîçã. Íåäîìîãàíèå ïîñëå ïðèñòóïà ìåøàåò
ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ñíèæàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Â äåòñêîì
âîçðàñòå ýïèëåïñèÿ çàìåäëÿåò ðàçâèòèå ðåá¸íêà, ñíèæàåò
ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ, âëèÿåò íà ïîâåäåíèå.
Áîëüíûì ýïèëåïñèåé íå ðàçðåøàåòñÿ ðàáîòàòü íà íåêîòîðûõ
äîëæíîñòÿõ. Òàêæå áîëüíîé íå èìååò ïðàâà âîäèòü àâòîìîáèëü
(ýòî ïðàâî ìîãóò âîññòàíîâèòü â òîì ñëó÷àå, åñëè ñ ìîìåíòà
ïîñëåäíåãî ïðèñòóïà ïðîø¸ë îäèí ãîä (êàòåãîðèÿ Â)).

Ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
ñïîñîáñòâóåò ïðåêðàùåíèþ ïðèñòóïîâ.

Êàê ìîæíî âûëå÷èòü ýïèëåïñèþ?

Ïîñêîëüêó ýïèëåïòè÷åñêèé î÷àã ìîæåò íàõîäèòñÿ â ðàçëè÷íûõ
ó÷àñòêàõ ìîçãà, ïðèñòóïû ïðîÿâëÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ïîýòîìó
îäíîìó áîëüíîìó ëó÷øå ïîäõîäèò îäèí ïðåïàðàò, äðóãîìó —
äðóãîé. Ëå÷åíèå ìîæíî çàêîí÷èòü, åñëè ïðèñòóïû áîëüøå íå
ïîâòîðÿþòñÿ è ÝÝÃ íå ôèêñèðóåò ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.
Â íåêîòîðûõ äîñòàòî÷íî ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ýïèëåïñèÿ ëå÷èòñÿ
õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì. Ýòî äåëàåòñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû íå ïîìîãàþò, è ýïèëåïòè÷åñêèé î÷àã
íàõîäèòñÿ â òîì ó÷àñòêå ìîçãà, îòêóäà åãî âîçìîæíî óäàëèòü.

Êàêîâû ïðèíöèïû ïðèåìà ëåêàðñòâ îò ýïèëåïñèè?

Ïðè ëå÷åíèè ýïèëåïñèè ñàìûì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíûé
ïðèåì ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî ëå÷åíèå ýïèëåïñèè — ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, ëåêàðñòâà
ïðèíèìàþòñÿ íå êóðñàìè êàê àíòèáèîòèêè, à åæåäíåâíî â îäíî è
òî æå âðåìÿ, íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò.

Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî ïðèíÿòûé ïðåïàðàò ïîñòóïàåò ÷åðåç ïèùå-
âàðèòåëüíûé òðàêò â êðîâü, ñ êîòîðîé ïåðåìåùàåòñÿ äî íåîáõî-
äèìîé çîíû âîçäåéñòâèÿ (â ñëó÷àå ñ ýïèëåïñèåé — ýòî ãîëîâíîé
ìîçã). Äëÿ òîãî, ÷òîáû ëåêàðñòâî äåéñòâîâàëî ýôôåêòèâíî, îíî
äîëæíî ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâîâàòü â êðîâè â îïðåäåë¸ííîì
êîëè÷åñòâå.
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Â òå÷åíèå ñóòîê êîëè÷åñòâî
ïðåïàðàòà â êðîâè íå äîëæíî
ïîíèæàòüñÿ, â ýòîì ñëó÷àå îíî íå
äàñò íèêàêîãî ðåçóëüòàòà. Ïîýòîìó
âàæíî ðåãóëÿðíî ïðèíèìàòü
ëåêàðñòâî, â îäíî è òî æå âðåìÿ.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû íå çàáûòü ïðèíÿòü
ëåêàðñòâî, ýòó ïðîöåäóðó ìîæíî
ñâÿçàòü ñ êàêèìè-ëèáî åæåäíåâ-
íûìè äåéñòâèÿìè, íàïðèìåð,
ñ ïðèåìîì ïèùè, ÷èñòêîé çóáîâ è
ò. ä. Ñîâåòóåì âåñòè ó÷åò òàáëåòîê,
íàïðèìåð ðàçäåëèòü òàáëåòêè íà
íåäåëüíûå äîçû (äëÿ îäíîé íåäåëè
— îäíà áàíî÷êà), ÷òîáû è ïîçäíåå
èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î êîëè÷åñòâå
ïðèíÿòûõ ëåêàðñòâ.
Ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû íå âûçûâàþò ïðèâûêàíèÿ,
èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ ëèøü áåíçîäèàçåïèíû.

Åñëè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ïîñëå ïðè¸ìà ïðåïàðàòà(îâ) ó
áîëüíîãî ïðîèçîø¸ë ïðèñòóï ðâîòû, ïðåïàðàò íåîáõîäèìî
ïðèíÿòü ïîâòîðíî. Îí åùå íå óñïåë âñîñàòüñÿ â êðîâü!

Êàê âðà÷ âåäåò ëå÷åíèå?

Òàê êàê ýïèëåïòè÷åñêèé øîê ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì è äðóãîãî
çàáîëåâàíèÿ, ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, íå èìååì ëè ìû
äåëî ñ êàêîé-íèáóäü äðóãîé áîëåçíüþ. Åñëè åñòü óâåðåííîñòü, ÷òî
ó ÷åëîâåêà íåò çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü ñðàçó
æå íà ìåñòå, òî îáû÷íî ïîñëå ïåðâîãî ïðèñòóïà ëåêàðñòâà íå
íàçíà÷àþòñÿ. Â òàêîì ñëó÷àå ñîâåòóþò ïðèäåðæèâàòüñÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè — ñòðîãî ñîáëþäàòü ðåæèì ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, íå
óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü è ò. ä. (íåäîñûïàíèå è óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ ïðîâîöèðóþò âîçíèêíîâåíèå ïðèñòóïîâ). Ê ñîæàëåíèþ,
ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû ëþäåé çà ïåðâûì ïðèñòóïîì ñëåäóåò è
âòîðîé. Ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, íàéòè
èç íèõ ïîäõîäÿùåå — ñîâìåñòíàÿ çàäà÷à âðà÷à è ïàöèåíòà. Âûáîð
ëåêàðñòâà çàâèñèò îò òèïà ïðèñòóïà. Äîçû ïðîòèâîýïèëåïòè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ óâåëè÷èâàþòñÿ è óìåíüøàþòñÿ ïîñòåïåííî.
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Öåëü ëå÷åíèÿ — äîñòèæåíèå êîíòðîëÿ íàä ïðèñòóïàìè. ×àñòî
êîíòðîëü äîñòèãàåòñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè îäíîãî ïðåïàðàòà (ïðèì.
â 50% ñëó÷àåâ). Ðåæå ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü íåñêîëüêî ïðåïà-
ðàòîâ îäíîâðåìåííî. Â íà÷àëå ëå÷åíèÿ äîçà ïðåïàðàòà (åãî
êîëè÷åñòâî â êðîâè) ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íîé. Äîçà óâåëè÷è-
âàåòñÿ äî ïðåêðàùåíèÿ ïðèñòóïîâ èëè äî ïîÿâëåíèÿ ñèëüíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïîýòîìó íóæíî ñëåäèòü êàê çà ïðèñòóïàìè,
òàê è çà ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. Äëÿ ýòîãî áîëüíîé äîëæåí
ñòàðàòåëüíî âåñòè äíåâíèê ïðèñòóïîâ.

Åñëè íà ôîíå ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 1–2 íåäåëü ïðèñòóï ïîâòîðèòñÿ,
íóæíî ñâÿçàòüñÿ ñî ñâîèì íåâðîëîãîì è ïåðåñìîòðåòü ñõåìó
ëå÷åíèÿ. Åñëè æå ïðèñòóï ïîâòîðèòñÿ èç-çà íåðåãóëÿðíîãî ïðè¸ìà
ëåêàðñòâ, íóæíî îáÿçàòåëüíî ñêàçàòü îá ýòîì âðà÷ó.

Åñëè â òå÷åíèå 3–5 ëåò ïðèñòóïû íå áóäóò ïîâòîðÿòüñÿ, òî áóäåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ âîçìîæíîñòü ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ.
Ðåøåíèå î ïðåêðàùåíèè ëå÷åíèÿ ïðèíèìàåò òîëüêî âðà÷!

Êàê ìîæíî ïðèîáðåñòè ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû?

Ïî÷òè âñå ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ìîæíî êóïèòü ñî
ñêèäêîé íà 100%, ò. å. â àïòåêå íóæíî áóäåò çàïëàòèòü òîëüêî
óñòàíîâëåííóþ ìèíèìàëüíóþ öåíó. Íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ
Âû íàéä¸òå íà äîìàøíåé ñòðàíè÷êå Áîëüíè÷íîé êàññû.
http://www.haigekassa.ee/kindlustatule/soodusravimid.

Äëÿ ïîêóïêè ëüãîòíîãî ïðåïàðàòà âðà÷ äîëæåí âûïèñàòü ðåöåïò
ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ñêèäêîé, ïî êîòîðîìó ìîæíî ïîëó÷èòü
ëåêàðñòâà â êîëè÷åñòâå, äîñòàòî÷íîì äëÿ ëå÷åíèÿ îò äâóõ äî
øåñòè ìåñÿöåâ. Åñëè ëåêàðñòâî çàêîí÷èòñÿ (ëó÷øå âñ¸ æå äî ýòîãî
ìîìåíòà), ñëåäóåò ñíîâà ïîéòè ê âðà÷ó è ïîëó÷èòü íîâûé ðåöåïò.
Â àïòåêàõ åñòü ïðåïàðàòû, èçãîòîâëåííûå ðàçíûìè ôèðìàìè, íî
èìåþùèå îáùåå äåéñòâóþùåå âåùåñòâî. Èõ öåíà ìîæåò îòëè-
÷àòüñÿ. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå îáùåãî äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà,
äåéñòâèå ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò áûòü ðàçíûì.

Âàæíî íå ìåíÿòü ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò â òå÷åíèå ëå÷åáíîãî
öèêëà (íàïð., â ñâÿçè ñ áîëåå íèçêîé öåíîé), à ïðèíèìàòü
ëåêàðñòâî îäíîé è òîé æå ôèðìû-èçãîòîâèòåëÿ. Ïî âîïðîñó
ñìåíû ëåêàðñòâà âñåãäà êîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.
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Âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ ëþáûõ
ïðåïàðàòîâ ìîãóò âîçíèêíóòü
ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, çàâèñÿùèå îò
êîíêðåòíûõ âåùåñòâ äàííîãî
ïðåïàðàòà. Â íèæåñëåäóþùåì
ïåðå÷íå ïðèâåäåíû îñíîâíûå
ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ëåêàðñòâ,
ïîëó÷èâøèõ ðàçðåøåíèå íà
èñïîëüçîâàíèå â Ýñòîíèè.

Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ìîãóò âðåìåííî
ïðîÿâèòüñÿ è ïðè óâåëè÷åíèè äîçû
ëåêàðñòâà. Åñëè ðàññòðîéñòâà íå ïðîõîäÿò è ìåøàþò â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íåîáõîäèìî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ âðà÷îì îá
èçìåíåíèè ñõåìû ëå÷åíèÿ.

Îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò îçíàêîìèòñÿ ñ èíôîëèñòêîì ïðåïàðàòà.

Äåéñòâóþùåå
âåùåñòâî Îñíîâíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ

Àöåòàçîëû ïîêðàñíåíèå, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, òîøíîòà,
óâåëè÷åííûé äèóðåç, ñîíëèâîñòü

Áåíçîäèàçåïèíû ñîíëèâîñòü, âÿëîñòü, ñëàáîñòü, ïîâûøåííîå
ñëþíîòå÷åíèå, êîãíèòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, áåñïîêîéñòâî, àãðåññèâíîñòü,
íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè
NB! Äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå âûçûâàåò
ïðèâûêàíèå (íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî
óâåëè÷åíèÿ äîç), çàâèñèìîñòü (ôèçè÷åñêàÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èëè îáå), îòêëþ÷åíèå îò
ðåàëüíîñòè.

Êëîáàçàì òå æå, ÷òî è ó áåíçîäèàçåïèíîâ, íî
âûðàæåííûå â ñóùåñòâåííî ìåíüøåé ìåðå

Êëîíàçåïàì âÿëîñòü, ñîíëèâîñòü, ïîâûøåííîå
ñëþíîòå÷åíèå, ãèïåðàêòèâíîñòü, òðóäíîñòè
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, íàðóøåíèÿ
êîîðäèíàöèè, ïðè äëèòåëüíîì ïðè¸ìå
îòêëþ÷åíèå îò ðåàëüíîñòè
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Ýñëèêàðáàçåïèí ãîëîâîêðóæåíèå, ñîíëèâîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü,
íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è äâèæåíèÿ, íàðóøåíèå
âíèìàíèÿ, äâîåíèå â ãëàçàõ, äðîæü, òîøíîòà,
ðâîòà

Ýòîñóêçèìèä îòñóòñòâèå àïïåòèòà, ðàçäðàæåíèå æåëóäêà,
òîøíîòà è ðâîòà, áîëü â æèâîòå è ïîíîñ; ðåæå
íàáëþäàåòñÿ ïîòåðÿ âåñà, ñâåòîáîÿçíü, ýéôîðèÿ,
èêîòà, ãîëîâíàÿ áîëü, à òàêæå ïîâåäåí÷åñêèå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Ôåëáàìàò ñîíëèâîñòü, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, òîøíîòà,
ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, ðâîòà, ïîòåðÿ
âåñà, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü,
ãèïåðàêòèâíîñòü è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Ãàáàïåêòèí ïîâûøåííûé àïïåòèò, ïðèáàâëåíèå âåñà,
ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, ñëàáîñòü,
òîøíîòà, äâîåíèå â ãëàçàõ
Ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ (àãðåññèâíîñòü)
íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé.

Êàðáàìàçåïèí ñîíëèâîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, äâîåíèå â ãëàçàõ,
òóìàííîå çðåíèå, àëëåðãè÷åñêèå âûñûïàíèÿ,
íàðóøåíèÿ ðàáîòû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è äâèæåíèÿ,
äðîæàíèå êîíå÷íîñòåé èëè äð. ÷àñòåé òåëà,
èìïîòåíöèÿ
Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû çàâèñÿò îò äîçû è ïîÿâëÿþòñÿ
â íà÷àëå ëå÷åíèÿ.

Ëàêîçàìèä ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, äâîåíèå â
ãëàçàõ, ðâîòà

Ëàìîòðèãèí âûñûïàíèÿ íà êîæå, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà,
äâîåíèå â ãëàçàõ, íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è
äâèæåíèÿ, äðîæàíèå êîíå÷íîñòåé èëè äð.
÷àñòåé òåëà, àñòåíèÿ, ÷óâñòâî òðåâîãè,
àãðåññèâíîñòü, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü,
áåññîííèöà, ñîëèâîñòü, ðâîòà, ïîíîñ

Ëåâåòèðàöåòàì ñîíëèâîñòü, àñòåíèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ
áîëü, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, ïîâåäåí÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà
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Îêñêàðáàçåïèí ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, óñòàëîñòü,
òîøíîòà, ñîíëèâîñòü, íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è
äâèæåíèÿ, äâîåíèå â ãëàçàõ

Ôåíîáàðáèòàë ñîíëèâîñòü, âÿëîñòü, àãðåññèâíîñòü, äåïðåññèÿ,
ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèÿ
âíèìàíèÿ, êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà

Ôåíèòîèí íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è äâèæåíèÿ, ñîíëè-
âîñòü, ãèïåðïëàçèÿ (óòîëùåíèå) ä¸ñåí,
óñèëåííûé ðîñò âîëîñåíîãî ïîêðîâà íà òåëå

Ïðåãàáàëèí óâåëè÷åíèå âåñà, ñîíëèâîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå,
ýéôîðèÿ, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü,
íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè, íàðóøåíèÿ ïàìÿòè,
òðåìîð, óõóäøåíèå çðåíèÿ, ñíèæåíèå
ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, çàïîðû, ðâîòà

Ðóôèíàìèä ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, óñòàëîñòü,
ñîíëèâîñòü, íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è
äâèæåíèÿ

Ñòèðèïåíòîë îòñóòñòâèå àïïåòèòà, ïîòåðÿ âåñà, áåññîííèöà,
âÿëîñòü, íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è äâèæåíèÿ,
ðâîòà

Ñóëòèàì òîøíîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, ïîíèæåíèå
àïïåòèòà, ñûïü

Òèàãàáèí ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå,
òðåìîð, êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, òðóäíîñòè
ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ, äåïðåññèÿ,
òðóäíîñòè â ðå÷åâîì ñàìîâûðàæåíèè

Òîïèðèìàò ñîíëèâîñòü, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, ñëàáîñòü

Âàëüïðîåâàÿ
êèñëîòà òðåìîð

Âèãàáàòðèí íàðóøåíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ, ñîíëèâîñòü, ãîëîâî-
êðóæåíèå, íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è äâèæåíèÿ,
ïîâåäåí÷åñêèå è êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ,
íàðóøåíèÿ ïàìÿòè

Çîíèñàìèä âÿëîñòü, ñîíëèâîñòü, ñëàáîñòü, ãîëîâî-
êðóæåíèå, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü,
ðàçäðàæèìîñòü, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, ïîòåðÿ
âåñà, çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè, ôîòî-
÷óâñòâèòåëüíîñòü êîæè, äðîæàíèå ðóê
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Ëþäÿì ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè íà ðàçíûõ ýòàïàõ æèçíè è
çàáîëåâàíèÿ ñîïóòñòâóþò íåêîòîðûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû. Íåãàòèâíîå è íàñòîðîæåííîå îòíîøåíèå îáùåñòâà ê
ýïèëåïñèè íà íà÷àëüíîì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ ìîæåò âûçâàòü ó
÷åëîâåêà îòðèöàíèå è æåëàíèå ñêðûòü ñâîþ áîëåçíü. Íà ñàìî-
îöåíêó ÷åëîâåêà îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå ïðåîäîëåíèå
òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñî ìíîãèìè îãðàíè÷åíèÿìè äëÿ áîëüíîãî
ýïèëåïñèåé. Ýòî, íàïðèìåð, âûáîð ïðîôåññèè, ïîèñê ìåñòà
ðàáîòû, ïðîáëåìû ñ ïðàâîì íà àâòîâîæäåíèå, à èíîãäà è çàòðóä-
í¸ííîå îáùåíèå ñ ëþäüìè. Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà â ñâîþ î÷åðåäü
ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ïñèõîñîöèàëüíûõ ïðîáëåì.

Ïðîëåìû ñ ïàìÿòüþ, ñïîñîáíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
è ìûøëåíèåì

Ó áîëüíîãî ýïèëåïñèåé ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, ò. å. ïðîáëåìû ñ ìûøëåíèåì, ïàìÿòüþ, âíèìàíèåì è
ñïîñîáíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Åñëè íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ íà ýòè
ïðîáëåìû íå îáðàùàòü äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ, óðîâåíü îáðàçî-
âàíèÿ ìîæåò îñòàòüñÿ íèçêèì, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü â áóäóùåì
ïðèâåäåò ê îãðàíè÷åíèþ â âûáîðå ìåñòà ðàáîòû. Îáû÷íî â ïåðâûå
5–10 ëåò ïîñëå äèàãíîñòèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðîáëåì íå òàê
ìíîãî, ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ ìåäëåííî, è â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñòðîãîå ñëåäîâàíèå ñõåìå ëå÷åíèÿ îñòàíàâëèâàåò
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ïîÿâëÿþùèåñÿ èçìåíåíèÿ. Ïîâñåäíåâíûå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà
ñóùåñòâåííî íå íàðóøàþòñÿ, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ìîãóò ïîÿâèòüñÿ
êîãíèòèâíûå ïðîáëåìû.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ ÷àùå âîçíèêàþò â
ðåçóëüòàòå ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè. ×àùå âñåãî ìîãóò
ïðèñóòñòâîâàòü ïðîáëåìû ñ âåðáàëüíîé ïàìÿòüþ ïðè ðåøåíèè
ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà çàäàíèé. Èíîãäà ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ â êà÷åñòâå ïîáî÷íîãî ýôôåêòà ïðè ëå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð, â âèäå íåñïîñîáíîñòè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ,
çàìåäëåíèå ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè è äðóãèå èçìåíåíèÿ.

Äåïðåññèÿ

Ñàìàÿ ÷àñòàÿ ïðîáëåìà áîëüíîãî ýïèëåïñèåé — äåïðåññèÿ, êîòîðàÿ
îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè. Ïî äàííûì
èññëåäîâàíèé â òå÷åíèå æèçíè èñïûòûâàþò äåïðåññèþ ïðèìåðíî
îò ÷åòâåðòè äî äâóõ òðåòåé ëþäåé, áîëüíûõ ýïèëåïñèåé. Ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ïîëîâ îáíàðóæåíû íå áûëè.

Äåïðåññèÿ ìîæåò èìåòü êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå, òàê è íåéðîãåííîå
ïðîèñõîæäåíèå. Ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé, äåïðåññèÿ
÷àñòî èìååò ýíäîãåííûé õàðàêòåð. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà âîçíèêàåò
íå òîëüêî êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, íî è âñëåäñòâèå ïðîèñ-
õîäÿùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
Èíîãäà äåïðåññèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñëå èçìåíåíèÿ ëå÷åíèÿ, â ýòîì
ñëó÷àå ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ðàññêàçàòü îá ýòîì ëå÷àùåìó âðà÷ó.

Äëèòåëüíàÿ äåïðåññèÿ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ
ìûñëåé î ñóèöèäå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé ðèñê ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäà âîçðàñòàåò â 4–5 ðàç.
Ñóèöèäàëüíîñòü âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå à) ó ëþäåé ñ õðîíè÷åñêîé
ýïèëåïñèåé, ó òåõ, ó êîãî ïðèñòóïû íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì;
á) â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ïðèñòóïàìè è âî âðåìÿ äåïðåññèè,
íàñòóïàþùåé ïîñëå ïðèñòóïîâ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèè åñòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ. Íåêîòîðûì
ëþäÿì ïîäõîäèò ïñèõîòåðàïèÿ, íåêîòîðûì — ëå÷åíèå àíòè-
äåïðåññàíòàìè. Íî ïåðâûì øàãîì äîëæíî áûòü ïðåæäå âñåãî
îñîçíàíèå ïðîáëåìû è îáðàùåíèå ê ñïåöèàëèñòó (ïñèõèàòðó èëè
ïñèõîëîãó) äëÿ ïîèñêà ïîäõîäÿùåãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ äåïðåññèè.
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Ïðî÷èå ïðîáëåìû

Ó÷àùåíèå ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ìîæåò çà ñîáîé ïîâëå÷ü
è äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, íàïðèìåð,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ïñèõîòè÷åñêèå ñèìïòîìû. Èíîãäà
ýïèëåïñèþ ìîæåò ñîïðîâîæäàòü ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü,
óæàñ è áîÿçíü â îòíîøåíèè ê êàêèì-òî îïðåäåë¸ííûì
îáñòîÿòåëüñòâàì è ñèòóàöèÿì (íàïðèìåð, ïðè ïåðåäâèæåíèè
ñðåäè ëþäåé). Èíîãäà ó ëþäåé ñ ýòèì äèàãíîçîì íàáëþäàåòñÿ
èçìåíåíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

×òîáû îöåíèòü ñâîè ñëàáûå è ñèëüíûå ñòîðîíû è íàéòè íàèáîëåå
ïîäõîäÿùóþ ñòðàòåãèþ äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåíèÿ
òðóäíîñòåé, èñïîëüçóþò ìåòîä íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé îöåíêè.
Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà îçíà÷àåò, ÷òî ñîîòâåòñòâåííûì
îáðàçîì ïîäãîòîâëåííûé ñïåöèàëèñò ñîñòàâëÿåò êëèíè÷åñêóþ
îöåíêó ðàçëè÷íûõ êîãíèêòèâíûõ ôóíêöèé. Ïîìèìî ó÷¸òà
èíôîðìàöèè, ñâÿçàííîé ñ çàáîëåâàíèåì, è ïðîâåäåííîé
îñíîâàòåëüíîé áåñåäû, ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû.
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ßâëÿåòñÿ ëè ýïèëåïñèÿ íàñëåäñòâåííûì
çàáîëåâàíèåì?

Ýòî ñïðàøèâàþò ïî÷òè âñå ëþäè, ó êîãî áûëà äèàãíîñòèðîâàíà
ýïèëåïñèÿ. Â îñíîâíîì çà ýòèì âîïðîñîì ñòîèò ñòðàõ ïåðåä
âåðîÿòíîñòüþ ïåðåäà÷è ýïèëåïñèè äåòÿì.

Êðàòêèé îòâåò òàêîâ: êàê ïðàâèëî ýïèëåïñèÿ íå ÿâëÿåòñÿ
íàñëåäñòâåííûì çàáîëåâàíèåì. Íî çäåñü íóæíî ñðàçó äîáàâèòü,
÷òî âîïðîñ íàñëåäñòâåííîñòè äîâîëüíî ñëîæåí, è ïî íåñêîëüêèì
ïðè÷èíàì îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ îäíîçíà÷íî íåëüçÿ. Âî-ïåðâûõ,
òåðìèí «ýïèëåïñèÿ» íå îõâàòûâàåò ëèøü îäíî çàáîëåâàíèå, à
âêëþ÷àåò â ñåáÿ îòíîñèòåëüíî ðàçíûå ñîñòîÿíèÿ, ðèñê ïåðåäà÷è
êîòîðûõ òîæå ðàçëè÷åí. Åñëè âû çàïëàíèðîâàëè áåðåìåííîñòü,
ýïèëåïñèÿ íå äîëæíà ñòàòü ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ê ýòîìó.
Ó ðåá¸íêà, èìåþùåãî îäíîãî èç ðîäèòåëåé áîëüíîãî ýïèëåïñèåé,
îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ â ñðåäíåì
ëèøü íà íè÷òîæíî ìàëóþ ÷àñòü ïðåâûøàåò âåðîÿòíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ðåá¸íêà çäîðîâûõ ðîäèòåëåé. Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóþò
ðåäêèå íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè, îäíèì èç ñèìïòîìîâ êîòîðûõ
(íàðÿäó ñ äðóãèìè ñèìïòîìàìè) ÿâëÿåòñÿ ýïèëåïòè÷åñêèé
ïðèñòóï. Ïî âîïðîñó î íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ âñåãäà
ìîæíî ïîáåñåäîâàòü ñ âðà÷îì è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ãåíåòèêîì.

Íàñëåäñòâåííîñòü è ñåìåéíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü

Â óïðîùåííîì âèäå, èñõîäÿ èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ,
çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû:
1. Íàñëåäñòâåííûå — ýòî çàáîëåâàíèÿ, ïðîÿâëåíèå êîòîðûõ
çàâèñèò ëèøü îò âíóòðåííèõ (íàñëåäñòâåííûõ) ôàêòîðîâ
îðãàíèçìà. Â ýòîì ñëó÷àå áîëåçíè ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â
ïîêîëåíèå ïî ÷¸òêèì çàêîíîìåðíîñòÿì íàñëåäñòâåííîñòè,
âíåøíèå ôàêòîðû çäåñü íå èãðàþò áîëüøîé ðîëè (íàïðèìåð,
ãåìîôèëèÿ).
2. Çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå ñåìåéíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ,
äëÿ ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ îäíèõ òîëüêî ñâîéñòâ îðãàíèçìà ìàëî,
íåîáõîäèìî è âëèÿíèå êàêèõ-òî âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Òàêèå
çàáîëåâàíèÿ ÷¸òêî íå ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, à
÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ ó íåêîòîðûõ ïðåäñòàâèòåëåé äàííîãî ðîäà
(íàïðèìåð, ðåâìàòèçì, äèàáåò, îïóõîëè).
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Çàáîëåâàíèÿ, çàâèñÿùèå îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
âûçûâàþòñÿ ëèøü âíåøíèìè, ò. å. ïðèîáðåò¸ííûìè ôàêòîðàìè
(íàïðèìåð, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ).

Õîòÿ íàáëþäàþòñÿ è ôîðìû ýïèëåïñèè ñ íàñëåäñòâåííûìè
ìóòàöèÿìè, ïî ìåõàíèçìàì âîçíèêíîâåíèÿ îíà îòíîñèòñÿ ïðåæäå
âñåãî êî âòîðîé ãðóïïå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ýïèëåïñèè íóæíà ñåìåéíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, íî íàñëåäñò-
âåííîé áîëåçíüþ îíà íå ÿâëÿåòñÿ. Ðàçâèòèå ýïèëåïñèè îïðåäå-
ëÿþò äâà îñíîâíûõ ôàêòîðà: âî-ïåðâûõ, èíäèâèäóàëüíûé ïîðîã
ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè (íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð), âî-âòîðûõ,
ïîâðåæäåíèå ìîçãà èëè äðóãîå ðàçäðàæàþùåå ìîçãîâóþ
äåÿòåëüíîñòü ñîáûòèå (âíåøíèé ôàêòîð).

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîé íàñëåäñòâåííûé ïîðîã ñóäîðîæíîé
ãîòîâíîñòè è âìåñòå ñ ýòèì — âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè ýïèëåï-
òè÷åñêèé ïðèñòóï ïðè îïðåäåë¸ííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Åñëè ýòîò
ïîðîã âûñîê, òî äëÿ íàñòóïëåíèÿ ïðèñòóïà íåîáõîäèìî áîëåå
ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà ìîçã. Åñëè ýòîò ïîðîã î÷åíü íèçîê, òî
ïðèñòóï ìîæåò âîçíèêíóòü ñïîíòàííî. Áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â
îñíîâíîì è õàðàêòåðèçóåò íàñòîëüêî íèçêèé ñóäîðîæíûé ïîðîã,
÷òî êàêîå-òî ïðîèñøåñòâèå, ïîâëèÿâøåå íà äåÿòåëüíîñòü ìîçãà è
÷àñòî îñòàâøååñÿ äàæå íåçàìå÷åííûì, ëåãêî ìîæåò âûçâàòü ó íèõ
ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèïàäîê. Â òî æå âðåìÿ ýòîò ïîðîã íå
âîçäåéñòâóåò íà äðóãèå ìåõàíèçìû äåÿòåëüíîñòè ìîçãà.

Ðàçëè÷íûå ôîðìû ýïèëåïñèè è ðèñê èõ ïåðåäà÷è

Íàñêîëüêî âåëèê ðèñê ïåðåäà÷è ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ñåìåéíîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ? Ïðè îòâåòå íà ýòîò âîïðîñ íóæíî èìåòü
ââèäó, ÷òî ðèñê ñóùåñòâóåò âñåãäà — íèêòî íå çàñòðàõîâàí îò
âîçíèêíîâåíèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Â ñëó÷àå ñ ýïèëåïñèåé
òàêèì ðèñêîì ñ÷èòàåòñÿ 0,5% èëè 1:200, è óâåëè÷åíèå îïàñíîñòè
ñðàâíèâàåòñÿ èìåííî ñ ýòèì ïîêàçàòåëåì.

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ (ñòðóêòóðíàÿ/ìåòàáîëè÷åñêàÿ).
Ýòîý ïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû, âûçâàííûå ïîñòîÿííûì î÷àãîì
ïîâðåæäåíèÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñàì î÷àã ÿâëÿåòñÿ
ïîñëåäñòâèåì ìîçãîâîé òðàâìû èëè êàêîãî-ëèáî äðóãîãî
ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà.
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Ïîíÿòíî, ÷òî â ýòîé ãðóïïå íàñëåäñòâåííûé ïðîöåíò î÷åíü ìàë,
íî îí âñå-òàêè ÷óòü áîëüøå, ÷åì â ñðåäíåì ó íàñåëåíèÿ. Åñëè ó
îäíîãî èç ðîäèòåëåé åñòü ýïèëåïñèÿ, òî ðèñê çàáîëåâàåìîñòè ó
äåòåé 1–2%. Òàêæå îòñëåæèâàåòñÿ è ðèñê çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè
ñåñò¸ð/áðàòüåâ áîëüíîãî. Ïðè ýòîé ôîðìå áîëåçíè ðèñê
çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 4%.

Ýïèëåïñèÿ áåç ÿñíûõ ïðè÷èí. ×àùå âñåãî (ïðèìåðíî 60% îò âñåõ
ñëó÷àåâ) íàáëþäàåòñÿ ýïèëåïñèÿ, êîãäà âðà÷è íå ìîãóò âûÿñíèòü
÷åòêóþ ïðè÷èíó å¸ âîçíèêíîâåíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ó ïàöèåíòà
íèêîãäà íå áûëî íè ñèëüíîé òðàâìû ãîëîâû, íè ñåðü¸çíîãî
çàáîëåâàíèÿ ìîçãà.

Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ìåõàíèçìå âîçíèêíîâåíèÿ ýïèëåïñèè ýòîé
ãðóïïû èìååòñÿ äåëî ïðåæäå âñåãî ñ íèçêèì ñóäîðîæíûì
ïîðîãîì, è îíà â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùåé ôîðìîé èìååò
ïîâûøåííóþ îïàñíîñòü ïåðåäà÷è, ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðåá¸íêà
îñòà¸òñÿ â ïðåäåëàõ 2–4%. Îáðàòèòå âíèìàíèå: âåðîÿòíîñòü òîãî,
÷òî ó ðåá¸íêà íå ðàçîâü¸òñÿ ýïèëåïñèÿ ñîñòàâëÿåò 96–98%! Ðèñê
çàáîëåâàíèÿ ñåñò¸ð/áðàòüåâ ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå êàê è äëÿ
ïðåäûäóùåé ãðóïïû, ïðèáëèçèòåëüíî 4%.

Ãåíåòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ. Çäåñü èìååòñÿ äåëî ñ òàêîé ôîðìîé
ýïèëåïñèè, êîãäà õàðàêòåð ïðèñòóïîâ è ðåçóëüòàò ýëåêòðî-
ýíöèôàëîãðàììû (ÝÝÃ) â îïðåäåë¸ííîé ìåðå îòëè÷àåòñÿ îò
äðóãèõ ôîðì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî
ïðèâåñòè àáñàíñ ýïèëåïñèþ, ìèîêëîííóþ ýïèëåïñèþ è ïð.
Ãåíåòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ðåäêî è
ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â äåòñêîì âîçðàñòå, ïîçæå â
ïîäðîñòêîâîì.

Â ýòîé ãðóïïå ðèñê ïåðåäà÷è ýïèëåïñèè ñàìûé áîëüøîé. Åñëè ó
îäíîãî èç ðîäèòåëåé ãåíåòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ, òî ó ðåá¸íêà ðèñê
çàáîëåâàåìîñòè 3–6%; íî îïÿòü æå, îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî
âåðîÿòíîñòü îñòàòüñÿ çäîðîâûì ñîñòàâëÿåò âñå-òàêè 94–97%.

Ñóùåñòâåííî áîëüøèé ðèñê çàáîëåâàåìîñòè åñòü ó ðåá¸íêà, îáà
ðîäèòåëÿ êîòîðîãî ñòðàäàþò ãåíåòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé, îí
ñîñòàâëÿåò 20–30%. Ó äåòåé, èìåþùèõ áîëüíîãî ýïèëåïñèåé îòöà,
ðèñê çàáîëåâàåìîñòè ìåíüøå, ÷åì ó èìåþùèõ áîëüíóþ ìàòü. Ðèñê
çàáîëåâàåìîñòè ñåñò¸ð è áðàòüåâ îêîëî 10%.
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Ìåíñòðóàëüíûé öèêë è ýïèëåïñèÿ

Ó íåêîòîðûõ æåíùèí ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû ñâÿçàíû ñ èõ
ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ãîðìîíàëüíûìè
êîëåáàíèÿìè è íàðóøåíèÿìè âîäíîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå. Â ýòîì
ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ âðà÷îì, òàê êàê â íåêîòîðîé
ñòåïåíè ñìîãóò ïîìî÷ü äîïîëíèòåëüíûå ïðåïàðàòû.

Ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà

Æåíùèíà, ñòðàäàþùàÿ ýïèëåïñèåé, ìîæåò èñïîëüçîâàòü ëþáûå
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà. Êîíêðåòíûé âûáîð ñðåäñòâà
çàâèñèò îò ëè÷íûõ ïðåäïî÷òåíèé è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàíèé.
Èñïîëüçóÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå òàáëåòêè, íóæíî èìåòü ââèäó, ÷òî
íåêîòîðûå ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû óìåíüøàþò èõ
äåéñòâèå. À èìåííî, êàðáàìàçåïèí, ôåíèòîèí, ôåíîáàðáèòàë è
ïðèìèäîí óñêîðÿþò ðàñùåïëåíèå âàæíîãî êîìïîíåíòà ïðîòèâî-
çà÷àòî÷íûõ òàáëåòîê ýñòðîãåíà â ïå÷åíè. Òàêèì îáðàçîì, ïðè
èñïîëüçîâàíèè óïîìÿíóòûõ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü òå òàáëåòêè, â êîòîðûõ ñîäåðæàíèå
ýñòðîãåíà áîëüøå îáû÷íîé äîçû. Â ýòîì ñëó÷àå ðèñê ïîáî÷íîãî
äåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû ýñòðîãåíà íå óâåëè÷èâàåòñÿ, òàê êàê ýòî
âåùåñòâî áûñòðåå ðàñùåïëÿåòñÿ â îðãàíèçìå.
Íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ïðîòèâî-
çà÷àòî÷íûå òàáëåòêè ìîãëè áû â êàêîé-òî ìåðå ñïîñîáñòâîâàòü
âîçíèêíîâåíèþ ýïèëåïñèè.

Îïëîäîòâîðåíèå

Íè ýïèëåïñèÿ, íè ëå÷åíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íå âëèÿþò íà
ñïîñîáíîñòü æåíùèíû ê çà÷àòèþ. Åñëè áåñïëîäèå ñòàíîâèòñÿ
ïðîáëåìîé è ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå, òî
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì.

Áåðåìåííîñòü

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ñåìüè óæå äî áåðåìåííîñòè ñëåäóåò
ïîáåñåäî- âàòü ñî ñâîèì âðà÷îì è îáñóäèòü âîïðîñû âîçìîæíîé
îïàñíîñòè, ïèòàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïðîòèâîýïèëåï-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Âîçìîæíî, ÷òî ïîñëåäíåå òðåáóåò íåáîëüøîé
êîððåêòèðîâêè (æåëàòåëüíî çà 6 ìåñÿöåâ äî áåðåìåííîñòè).
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Ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîå ëå÷åíèå íåñ¸ò
â ñåáå èçâåñòíóþ îïàñíîñòü äëÿ ðàçâè-
âàþùåãîñÿ ïëîäà. À èìåííî, ýòî
ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ íåêîòîðûõ
íåäîñòàòêîâ åãî ðàçâèòèÿ. Íî çäåñü
âàæíî äîáàâèòü, ÷òî ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ ýòèõ íåäîñòàòêîâ ëèøü ÷óòü
áîëüøå, ÷åì â ñðåäíåì ó íàñåëåíèÿ,
è áîëüøèíñòâî ïðèíèìàþùèõ ïðîòèâî-
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû æåíùèí
ðîæàþò àáñîëþòíî çäîðîâîãî ðåá¸íêà.

Îïàñíîñòü îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, åñëè ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ êîìáèíè-
ðîâàííî è â áîëüøèõ äîçàõ. Ïîýòîìó è
íóæíî (æåëàòåëüíî äî íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè) ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì ïî âîïðîñó
êîððåêòèðîâêè ñõåìû ëå÷åíèÿ. Â òî æå âðåìÿ îáíàðóæåíî, ÷òî
óãðîçó âîçíèêíîâåíèÿ îòêëîíåíèé óâåëè÷èâàåò íåõâàòêà âèòà-
ìèíîâ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Â ïåðâûå íåäåëè è ìåñÿöû áåðå-
ìåííîñòè îñîáåííî íåîáõîäèìî íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
ôîëèåâîé êèñëîòû â îðãàíèçìå (îíà íàõîäèòñÿ â ëèñòîâûõ îâîùàõ
è ïå÷åíè). Íàðÿäó ñ ýòèì ñòðàäàþùàÿ ýïèëåïñèåé ìàòü äîëæíà
îáðàòèòü âíèìàíèå íà èñêëþ÷åíèå äðóãèõ ïðîâîöèðóþùèõ îòêëî-
íåíèÿ â ðàçâèòèè ôàêòîðîâ (êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ).
Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îòêëîíåíèé çà ïëîäîì âîçìîæíî ñëåäèòü
óæå â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Äëÿ âíóòðèóòðîáíîãî äèàãíîñòèðî-
âàíèÿ ãèíåêîëîãè èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíûå òåñòû è èññëåäîâàíèÿ.

Â ëþáîì ñëó÷àå, âàæíî ïðîäîëæàòü ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîå
ëå÷åíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, òàê êàê ðèñê âî âðåìÿ ïðèñòóïà
äëÿ ïëîäà ãîðàçäî áîëüøèé, ÷åì ðèñê, îáóñëîâëåííûé ïðè¸ìîì
ëåêàðñòâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âòîðûì âàæíûì çàäàíèåì âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ íàä
ïðèñòóïàìè. Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ â ïåðèîä
áåðåìåí- íîñòè ñóùåñòâåííî íå ìåíÿåòñÿ. Ïðè÷èíîé ó÷àùåíèÿ
ïðèñòóïîâ ìîæåò áûòü ïðîïóñê ïðè¸ìà ëåêàðñòâà (ê ïðèìåðó, ïî
ïðè÷èíå òîøíîòû èëè ëîæíûõ îïàñåíèé), íåäîñûïàíèå èëè
èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå èç-çà óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ëå÷åáíîãî
ïðåïàðàòà â êðîâè.
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Ïî âîçìîæíîñòè íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü êîíöåíòðàöèþ
ïðåïàðàòà â êðîâè ðàç â òðè ìåñÿöà è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
óâåëè÷èòü äîçó ëåêàðñòâà.

Ðîäû

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîñëåðîäîâûõ êðîâîòå÷åíèé â ïîñëåäíèé
ìåñÿö áåðåìåííîñòè â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ïðåïàðàòà
íàçíà÷àþòñÿ òàáëåòêè âèòàìèíà Ê. Äëÿ èçáåæàíèÿ íåîæèäàí-
íîñòåé è îñëîæíåíèé æåëàòåëüíî ðîæàòü â áîëüíèöå.

Íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé ñ÷èòàòü, ÷òî èìåííî âî âðåìÿ ðîäîâ
ïðîèçîéä¸ò ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèñòóï.

Ïðèñóòñòâóþùèì ïðè ðîäàõ ëþäÿì íóæíî îáÿçàòåëüíî ñîîáùèòü
îá ýïèëåïñèè è âàæíî ïðîñëåäèòü, ÷òîáû è âî âðåìÿ ðîäîâ
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû áûëè ïðèíÿòû âîâðåìÿ.

Óõîä çà ðåá¸íêîì

Ìàòåðÿì ñîâåòóþò êîðìèòü ðåá¸íêà ãðóäíûì ìîëîêîì, è
ñòðàäàþùèå ýïèëåïñèåé ìàìû íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì.
Êîëè÷åñòâî ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà â ãðóäíîì ìîëîêå
íàñòîëüêî ìàëî, ÷òî íå âûçûâàåò ó ðåá¸íêà íèêàêèõ ïðîáëåì.

Åäèíñòâåííîé ïðîáëåìîé ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ ÿâëÿþòñÿ
ïðåðûâàíèÿ íî÷íîãî ñíà è íåäîñûïàíèå è ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì
îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïà. Â ýòîì ñëó÷àå êòî-òî äðóãîé
ìîã áû êîðìèòü ðåá¸íêà íî÷üþ èç áóòûëî÷êè è (èëè) äàòü
âîçìîæíîñòü ìàòåðè îòäîõíóòü äíåì.

Åñëè íåò ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä ïðèñòóïàìè, òî âî âðåìÿ
íåîæèäàííûõ ïðèñòóïîâ çà ðåá¸íêîì äîëæåí óõàæèâàòü êòî-òî
äðóãîé. Çàíèìàÿñü ñ ðåá¸íêîì èëè êîðìÿ åãî ëó÷øå âñåãî íàõî-
äèòüñÿ íà ïîëó è îêðóæèòü ñåáÿ ïîäóøêàìè è îäåÿëàìè, ñèäÿ
ïðèñëîíèâøèñü ê ñòåíå èëè ñïèíêå êðîâàòè. Âî âðåìÿ ìûòüÿ
ðåá¸íêà ëó÷øå ïðåäóñìîòðèòåëüíî íàáèðàòü â âàííó ìèíèìóì
âîäû èëè âîîáùå íå ìûòü åãî â âàííå. Ëó÷øå âñåãî, åñëè
êòî-íèáóäü ïîìîæåò êóïàòü ðåá¸íêà.

Ðåá¸íêó ìîæíî (è íóæíî) ñäåëàòü âñå ïðèâèâêè. Â äàííîì ñëó÷àå
ýïèëåïñèÿ ìàòåðè íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì.
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Ñòðàäàþùèé ýïèëåïñèåé ðåá¸íîê
â äåòñêîì ñàäó è øêîëå

Åñëè áîëåçíü ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ âçÿòà ïîä
êîíòðîëü è íåò äðóãèõ ïðåïÿòñòâèé, äåòè-ýïèëåïòèêè ïîñåùàþò
îáû÷íûå äåòñêèå ñàäû è øêîëû.

Ïðèñòóïû áîëåçíè è äëÿùèéñÿ ãîäàìè ïðè¸ì ëåêàðñòâ ìîãóò
âûçâàòü ó ðåá¸íêà êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè. Äëÿ èçáåæàíèÿ
ýòîãî, íåîáõîäèìî ïîíèìàíèå êàê ñî ñòîðîíû âîñïèòàòåëåé,
ó÷èòåëåé, òàê è îêðóæàþùèõ äåòåé.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ
ñîçíàíèÿ ðåá¸íêîì íå îáÿçàòåëüíî ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì
ýïèëåïñèè, ýòî ìîæåò áûòü ïðîñòîé îáìîðîê. Ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ðåçêèì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñàõàðà â
êðîâè, â ñëó÷àå ÷åãî, â îòëè÷èå îò ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèñòóïà,
òðåáóåòñÿ íåìåäëåííàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î äâóõ ôàêòàõ:
Ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèñòóï îáû÷íî ïðîõîäèò ñàì.
Áîëü âî âðåìÿ ïðèñòóïà íå ÷óâñòâóåòñÿ.

Ìîæåò ëè ýïèëåïñèÿ îñëîæíèòü ó÷åáíûé ïðîöåññ
è åñëè ìîæåò, òî êàê?

Îáû÷íî êîíòðîëèðóåìàÿ ïðè ïîìîùè ïðåïàðàòîâ ýïèëåïñèÿ íå
ìåøàåò íè ó÷¸áå, íè ðàáîòå, íî ÷àñòü ïðåïàðàòîâ ìîãóò âûçâàòü
÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà èëè òðóäíîñòè êîíöåíòðàöèè.
Ê ðåá¸íêó-ýïèëåïòèêó íóæíî îòíîñèòüñÿ êàê ê ëþáîìó äðóãîìó,
çà èñêëþ÷åíèåì òîãî âðåìåíè, êîãäà ó íåãî ñëó÷àåòñÿ ïðèñòóï.
Ðåçóëüòàòîì ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ê ðåá¸íêó ìîæåò ñòàòü
ðàçâèòèå ýãîöåíòðèçìà, êîãäà ðåá¸íîê áóäåò òðåáîâàòü îò äðóãèõ
ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ê ñåáå.

Óñòàíàâëèâàéòå ïî âîçìîæíîñòè íåáîëüøèå îãðàíè÷åíèÿ. Ëþáîå
ïðèÿòíîå âðåìÿïðîâîæäåíèå, äâèæåíèå íà ñâåæåì âîçäóõå áóäóò
ïîëåçíû. Òàêæå è íà óðîêàõ ôèçêóëüòóðû ìîæíî äåëàòü ïî÷òè
âñ¸, íî ïëàâàíèå è ãèìíàñòèêà íà ðàçëè÷íûõ ñíàðÿäàõ òðåáóþò
ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ ðåá¸íêà.
Áîëüøîå íàïðÿæåíèå è ñîñòÿçàòåëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ (ñïîðò)
íåæåëàòåëüíû.
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Ïîñëå ñèëüíîãî ïðèñòóïà ðåá¸íîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ óñòàëûì è
íóæäàåòñÿ â íåáîëüøîì îòäûõå. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû â äåòñêîì
ñàäó è øêîëå íàøëîñü ìåñòî, ãäå îí ìîã áû ïîëåæàòü. Îòïðàâëÿòü
ðåá¸íêà äîìîé íåîáÿçàòåëüíî, òàê êàê îí áûñòðî âîññòàíîâèòñÿ.
Î ïîâòîðåíèè ïðèñòóïîâ â øêîëå íåîáõîäèìî îïîâåñòèòü
ðîäèòåëåé.

Åñëè íåáîëüøèå ïðèñòóïû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â íåñêîëüêî
ñåêóíä ïîäðÿä ÷àñòî ïîâòîðÿþòñÿ, ÷àñòü ñëîâ è ôðàç, ñêàçàííûå
ðåá¸íêó, îñòàþòñÿ íå óñëûøàííûìè. Òî åñòü îí ñàì íå ïîëó÷àåò
ýòó èíôîðìàöèþ, ïîýòîìó â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåëüçÿ ðåá¸íêó
ïðåäúÿâëÿòü íèêàêèõ ïðåòåíçèé.

Åñëè ïðèñòóïû áîëåçíè íà÷èíàþò ìåøàòü îáó÷åíèþ, òî ïðè
ñîãëàñîâàíèè ñ ðîäèòåëÿìè íóæíî íàéòè âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ
ðåá¸íêà íà äîìó.

Âîñïèòàòåëü è ó÷èòåëü ýòî òå ëè÷íîñòè, â ïîääåðæêå è îäîáðåíèè
êîòîðûõ ðåá¸íîê íóæäàåòñÿ â äåòñêîì ñàäó è øêîëå. Âçðîñëûé
äîëæåí îòíîñèòñÿ ñ ïîíèìàíèåì ê ó÷åíèêó ñ îãðàíè÷åííûìè
ñïîñîáíîñòÿìè è ðàçúÿñíèòü ýòî äðóãèì ó÷åíèêàì. Ñâîáîäíîå îò
ïðåäóáåæäåíèé îòíîøåíèå âçðîñëîãî äîëæíî ñòàòü îñíîâîé äëÿ
ïîíèìàíèÿ äåòüìè òîãî, ÷òî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè íåîáõîäèìî
ñ÷èòàòüñÿ ñ èìåþùèìè îãðàíè÷åííûå ñïîñîáíîñòè ëþäüìè.
Âàæíî ïîä÷åðêíóòü òî, ÷òî æèçíü ó êàæäîãî òîëüêî îäíà, è
ðåá¸íîê íå âèíîâàò â òîì, ÷òî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ.
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Îñíîâíûì ïðèçíàêîì ýïèëåïñèè
ÿâëÿåòñÿ íåñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü
ñåáÿ èç-çà ñàìîïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé
èëè ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Êàæóùèåñÿ
íàèâíûå ñèòóàöèè ïðè ñòå÷åíèè
îáñòîÿòåëüñòâ ìîãóò ïðèâåñòè ê
íåîæèäàííî ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì.
Äëÿ èçáåæàíèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ
ïîëåçíî ïðèäåðæèâàòüñÿ íåêîòîðûõ
ïðàâèë áåçîïàñíîñòè.

Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè äîëæíû áûòü
ðàçóìíûìè è ñîîòâåòñòâîâàòü îáñòà-
íîâêå. Ñëèøêîì áîëüøèå îãðàíè÷åíèÿ
ìåøàþò ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
ïîäðûâàþò ñàìîóâåðåííîñòü.
Òàê âîçíèêàåò ÷óâñòâî ïðîòåñòà óæå
ïðîòèâ îïðàâäàííûõ òðåáîâàíèé.
Íåîáõîäèìî íàéòè êîìïðîìèññ ìåæäó
áåçîïàñíîñòüþ è íîðìàëüíîé æèçíüþ.
Âàæíåå âñåãî æèòü íàñòîëüêî àêòèâíî,
íàñêîëüêî ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Ïðèñòóïû ýïèëåïñèè ó ëþäåé ïðîÿâëÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó, è ýòè
ïðèñòóïû òàêæå ïî-ðàçíîìó ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ, âñëåäñòâèå ÷åãî
ñòåïåíü èõ îïàñíîñòè è òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â îïðåäåë¸ííîé
ñòåïåíè ðàçëè÷àþòñÿ. Ñëåäóþùèå ñîâåòû ïîëåçíû ïðåæäå âñåãî â
ñëó÷àÿõ âíåçàïíîé ïîòåðè ñîçíàíèÿ è ïðèñòóïîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ïàäåíèåì. Íî ïîëåçíûå óêàçàíèÿ íàéäóò çäåñü è ëþäè ñ äðóãèìè
âèäàìè ïðèñòóïîâ.

Ìåáåëü è æèëûå ïîìåùåíèÿ

Ñ òî÷êè çðåíèÿ áåçîïàñíîñòè îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü
èìåííî äîìó. Òâîð÷åñêè îñìîòðèòå êîìíàòó, ïîïðîáóéòå
ðàññòàâèòü ìåáåëü, òåõíèêó è äåêîðàòèâíûå âåùè òàê, ÷òîáû ïðè
ïàäåíèè ÷åëîâåê ïîëó÷èë íàèìåíüøèå ïîâðåæäåíèÿ. Íà îñòðûå
óãëû ìîæíî ïîëîæèòü ïîäóøå÷êè, óñòàíîâèòü âïåð¸ä ìåíåå
îïàñíûå ïðåäìåòû è ò. ä.
Íà ïîëó äîëæíû ëåæàòü ìÿãêèå è ëåãêî ÷èñòÿùèåñÿ êîâðû.
Íèçêèå îêíà äîëæíû áûòü èç óäàðîñòîéêîãî ñòåêëà è áûòü
çàêðûòûìè.
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Ñòåêëÿííàÿ äâåðü äîëæíà áûòü èçãîòîâëåíà èç óäàðîñòîéêîãî
ñòåêëà. Ìîæåò áûòü ðàöèîíàëüíåå óñòàíîâèòü äðóãóþ äâåðü, áåç
ñòåêëà èëè ñ íåáîëüøèì ñòåêëÿííûì êâàäðàòîì â íåé.
Ãîðÿ÷èå ðàäèàòîðû èëè ïå÷è äîëæíû áûòü íàêðûòû èëè
îáíåñåíû çàãðàæäåíèåì.
Ïðåäïî÷òåíèå íåîáõîäèìî îòäàâàòü îãíåñòîéêèì ìàòåðèàëàì.
Îñîáåííî â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê êóðèò!
Îòêðûòûé îãîíü îòíîñèòåëüíî îïàñåí (ñâå÷è, êàìèí è äð.). Ïåðåä
êàìèíîì ìîæíî óñòàíîâèòü çàùèòíóþ ðåø¸òêó. Ñâå÷è äîëæíû
ãîðåòü â áåçîïàñíîì ìåñòå, ñòîÿòü íà íàä¸æíîì îñíîâàíèè â
íåäîñÿãàåìîé çîíå.
Åñëè â äîìå åñòü ëåñòíèöû, èõ íåîáõîäèìî ïîêðûòü ìÿãêèì
êîâðîì èëè ìîæåò äàæå óñòàíîâèòü â âåðõíåé ÷àñòè ëåñòíèöû
îòêðûâàþùèåñÿ «ëåñòíè÷íûå âîðîòà».
Â ñëó÷àå ñ íî÷íûìè ïðèñòóïàìè ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
óñëîâèÿ äëÿ ñíà. Äëÿ ñíà èñïîëüçóéòå íèçêóþ øèðîêóþ êðîâàòü.
Î÷åíü ìÿãêèå ïîäóøêè ìîãóò áûòü îïàñíûìè — ë¸æà íå æèâîòå,
ïîâåðíóâ ëèöî â ïîäóøêó, ìîæíî çàäîõíóòüñÿ. Èíîãäà ëó÷øå
ïðåäïî÷åñòü ñîí âîîáùå áåç ïîäóøêè.

Íà êóõíå

Âûñòóïàþùèå ðó÷êè ñêîâîðîäîê è êàñòðþëü ðàçâåðíèòå îò ñåáÿ
â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, ÷òîáû âî âðåìÿ íåîæèäàííîãî
ïðèñòóïà íå îïðîêèíóòü ïîñóäó.
Ïðè êèïÿ÷åíèè âîäû èëè âàðêå åäû ïðåäïî÷èòàéòå íèçêèå,
íàêðûòûå êðûøêîé êàñòðþëè è ÷àéíèêè. Îòíîñèòåëüíî
áåçîïàñíû çàêðûòûå ýëåêòðè÷åñêèå ÷àéíèêè, êîòîðûå
âûêëþ÷àþòñÿ ñàìè.
Èçáåãàéòå õîæäåíèÿ ñ ãîðÿ÷èìè æèäêîñòÿìè â ðóêàõ!
Íàêëàäûâàòü â òàðåëêó åäó âîçëå êàñòðþëè íàìíîãî áåçîïàñíåå,
÷åì ïîäíîñèòü äëÿ ýòîãî êàñòðþëþ ê òàðåëêå.
Ãîòîâÿ åäó â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, ïðåäïî÷èòàéòå èñïîëüçîâàòü
áîëüøå ìåëêîé ïîñóäû, à íå îäíó è áîëüøóþ êàñòðþëþ.
Ïîñòàðàéòåñü èçáåãàòü èñïîëüçîâàíèå ïåðåíîñíûõ ãàçîâûõ è
ýëåêòðè÷åñêèõ ïëèò. Èõ ãîðàçäî ëåã÷å ïåðåâåðíóòü, ÷åì
ñòàöèîíàðíî óñòàíîâëåííûå áîëüøèå ïëèòû.
Ïîäóìàéòå î ïðèîáðåòåíèè ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è, êîòîðàÿ
íàìíîãî áåçîïàñíåå îáû÷íîé.
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Âàííàÿ è òóàëåò

Âîäíûå ïðîöåäóðû â ìàëåíüêîì çàêðûòîì ïîìåùåíèè
ïîòåíöèàëüíî îïàñíû. Âî âðåìÿ ïðèñòóïà åñòü áîëüøàÿ îïàñíîñòü
ïîëó÷åíèÿ òðàâìû èëè âåðîÿòíîñòè çàõëåáíóòüñÿ.
Óñòàíîâèòå äâåðè òàê, ÷òîáû îíè îòêðûâàëèñü íàðóæó, òîãäà
óïàâøèé íå çàáëîêèðóåò ñîáîé äâåðü.
Æåëàòåëüíî íå çàêðûâàòü äâåðè èçíóòðè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
âñòàâüòå â äâåðü òàêîé çàìîê, êîòîðûé îòêðûâàëñÿ áû è ñíàðóæè.
Ïðåäïî÷èòàéòå õîäèòü â âàííó èëè äóø, êîãäà êòî-íèáóäü åñòü
äîìà. Îïîâåñòèòå îá ýòîì äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.
Ìûòüñÿ â äóøå áåçîïàñíåé, ÷åì ïðèíèìàòü âàííó. Òîëüêî ñëåäèòå,
÷òîáû ïîë íå áûë ñêîëüçêèì è íå ïîëüçóéòåñü ñëèøêîì ãîðÿ÷åé
âîäîé.

Äâîð

Åñëè â ñåìüå ðàñò¸ò ðåá¸íîê ñ ÷àñòûìè ïðèñòóïàìè ýïèëåïñèè,
ðàçóìíûì áûëî áû íå îñòàâëÿòü åãî èãðàòü îäíîãî áåç ïðèñìîòðà,
îñîáåííî íà òåõ äåòñêèõ ïëîùàäêàõ, ãäå åñòü îïàñíîñòü ïàäåíèÿ.
Ðàçðåø¸ííàÿ èãðîâàÿ òåððèòîðèÿ äîëæíà áûòü ÷¸òêî îãðàíè÷åíà
è áåçîïàñíà.
Òùàòåëüíî ðàñïëàíèðóéòå ñâîé äâîð. Ñ òî÷êè çðåíèÿ áåçîïàñíîñòè
ãàçîí ëó÷øå, ÷åì ó÷àñòêè ñ òâ¸ðäþc ïîêðûòèåì.
Îñîáåííî îïàñíû ãëóáîêèå âîäî¸ìû è áàññåéíû. Åñëè îíè â
äàííûé ìîìåíò íå èñïîëüçóþòñÿ, íóæíî ïðåäóñìîòðèòåëüíî
íàêðûòü èõ ïëàñòèíàìè, ðåø¸òêîé èëè ñåòêîé.
Ñòðàäàþùèé ýïèëåïñèåé ÷åëîâåê äîëæåí èçáåãàòü ðàáîòó ñ
öèðêóëÿðíîé ïèëîé èëè äðóãèìè ìîòîïèëàìè.

Ëåêàðñòâà

Âûõîäÿ èç äîìà, âîçüìèòå ñ ñîáîé ñòîëüêî òàáëåòîê, ñêîëüêî èõ
ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ èëè äàæå ÷óòü áîëüøå.
Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ ÿäîì. Ñëåäèòå, ÷òîáû îíè íå
ïîïàëè â ðóêè äåòÿì, êîòîðûå ìîãóò èõ ïåðåïóòàòü ñ êîíôåòàìè.
Ëåêàðñòâà äîëæíû íàõîäèòñÿ â íàä¸æíîì, íåäîñòóïíûì äëÿ
äåòåé ìåñòå. Ïðîâåðüòå, ÷òîáû ëåêàðñòâà áûëè íåäîñòóïíû òàêæå
â êàðìàíå èëè ñóìî÷êå. Äåòè î÷åíü èçîáðåòàòåëüíû!
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Ñïîðò è äîñóã

Ïîñèëüíîå çàíÿòèå ñïîðòîì è àêòèâíûé îòäûõ ïîéäóò òîëüêî íà
ïîëüçó. Îñîáåííî ïîäõîäÿò èãðîâûå âèäû ñïîðòà, ñîïóòñòâóþùåå
ñïîðòó îáùåíèå êðàéíå âàæíî.

Îò êóïàíèÿ è ïëàâàíèÿ íå íóæíî îòêàçûâàòüñÿ, íî äåëàòü ýòî
ìîæíî òîëüêî ïîä ïðèñìîòðîì. Ïëàâàÿ â îáùåñòâå ïðèÿòåëåé,
íåîáõîäèìî èõ ïðåäóïðåäèòü î âîçìîæíîì ïðèñòóïå. Êàòàÿñü íà
ëîäêå èëè ëîâÿ ðûáó, æåëàòåëüíî íàäåòü ñïàñàòåëüíûé æèëåò.

Ïðè ÷àñòûõ íåîæèäàííûõ ïðèñòóïàõ åçäà íà âåëîñèïåäå òîæå
äîëæíà ïðîõîäèòü ïîä ïðèñìîòðîì è ñ èñïîëüçîâàíèåì çàùèòíûõ
ñðåäñòâ (øëåìà, íàëîêîòíèêîâ è íàêîëåííèêîâ).

Ðàáîòà

Ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè çàâèñÿò îò ðàáî÷èõ óñëîâèé è õàðàêòåðà
ïðèñòóïîâ.
Ðàáîòà íà íåêîòîðûõ äîëæíîñòÿõ ïðåäóñìàòðèâàåò îïðåäåë¸ííûå
óñëîâèÿ è áåñêîíòðîëüíûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ìîãóò ñòàòü íåïðåîäîëèìûì ïðåïÿòñòâèåì. Ýòî,
íàïðèìåð, ïðîôåññèÿ ë¸ò÷èêà, øîô¸ðà, ïîëèöåéñêîãî, âîåííîãî,
ïîæàðíèêà, âîäîëàçà è ïð.
Íåêîòîðûå ðàáî÷èå ñèòóàöèè ìîãóò áûòü îïàñíû äëÿ áîëüíîãî
ýïèëåïñèåé, èõ íóæíî èçáåãàòü. Íàïðèìåð, ðàáîòà íà âûñîòå,
âîçëå îòêðûòîãî âîäî¸ìà, â èçîëèðîâàííûõ ìåñòàõ, âáëèçè
äâèæóùèõñÿ ìåõàíèçìîâ, ñ ëåãêî áüþùèìèñÿ îáúåêòàìè, ñ
îòêðûòûì îãí¸ì è ò. ä.
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Ýñòîíñêàÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ ïîñòðîåíà ïî ïðèíöèïó
ñîëèäàðíîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî áîëüíè÷íàÿ
êàññà â ñëó÷àå áîëåçíè îïëà÷èâàåò ëå÷åíèå
â íåçàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû óïëà÷åííîãî
÷åëîâåêîì ñîöèàëüíîãî íàëîãà. Èç
çàïëà÷åííîãî ñîöèàëüíîãî íàëîãà
ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ îïëà÷èâàåòñÿ è
ëå÷åíèå íåðàáîòàþùåé, íî â òî æå âðåìÿ
çàñòðàõîâàííîé åãî ÷àñòè. Äåéñòâèòåëüíîñòü
ñâîåé ìåäèöèíñêîé ñòðàõîâêè ìîæíî
ïðîâåðèòü ëèáî ÷åðåç èíòåðíåò-áàíê, ëèáî
÷åðåç ïîðòàë www.eesti.ee

Íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû äëÿ îòêðûòèÿ ìåäèöèíñêîé ñòðàõîâêè, å¸ ïðåê-
ðàùåíèÿ èëè îñòàíîâêè áîëüíè÷íîé êàññå îáÿçàíî ïðåäîñòàâèòü ó÷ðåæäåíèå
èëè ëèöî, êîòîðîå ïëàòèò ñîöèàëüíûé íàëîã. Áîëåå òî÷íóþ èíôîðìàöèþ
ìîæíî íàéòè íà äîìàøíåé ñòðàíè÷êå áîëüíè÷íîé êàññû.
Â îñíîâíîì ìåäèöèíñêàÿ ñòðàõîâêà äåéñòâóåò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ îïëàòû
ñîöèàëüíîãî íàëîãà åù¸ â òå÷åíèå 1–3 ìåñÿöåâ, íî å¸ íàëè÷èå âñ¸-òàêè ëó÷øå
ïåðåïðîâåðèòü íà äîìàøíåé ñòðàíè÷êå áîëüíè÷íîé êàññû.
http://www.haigekassa.ee/kindlustatule

Íåäåíåæíûå êîìïåíñàöèè

Íåäåíåæíûå êîìïåíñàöèè ýòî ëèáî îêàçàííàÿ óñëóãà â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè èëè ëå÷åíèÿ, ëèáî êîìïåíñàöèÿ çà ëåêàðñòâà è
ìåäèöèíñêèå àïïàðàòû. ×åëîâåê íå èìååò ïðàâà òðåáîâàòü íåäåíåæíûõ
êîìïåíñàöèé.

Â ñëó÷àå ñ êîìïåíñàöèÿìè íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè áîëüíè÷íàÿ êàññà ïëàòèò çà
òå óñëóãè, êîòîðûå âíåñåíû â ñîîòâåòñòâóþùèé ïåðå÷åíü áîëüíè÷íîé êàññû.
Åäèíñòâåííîé îáëàñòüþ, â ñëó÷àå ñ êîòîðîé áîëüíè÷íàÿ êàññà íå áåð¸ò íà ñåáÿ
îïëàòó óñëóã, ÿâëÿåòñÿ ïëàíîâîå ëå÷åíèå çóáîâ ó ñîâåðøåííîëåòíèõ. Áåñ-
ïëàòíîå ëå÷åíèå çóáîâ ñîâåðøåííîëåòíèé ïîëó÷èò òîãäà, êîãäà íåîêàçàíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áóäåò îïàñíûì äëÿ æèçíè áîëüíîãî. Î íåîáõîäèìîñòè
òàêîãî øàãà ðåøàåò âðà÷. Áîëüíè÷íàÿ êàññà äà¸ò âîçìîæíîñòü áåñïëàòíîãî
ëå÷åíèÿ çóáîâ çàñòðàõîâàííûì ëèöàì ìîëîæå 19 ëåò. Íî ïðè ýòîì áåñïëàò-
íûìè áóäóò ëèøü òå ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû, êîòîðûå ïåðå÷èñëåíû â ïåðå÷íå
ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ó òåõ âðà÷åé, ñ êîòîðûìè áîëüíè÷íîé êàññîé çàêëþ÷¸í
äîãîâîð î ôèíàíñèðîâàíèè ëå÷åíèÿ.
Â ñëó÷àå ñ êîìïåíñàöèåé íà ëåêàðñòâà áîëüíè÷íàÿ êàññà îïëà÷èâàåò ëåêàðñò-
âåííûå ïðåïàðàòû äëÿ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, âíåñ¸ííûå â ïåðå÷åíü, à òàêæå
ïîêóïêó â ðîçíèöó ïî ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñïåöèàëüíûõ ïðîäóêòîâ.
Ïåðå÷åíü ëåêàðñòâ óñòàíàâëèâàåò ìèíèñòð ñîöèàëüíûõ äåë. Áîëüíè÷íàÿ êàññà
íå îïëà÷èâàåò äîëþ ñàìîôèíàíñèðîâàíèÿ ïàöèåíòà, ïðåäåëüíóþ ñóììó èëè
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ñóììó, ïðåâûøàþùóþ äîãîâîðíóþ öåíó. Òî÷íóþ èíôîðìàöèþ î ïîðÿäêå
îïëàòû è ðàñ÷¸òà êîìïåíñàöèè çà ëå÷åíèå ìîæíî íàéòè íà äîìàøíåé
ñòðàíè÷êå áîëüíè÷íîé êàññû.
htpp:/www.haigekassa.ee/kindlustatule/soodusravimid

Íà îñíîâàíèè êîìïåíñàöèè íà ìåäèöèíñêèå óñòðîéñòâà êîìïåíñèðóþòñÿ òå
óñòðîéñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ëå÷èòü çàáîëåâàíèÿ èëè èñïîëüçîâà-
íèåì êîòîðûõ âîçìîæíî ïðåäîòâðàòèòü óñóãóáëåíèå áîëåçíè. Íåîáõîäèìîñòü
ìåäóñòðîéñòâ îïðåäåëÿåò ëå÷àùèé âðà÷, êîòîðûé ïèøåò ñîïðîâîäèòåëüíîå
ïèñüìî äëÿ ïîêóïêè íà ëüãîòíûõ óñëîâèÿõ ýòèõ óñòðîéñòâ. Áîëåå òî÷íàÿ
èíôîðìàöèÿ î ìåäóñòðîéñòâàõ, êîìïåíñèðóåìûõ áîëüíè÷íîé êàññîé è ïðà-
âèëàõ èõ êîìïåíñàöèè íàõîäèòñÿ íà äîìàøíåé ñòðàíè÷êå áîëüíè÷íîé êàññû.
http://www.haigekassa.ee/kindlustatule/abivahendid

Äåíåæíûå êîìïåíñàöèè

Ïîìèìî íåäåíåæíûõ êîìïåíñàöèé áîëüíè÷íàÿ êàññà îêàçûâàåò çàñòðàõî-
âàííûì ëèöàì îïðåäåë¸ííûå äåíåæíûå êîìïåíñàöèè: â ñëó÷àå âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, çà ëå÷åíèå çóáîâ, äîïîëíèòåëüíóþ êîìïåíñàöèþ íà
ëåêàðñòâà è ïð.

Êîìïåíñàöèÿ ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè âûïëà÷èâàåòñÿ íà îñíîâàíèè
ëèñòà ïî íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Ïîðÿäîê âûïëàòû ýòîé êîìïåíñàöèè çàâèñèò îò
òèïà è ïðè÷èíû íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî êîìïåíñàöèÿ ïî
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè âûñ÷èòûâàåòñÿ ïî îôèöèàëüíûì äîõîäàì
÷åëîâåêà. Òàêæå íóæíî ïîìíèòü, ÷òî íà êîìïåíñàöèþ íå èìååò ïðàâà òîò,
êòî íå ÿâëÿåòñÿ íà ïðè¸ì ê âðà÷ó â óñòàíîâëåííîå âðåìÿ áåç îáúåêòèâíîé
ïðè÷èíû, èãíîðèðóåò ðàñïîðÿæåíèÿ âðà÷à, çàáîëåë ïî ïðè÷èíå àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ èëè íàðî÷íî ñïðîâîöèðîâàë çàáîëåâàíèå. Òàê æå íå ïîëó÷èò
êîìïåíñàöèþ òîò, êòî õî÷åò çà âðåìÿ ñâîåé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè
ïîëó÷èòü äîõîä, îáëàãàåìûé ñîöèàëüíûì íàëîãîì.
http://www.haigekassa.ee/kindlustatule/hyvitised

Òå çàñòðàõîâàííûå ëèöà, êîòîðûå ïî ãîñóäàðñòâåííîìó ïåíñèîííîìó çàêîíó
ïîëó÷àþò ïåíñèþ ïî íåòðóäîñïîñîáíîñòè èëè ïî ñòàðîñòè è òå, âîçðàñò
êîòîðûõ ïðåâûøàåò 63 ãîäà, èìåþò ïðàâî õîäàòàéñòâîâàòü î ïîëó÷åíèè
êîìïåíñàöèè ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå çóáîâ. Îá ýòîé êîìïåíñàöèè òàêæå ìîãóò
õîäàòàéñòâîâàòü áåðåìåííûå, ìàìû, èìåþùèå äåòåé âîçðàñòîì ìåíåå îäíîãî
ãîäà è òå ëèöà, ó êîòîðûõ ïî ïðè÷èíå ïîñëåäñòâèé íåêà÷åñòâåííî îêàçàííûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã âîçíèêëà îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü â ëå÷åíèè çóáîâ.

Äîïîëíèòåëüíàÿ êîìïåíñàöèÿ ðàñõîäîâ íà ëåêàðñòâî, ýòî äåíåæíàÿ êîìïåí-
ñàöèÿ, êîòîðàÿ âûïëà÷èâàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåêîì áûëè êóïëåíû
ëåêàðñòâà íà ñóììó 384–1300 åâðî (6000–20 000 êðîí) â òå÷åíèå êàëåíäàð-
íîãî ãîäà. Î êîìïåíñàöèè íåëüçÿ õîäàòàéñòâîâàòü â ñëó÷àå ïîêóïêè ëåêàðñòâ
â ðó÷íîé ïðîäàæå, à òàêæå ðåöåïòóðíûõ ëåêàðñòâ, íà êîòîðûå ëüãîòû íå
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ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ. Íà ñóììû, ïðåâûøàþùèå 1300 åâðî (20 000 êðîí),
äîïîëíèòåëüíàÿ êîìïåíñàöèÿ ðàñõîäîâ íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ. Îñíîâîé äëÿ
ðàñ÷¸òà äîïîëíèòåëüíîé êîìïåíñàöèè ðàñõîäîâ íà ëåêàðñòâà ÿâëÿåòñÿ
ïîòðà÷åííàÿ â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà ñóììà íà ëüãîòíûå ëåêàðñòâà,
îòêóäà âû÷èòàåòñÿ ÷àñòü ñàìîôèíàíñèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà è öåíà ëåêàðñòâà,
ïðåâûøàþùàÿ ïðåäåëüíóþ èëè äîãîâîðíóþ öåíó.
http://www.haigekassa.ee/kindlustatule/ravim

Êàê ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ óñëóãó?

Áîëüíè÷íàÿ êàññà îïëà÷èâàåò çàñòðàõîâàííîìó ìåäèöèíñêóþ óñëóãó ëèøü â òîì
ñëó÷àå, åñëè ó ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ åñòü äîãîâîð ñ áîëüíè÷íîé êàññîé.
Óñëîâèÿ çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà óñòàíîâëåíû çàêîíîì î ìåäèöèíñêîé ñòðàõîâêå.
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî áîëüíè÷íàÿ êàññà íå îáÿçàíà çàêëþ÷àòü äîãîâîð ñî
âñåìè ó÷ðåæäåíèÿìè/ëèöàìè, îêàçûâàþùèìè ìåäèöèíñêèå óñëóãè.
Ðåøåíèå â ïîëüçó òîãî èëè èíîãî ïàðòí¸ðà äåëàåò ñîâåò áîëüíè÷íîé êàññû.
Ñóììû â áþäæåòå áîëüíè÷íîé êàññû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã, äåëÿòñÿ ìåæäó ðåãèîíàëüíûìè îòäåëàìè ïî êîëè÷åñòâó çàñòðàõîâàííûõ
ëèö êàæäîãî ó÷àñòêà îáñëóæèâàíèÿ. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè ïîìîùè âðà÷à-
ñïåöèàëèñòà ó÷èòûâàåòñÿ ÷èñëî âñåõ çàñòðàõîâàííûõ, â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ çóáîâ ó
äåòåé — ÷èñëî ëèö â âîçðàñòå äî 19 ëåò, ïðè ïàòðîíàæíîì ëå÷åíèè èñõîäÿò èç
êîëè÷åñòâà ëèö ñòàðøå 65 ëåò íà äàííîì ó÷àñòêå.

Áîëüíè÷íàÿ êàññà îïëà÷èâàåò ëèøü òå óñëóãè, êîòîðûå ïåðå÷èñëåíû â ïåðå÷íå
ìåäèöèíñêèõ óñëóã áîëüíè÷íîé êàññû, è äëÿ êîòîðûõ åñòü ìåäèöèíñêèå
ïîêàçàíèÿ. Ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ ëå÷àùèì âðà÷îì.

Êàê ïðàâèëî, íåîáõîäèìî íàëè÷èå íàïðàâëåíèÿ, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñëó-
÷àè, îãîâîðåííûå â çàêîíå. Ïîýòîìó ïåðåä îáðàùåíèåì ê âðà÷ó-ñïåöèàëèñòó
æåëàòåëüíî ïîñåòèòü ñåìåéíîãî âðà÷à. Ñåìåéíûé âðà÷ áîëüíîãî, ñòðàäàþùåãî
ýïèëåïñèåé:
ïàöèåíòà, ó êîòîðîãî ïîäîçðåâàåòñÿ ýïèëåïñèÿ (ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ
ñóäîðîã), ñðàçó íàïðàâëÿåò íà êîíñóëüòàöèþ ê íåâðîëîãó, ò. ê.
äèàãíîñòèðîâàíèå ýïèëåïñèè âõîäèò â êîìïåòåíöèþ íåâðîëîãà; íàáëþäàåò
òå÷åíèå áîëåçíè ïàöèåíòà, ó êîòîðîãî äèàãíîñòèðîâàíà ýïèëåïñèÿ, ñîâåòóÿ
áîëüíîìó âåñòè äíåâíèê ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ; ñåìåéíûé âðà÷
âûïèñûâàåò ïàöèåíòó ëåêàðñòâà, íàçíà÷åííûå íåâðîëîãîì, ñëåäóÿ
äåéñòâóþùèì ëüãîòíûì ñòàâêàì íà ëåêàðñòâà; âûäà¸ò èëè îñòàâëÿåò íå
âûäàííîé ñïðàâêó äëÿ âîæäåíèÿ òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà ñîîòâåòñòâåííî
äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó;
íà÷èíàåò ýêñïåðòèçó ïî íåòðóäîñïîñîáíîñòè è èíâàëèäíîñòè; òàêæå íóæíî
ïîìíèòü, ÷òî ðåäêèå è íàõîäÿùèåñÿ ïîä êîíòðîëåì ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû
íå âûçûâàþò èíâàëèäíîñòü è íå óìåíüøàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ãëàâû èñïîëüçîâàíà èíôîðìàöèÿ ñ äîìàøíåé ñòðàíè÷êè
Áîëüíè÷íîé êàññû Ýñòîíèè (http://www.haigekassa.ee/kindlustatule).
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ñîöèàëüíîãî ïîñîáèÿ, ïî ïîñòîÿííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè è ôèçè÷åñêîìó íåäóãó

Íåäóã — ýòî ïîòåðÿ àíàòîìè÷åñêîé, ôèçèîëîãè÷åñêîé èëè ïñèõè÷åñêîé
ñòðóêòóðû (ôóíêöèè) èëè îòêëîíåíèå, êîòîðîå âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ðàçëè÷-
íûìè ïðåïÿòñòâèÿìè, âîçíèêàþùèìè â îáùåíèè è îêðóæàþùåé ñðåäå,
îãðàíè÷èâàåò ó÷àñòèå â æèçíè îáùåñòâà íàðàâíå ñ äðóãèìè.

NB! Ðåäêèå è õîðîøî êîíòðîëèðóåìûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû íå
âûçûâàþò ôèçè÷åñêîãî íåäóãà è íå óìåíüøàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü!

Ãîñóäàðñòâî âûäåëÿåò ÷åëîâåêó ñ íåäóãîì ñîöèàëüíîå ïîñîáèå, åñëè ó òàêîãî
÷åëîâåêà èç-çà ýòîãî ôèçè÷åñêîãî íåäîñòàòêà âîçíèêàþò äîïîëíèòåëüíûå ðàñ-
õîäû, íàïðèìåð, íåîáõîäèìû âñïîìîãàòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè, ïàòðîíàæ,
ðåàáèëèòàöèÿ èëè äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ òðàíñïîðòîì, ðàáî-
òîé, ó÷¸áîé. Öåëüþ âûïëàòû ïîñîáèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæêà ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè è ñîçäàíèå ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ
÷åëîâåêà, èìåþùåãî ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè ïîñðåäñòâîì âîçìåùåíèÿ åãî
äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ.

Ñòåïåíè òÿæåñòè íåäóãà êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê ãëóáîêàÿ, òÿæ¸ëàÿ è ñðåäíÿÿ.
Ñòåïåíü íåäóãà è îáóñëîâëåííûå ýòèì íåäîñòàòêîì äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû
îïðåäåëÿþòñÿ ó äåòåé ìëàäøå 16-òè ëåò è ëþäåé ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, èñõîäÿ
èç íåîáõîäèìîñòè íàëè÷èÿ ïîñòîðîííåé ïîìîùè, íàñòàâíèêà èëè ïîñòîÿííîãî
ïðèñìîòðà. Ñòåïåíü òÿæåñòè íåäóãà ðàáîòîñïîñîáíîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ
ïî íàëè÷èþ îãðàíè÷åíèé â ïîâñåäíåâíîé òðóäîâîé è îáùåñòâåííîé æèçíè.
Ñòåïåíü òÿæåñòè íåäóãà è îáóñëîâëåííûå ýòèì íåäóãîì äîïîëíèòåëüíûå ðàñ-
õîäû äëÿ ñîâåðøåííîëåòíåãî ÷åëîâåêà óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
â 6 ìåñÿöåâ, 1 ãîä, 2 ãîäà, 3 ãîäà è 5 ëåò. Ñòåïåíü òÿæåñòè íåäóãà ðàáîòî-
ñïîñîáíîãî ÷åëîâåêà íàçíà÷àåòñÿ íà ïåðèîä äî íàñòóïëåíèÿ åãî ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà. Äåòÿì óñòàíàâëèâàåòñÿ ñòåïåíü òÿæåñòè íåäóãà ñðîêîì íà 6 ìåñÿöåâ,
1 ãîä, 2 ãîäà è 3 ãîäà è íå äîëüøå, ÷åì äî íàñòóïëåíèÿ 16 ëåò. Áîëåå òî÷íóþ
èíôîðìàöèþ ìîæíî íàéòè íà äîìàøíåé ñòðàíè÷êå Äåïàðòàìåíòà ñîöèàëüíîãî
ñòðàõîâàíèÿ.
http://www.ensib.ee/puude-raskusastme-ja-lisakulude-tuvastamine-3/

Îäíîâðåìåííî ñ îïðåäåëåíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè ìîæíî õîäàòàéñòâîâàòü è î
íàçíà÷åíèè ïîñòîÿííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Ïîñòîÿííàÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòü
ìîæåò áûòü: ïîëíàÿ (100%), ïðè êîòîðîé ó ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ ñèëüíîå
ôóíêöèîíàëüíîå íàðóøåíèå, âîçíèêøåå â ðåçóëüòàòå áîëåçíè èëè òðàâìû, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî îí íå â ñîñòîÿíèè çàðàáàòûâàòü íà ñðåäñòâà ê æèçíè;
÷àñòè÷íàÿ (10–90%), ïðè êîòîðîé ÷åëîâåê ñïîñîáåí çàðàáîòàòü íà ïðîïèòàíèå,
íî âñëåäñòâèå ïîëó÷åííîãî èç-çà áîëåçíè èëè òðàâìû ôóíêöèîíàëüíîãî
ðàññòðîéñòâà íå ìîæåò äåëàòü ïîäõîäÿùóþ äëÿ ñåáÿ ðàáîòó â îáúåìå,
îòâå÷àþùåì îáùèì ãîñóäàðñòâåííûì íîðìàì.
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Â îñíîâíîì îá ýêñïåðòèçå ïîñòîÿííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ìîæåò õîäàòàéñò-
âîâàòü ÷åëîâåê â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, îò 16 ëåò è äî ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà, íî â êà÷åñòâå èñêëþ÷åíèÿ ìîæíî õîäàòàéñòâîâàòü è ïîñëå íàñòóï-
ëåíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà èëè äåòÿì ìîëîæå 16 ëåò. Ïîäðîáíåå ñ óñëî-
âèÿìè õîäàòàéñòâà îá ýêñïåðòèçå ïî íàçíà÷åíèþ ïîñòîÿííîé íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè âîçìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ íà äîìàøíåé ñòðàíè÷êå Äåïàðòàìåíòà
ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ.
http://www.ensib.ee/ekspertiis-ja-rehabilitatsioon/

Ëå÷àùèé âðà÷ ïðè îïðåäåëåíèè êàê ïîñòîÿííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, òàê è
òÿæåñòè íåäóãà ñîñòàâëÿåò îïèñàíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà è
ïðåäñòàâëÿåò åãî Äåïàðòàìåíòó ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî
äëÿ õîäàòàéñòâà ïîñòîÿííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíò äîëæåí áóäåò
ïîñåùàòü âðà÷à íå ìåíåå 3-õ ìåñÿöåâ äî ïðåäîñòàâëåíèÿ õîäàòàéñòâà!

Îïðåäåëåíèå ïîñòîÿííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è ýêñïåðòèçó òÿæåñòè íåäóãà
äåëàåò Äåïàðòàìåíò ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ âìåñòå ñ âðà÷àìè-ýêñïåðòàìè.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîñòîÿííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è îáóñëîâëåííûõ ýòèì
äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ íåîáõîäèìî çàïîëíèòü ôîðìó õîäàòàéñòâà
ýêñïåðòèçû, êîòîðàÿ äîñòóïíà êàê â ìåñòíîì Ïåíñèîííîì äåïàðòàìåíòå, ãäå
÷åëîâåêó ïîìîæåò ðàáîòíèê äåïàðòàìåíòà çàïîëíèòü õîäàòàéñòâî, òàê è íà
äîìàøíåé ñòðàíè÷êå Äåïàðòàìåíòà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ â ðóáðèêå
«Áëàíêè/áëàíêè ýêñïåðòèçû». Åñëè ÷åëîâåê ñàìîñòîÿòåëüíî íå ñïðàâèòñÿ ñ
çàïîëíåíèåì õîäàòàéñòâà è íå ñìîæåò ïîéòè â îòäåë îáñëóæèâàíèÿ êëèåíòîâ
Ïåíñèîííîãî äåïàðòàìåíòà, õîäàòàéñòâî ìîæåò çàïîëíèòü êòî-òî èç ÷ëåíîâ
ñåìüè õîäàòàéñòâóþùåãî, îïåêóí, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê èëè êàêîé-íèáóäü
äðóãîé ïîìîùíèê.
Õîäàòàéñòâî äîëæíî áûòü ïîäïèñàíî òåì, êòî åãî çàïîëíèë, õîäàòàéñòâóþùèì
èëè åãî çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì.
Äåïàðòàìåíò ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ îôîðìëÿåò ïèñüìåííîå ðåøåíèå ñ
ðåçóëüòàòàìè ýêñïåðòèçû, êîòîðîå îòïðàâëÿåòñÿ õîäàòàéñòâóþùåìó ëèöó. Î
ðåøåíèè ñîîáùàåòñÿ è âðà÷ó, ïðåäñòàâëÿâøèì îïèñàíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äàííîãî ÷åëîâåêà.
Îáû÷íî îñóùåñòâëåíèå ýêñïåðòèçû äëèòñÿ îêîëî ïîëóòîðà ìåñÿöà.

Åñëè ÷åëîâåê íàõîäèò, ÷òî îæèäàíèåì ýêñïåðòèçû íàðóøàþòñÿ ïðàâà è
îãðàíè÷èâàåòñÿ åãî ñâîáîäà, â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåøåíèÿ îí
ìîæåò îáðàòèòüñÿ ñ æàëîáîé â êîìèññèþ ïî ñïîðàì ïðè Äåïàðòàìåíòå
ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ (Ëåìáèòó 12, 15092 Òàëëèíí).

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âèäîâ ñîöèàëüíûõ ïîñîáèé. Õîäàòàéñòâîâàòü ìîãóò âñå
ëþäè, ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè
òÿæåñòè íåäóãà. Äëÿ õîäàòàéñòâà ëþáîãî èç ñîöèàëüíûõ ïîñîáèé îáÿçàòåëüíî
íóæíî ïðåäîñòàâèòü çàÿâëåíèå, ïàñïîðò èëè èäåíòèôèêàöèîííóþ êàðòó
õîäàòàéñòâóþùåãî è ðåøåíèå ýêñïåðòèçû î òÿæåñòè íåäóãà.
http://www.ensib.ee/sotsiaaltoetused-puuetega-inimestele/
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Ïîñîáèå ðåáåíêó ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ âûïëà÷èâàåòñÿ
åæåìåñÿ÷íî äî äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì 16-ëåòíåãî âîçðàñòà ñ öåëüþ êîìïåíñè-
ðîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ, îáóñëîâëåííûõ íåäóãîì è äåéñòâèé,
ïðåäóñìîòðåííûõ ïëàíîì åãî ðåàáèëèòàöèè.

Ïîñîáèå ëèöó ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà âûïëà÷èâàåòñÿ åæåìåñÿ÷íî ëèöó òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñ öåëüþ
êîìïåíñèðîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ, îáóñëîâëåííûõ åãî íåäóãîì.

Ïîñîáèå ëèöó ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà âûïëà÷èâàåòñÿ åæåìåñÿ÷íî ëèöó ïåíñèîííîãî âîçðàñòà ñî ñðåäíèì,
òÿæåëûì èëè ãëóáîêèì íåäóãîì ñ öåëüþ êîìïåíñèðîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ
ðàñõîäîâ, îáóñëîâëåííûõ íåäóãîì è, â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïëàíà, ñ öåëüþ êîìïåíñèðîâàíèÿ ïðåäóñìîòðåííûõ â íåì äåéñòâèé.

Ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, èìåþùåãî
ðåá¸íêà äî 16 ëåò èëè ó÷åíèêà îñíîâíîé øêîëû, ãèìíàçèñòà èëè ó÷åíèêà
ïðîôòåõó÷èëèùà âîçðàñòîì äî 19 ëåò, âûïëà÷èâàåòñÿ åæåìåñÿ÷íî:

ðîäèòåëþ-îäèíî÷êå ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;
îäíîìó èç ðîäèòåëåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;
ïðèåìíîìó ðîäèòåëþ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;
îïåêóíó ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;
ëèöó ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â ñëó÷àå åñëè íà îñíîâàíèè
Çàêîíà î ñîöîáåñïå÷åíèè ñ íèì çàêëþ÷åí ïèñüìåííûé äîãîâîð î
ïîïå÷èòåëüñòâå â ñåìüå.

Ó÷åáíîå ïîñîáèå âûïëà÷èâàåòñÿ åæåìåñÿ÷íî íåðàáîòàþùåìó ó÷àùåìóñÿ ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, êîòîðûé ó÷èòñÿ â 10–12 êëàññå
ãèìíàçèè, ïðîôòåõó÷èëèùå èëè âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè è êîòîðûé íåñåò â
ñâÿçè ñ ó÷åáîé äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû. Ó÷åáíîå ïîñîáèå íå âûïëà÷èâàåòñÿ çà
èþëü è àâãóñò.

Ðàáî÷åå ïîñîáèå âûïëà÷èâàåòñÿ ðàáîòàþùåìó ëèöó ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â âîçðàñòå îò 16 ëåò è ñòàðøå, êîòîðîå, â ñâÿçè ñ
íåäóãîì, íåñåò äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé.

Ðåàáèëèòàöèîííîå ïîñîáèå âûïëà÷èâàåòñÿ ëèöó ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè â âîçðàñòå 16–65 ëåò íà ðåàáèëèòàöèþ â îïðåäåëåííûõ
Ìèíèñòðîì ñîöèàëüíûõ äåë ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïîñîáèå íà äîïîëíèòåëüíîå îáó÷åíèå âûïëà÷èâàåòñÿ ðàáîòàþùåìó ëèöó ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî è óðîâíåâîãî îáó÷åíèÿ.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ãëàâû èñïîëüçîâàëàñü èíôîðìàöèÿ äîìàøíåé ñòðàíè÷êè
Äåïàðòàìåíòà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ. http://www.ensib.ee/puuetega-inimestele/
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Ýñòîíñêèé ñîþç ýïèëåïñèè

Ýñòîíñêèé ñîþç ýïèëåïñèè (EEL) — ýòî äîáðîâîëüíîå
îáúåäèíåíèå ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé
è âñåõ ëþäåé, èíòåðåñóþùèõñÿ ýïèëåïñèåé.

EEL ïðåäëàãàåò ñàìîïîìîùü çà ñòåíàìè êàáèíåòà âðà÷à.

Ìû îðãàíèçóåì âñòðå÷è è ðàçëè÷íûå ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
â òîì ÷èñëå îáó÷àþùèå ñåìèíàðû è ëåêöèè, ðàñïðîñòðàíÿåì
èíôîðìàöèþ îá ýïèëåïñèè â ïðåäåëàõ ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ.

EEL ñîçäàí â 1993 ãîäó. Ìû ñîòðóäíè÷àåì ñ Ýñòîíñêîé
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîé Ëèãîé (îáùåñòâî ýñòîíñêèõ âðà÷åé,
ëå÷àùèõ ýïèëåïñèþ) è Ôèíñêèì ñîþçîì ýïèëåïñèè.

Ïðè ñîñòàâëåíèè òåêñòà áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìàòåðèàëû: ðóêîâîäñòâî ê ëå÷åíèþ ýïèëåïñèè, ðóêîâîäñòâî äëÿ
îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äîìàøíèå ñòðàíè÷êè
Ýñòîíñêîé áîëüíè÷íîé êàññû è Äåïàðòàìåíòà ñîöèàëüíîãî
ñòðàõîâàíèÿ. Ðèñóíêè: Òààâè Ñ¸¸ò.

Èçäàíèå èíôîìàòåðèàëîâ ïîääåðæàëè Ýñòîíñêàÿ áîëüíè÷íàÿ
êàññà è Ñîâåò ïî íàëîãîîáëîæåíèþ ñ àçàðòíûõ èãð.

Äëÿ áåñïëàòíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ.
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Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïðèñòóïå
ýïèëåïñèè

Åñëè ïðèñòóï íà÷àëñÿ, îñòàíîâèòü åãî íåâîçìîæíî. Ïðèñòóï
ïðîéä¸ò ñàì ïî ñåáå ïðèìåðíî ÷åðåç 1–5 ìèíóò.

Ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå!

Çàñåêèòå âðåìÿ!
Âûÿñíèòå, êàê äîëãî ïðîäîëæàëñÿ ïðèñòóï.

Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû áîëüíîé íå ïîâðåäèë ñåáÿ âî âðåìÿ
ïðèñòóïà. Ïîä ãîëîâó ìîæíî ïîëîæèòü ÷òî-òî ìÿãêîå
(ïðåäìåò îäåæäû èëè äð.). Íå îñòàâëÿéòå áîëüíîãî â

îäèíî÷åñòâå, ïîêà îí íå ïðèä¸ò â ñåáÿ.

Íè÷åãî íå êëàäèòå â ðîò!
Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî áîëüíîìó íóæíî ÷òî-òî âñòàâèòü

ìåæäó çóáàìè, àáñîëþòíî îøèáî÷íî!

Ïîâåðíèòå áîëüíîãî íà áîê è îñòàâüòå ëåæàòü,
çàôèêñèðîâàâ â òàêîì ïîëîæåíèè.

Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïîñëå ïðèñòóïà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ
áåñïîêîéñòâî, äîæäèòåñü, ïîêà ýòî ïðîéä¸ò.

Ïîñëå ïðèñòóïà áîëüíîé ÷óâñòâóåò óñòàëîñòü èëè ñîíëèâîñòü.
Íå ìåøàéòå åìó, ïóñòü îí ñïîêîéíî ëåæèò (ñïèò).

Âî âðåìÿ ïðèñòóïà íå ïûòàéòåñü ïðåïÿòñòâîâàòü äâèæåíèÿì
áîëüíîãî èëè ïðèâîäèòü åãî â ÷óâñòâî, âñòðÿõèâàÿ, ïîõëîïûâàÿ
èëè äàâàÿ íþõàòü íàøàòûðíûé ñïèðò. Ýòî ïðîñòî áåñïîëåçíî.

Ñêîðóþ ïîìîùü íóæíî âûçâàòü, åñëè

ïðèñòóï ïðîèçîø¸ë âïåðâûå â æèçíè;
áîëüíîé íàí¸ñ ñåáå ñåðü¸çíóþ òðàâìó;

â òå÷åíèå 60 ìèíóò çà îäíèì ïðèñòóïîì ñëåäóåò âòîðîé;
ñóäîðîãè âî âðåìÿ ïðèñòóïà äëÿòñÿ äîëüøå 5 ìèíóò;
áîëüíîé íå ïðèõîäèò â ñîçíàíèå â òå÷åíèå 30 ìèíóò
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