IDA-VIRUMAAL

Ida-Viru Keskhaigla SA
Ravi 10d, Kohtla-Jarve
Eelregistreerimine

tel 337 3777

Ida-Viru Keskhaigla SA
Naistekliiniku naistenéuandla
Ravi 10d, Kohtla-Jarve
Eelregistreerimine

tel 339 5146,339 5143

Narva Haigla SA
Polikliinik

Hariduse 15, Narva
Eelregistreerimine

tel 357 2778,357 2779

MUJAL EESTIS

Hiiumaa Haigla SA
Rahu 2, Kardla
Eelregistreerimine
tel 462 2795

Léuna-Eesti Haigla AS
Meegomée kiila, Voru vald
Eelregistreerimine

tel 786 8569, 786 8595

Laanemaa Haigla SA
Vaba 6, Haapsalu
Eelregistreerimine

tel 5343 0707

Pélva Haigla AS
Uus 2, Polva
Eelregistreerimine
tel 799 9171

Parnu Haigla SA
Ristiku 1, Parnu
Eelregistreerimine
tel 447 3300

Rakvere Haigla AS
Louna paik 1, Rakvere
Eelregistreerimine

tel 322 9780

Rapla Maakonnahaigla SA
Alu tee 1, Rapla
Eelregistreerimine

tel 489 0746

Viljandi Haigla SA
Jamejala kiila, Parsti vald
Eelregistreerimine

tel 4352161

Ulle Trumm FIE
P&arnu mnt 56, Paide
Eelregistreerimine
tel 385 2766

TELEFONILIINIDE
KONTAKTID:

Vahiliit - 800 2233
Perearstid - 1220
Tubakavaba Eesti - 126

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond

(\,4\‘

EI.A

TUIAKATA

tubakainfo.ee

Eesti tuleviku heaks

tubakast
tana

Abi leiad néustamiskabinettidest
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Tubakas tekitab tugevat vaimset ja fiitsilist nikotiinisal-
tuvust, millest on véga raske vabaneda. Kisitluste jargi
tahaks tervelt 86% igap&evasuitsetajatest tubakast
loobuda. Kuid nagu paljud suitsetajad on kogenud, ei ole
soltuvushaigusest iseseisvalt vabanemine sugugi lihtne.

Tubakast loobumise edukus suureneb
oluliselt siis, kui suitsetaja vdi muu
tubakatoote tarvitaja saab nou ja

toetust professionaalselt ndustajalt.

Noustaja abil voib tubakast loobu-
mise toenédosus olla kordi suurem
kui tiksi katsetades. Loobumisele
aitavad kaasa ka spetsiaalsed
ravimid.

Paljudele on uudis, et Eestis on tubakast loobumise
noustamise kabinetid, kus suitsetajad saavad tasuta abi
kahjulikust s6ltuvusest vabanemiseks.

Iga soovija vdib tasuta abi saamiseks pédrduda ndusta-
miskabinetti, kus vastava ettevalmistuse saanud arst,
6de vdi &mmaemand annab juhiseid ja tuge tfubakast
loobumise protsessis. Lisaks oskab ta anda néu, milline
nikotiinséltuvusravi sulle kdige paremini sobib.

Aktiivne vodrutamine kestab 2-3 kuud ning eeldab
pidevat loobuija ja ndustaja omavahelist koost66d. Kui
esmane noustamine toimub silmast silma kabinetis
kohapeal, siis edaspidine konsulteerimine v&ib toimuda
ka telefoni voi e-maili feel.

Tubaka mittetarvitajaks saab loobuja 12 kuud péarast
tarvitamisest loobumise esimesest pdeva.

Tubakast loobumise ndustamiskabinetti on oodatud
kaikides vanusegruppides tubakatarvitajad, sealhulgas
huuletubaka, vesipiibu ja ka e-sigareti farvitajad.

Noustamine on tasuta ja ei

noua saatekirja. Soovitame
eelregistreerida.

LEIA ENDALE LAHIM KABINET JA BRONEERI AEG.

TUBAKAST LOOBUMISE
NOUSTAMISKABINETID

EESTIS:

TALLINNAS

Tallinna Lastehaigla SA
Kesklinna Lastepolikliinik
Ravi 27, Tallinn
Eelregistreerimine

tel 620 7330, 620 7331

Laane-Tallinna
Keskhaigla AS

Paldiski mnt 68
Eelregistreerimine tel 1314

Medicum AS
Punane 61, Tallinn
Eelregistreerimine
tel 605 0601

Pohja-Eesti
Regionaalhaigla SA
Mustamae korpus
Sitiste tee 19, Tallinn
Eelregistreerimine

tel 617 2063

TARTUS

Tartu Ulikooli
Kliinikum SA
Kopsukliinik

Riia mnt 167, Tartu
Eelregistreerimine

tel 731 8911,731 8939

Tartu Ulikooli
Kliinikum SA
Stidamekliinik
Puusepa 1a, Tartu
Eelregistreerimine
tel 731 9359

Tartu Seksuaaltervise
Kliinik 0U

Vaksali 17, Tartu
Eelregistreerimine

tel 744 2086



