SUHKRUKELL
AITAB HOIDA HAMBAD TERVED

ﬂ  Pea koik toidud peidavad endas suhkruid ~

\ * [ga toidukorraga saavad suhkrust energiat ka hammastel
A elavad bakterid, kelle elutegevuse jaakprodukt on piimhape
NS e Sage s6omine ehk kestev happeriinnak lo6hub hambad \

/ e Hambaauk ehk kaaries on kodunev hambakude

e KAARIEST SAAB VALTIDA HAMBASOBRALIKULT TOITUDES, MIS
TAHENDAB VAHEMALT 3-4 TUNNISEID PAUSE SOOGIKORDADE VAHEL
—~ e TOIDUKORDADE VAHEL ON AINUOIGE JOOK VESI
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KARASTUSJOOGIS SISALDUV HAPE KAHJUSTAB
HAMBA PINDA VAHETULT!

Happega kokkupuutel muutub hambakude pehmeks ja kulub kiiresti.
Sellist valist happekahjustust nimetame erosiooniks. Tavaline hambaerosiooni
pohjustaja on sidrunhapet sisaldav karastusjook, jaatee voi energiajook.

Ka kodune mahl voi morss rikub hambaid.
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