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Juhatas: Tagli Pitsi 

Protokollis: Hanna Alajõe 

Võtsid osa: Kristel Ehala-Aleksejev, Saima Kuu, Eha Nurk, Katrin Lõhmus, Sirje Vaask, Inga Villa, Liana 
Varava, Piret Raudsepp, Mai Maser, Tuuli Taimur, Anna-Liisa Tamm, Ivi Vaher, Pisar Pind, Laine 
Parts, Olga Gurjanova, Siiri Oad, Leila Oja, Anneli Sammel, Pille Javed, Maia Radin, Silja Kana, Ülle 
Einberg 

Puudusid: Kadi Reintam, Mihkel Zilmer, Evelin Mäestu, Tiiu Rand, Reet Raukas, Norman Põder, Kertu Tort 

1. Tegevused viimasest kohtumisest 
 
 Kinnitati tõlkefailidega töötamise hetkeseis. Järgmise sammuna vaatab Tervise Arengu Instituut üle 

kõik kommentaarid ning saadab seejärel keeletoimetusele. Suve lõpuks saadetakse tõlgitud 
Põhjamaade soovitused uuesti tagasisideringile.  

 Toimunud on mitmed erinevate alatöögruppide kohtumised: toidusoovitused, uni ja biorütmid, 
liikumine 

 
2. Toidusoovitused 
 
Vaadati üle toidusoovituste töögrupi senine töö ja arutati läbi lahtised küsimused.  
 
Otsustati: 
 toitude paigutumine toidugruppides; 
 toidugruppide nimetused;  
 toidupüramiidi visuaali ei muudeta.  
 
3. Terminid 
 
Arutleti:  
 Mõisteid, mida oli Põhjamaade toidusoovitustest keeruline tõlkida.  
 
Otsustati: 
 Kõigi vahepealkirjade tõlked, töö jätkub järgmisel koosolekul. Terminite tõlkel tuleb samuti jälgida 

eelnevat ja uuendamisel olevat rahvatervise seadust, et tagada kooskõla.  
 
4. Edasine ajakava 
 
Arutleti:  
 Järgmine töögrupi kohtumise aeg.  


