Tervise Arengu Instituut
» 1 EIPY
Hiiu 42, 11619 TALLINN

Taidab Tervise Arengu Instituut

............. Y
Projekti valdkond

Kontaktisik: Reelika Viitamees

Tel. 6593972

E-mail: reelika.viitamees@tai.ee

1. PROJEKTI NIMETUS:

LABI PALLIMANGUDE LEIAN TEE UUTE SOPRADENI

2. PROJEKTI JUHT
Ees- ja perekonnanimi:

Rasmus Rang

Telefon: Hetkel puudub, kaotasin
Vanus: 14.a
3. KOOL: KULDRE KOOL

Kooli aadress:

VOrumaa, Urvaste vald, Pihleni killa 66506 Vérumaa

Klass:

8. klass

Koolipoolne juhendaja:
(ees- ja perekonnanimi, telefo

Anita Tretjak
n)

Kas kool kuulub tervist
edendavasse vorgustikku?

Ei

4. PROJEKTI TEGEVUS
Projekti ajaline kestvus:

15. september 2010 - 31. oktoober 2010

Tegevus oli:
(jooni alla)

Korduv (sarnast tegevust viiakse ellu rohkem kg kikrd)
Kestev (tegevus on algatatud ning viiakse ellegidevalt)

Projekti toimumiskoht:
(riikk/ maakond/ linn/ vald)

Eesti, Vorumaa, Urvaste valla kilades (Kuldre, UuéAntsla ja
Uhtjarve kulas)

5. SIHTRUHM:

Kuldre pdhikooli 1-9 klassi (106) dpilased, ligikadu 70
Urvaste valla noort (vanuses 16- 26) ning teisedkibrumaa
noored (tapset arvu ei oska 6elda kuna igakord saad osa
votta uued ja ka eelmisel korral vdistelnud nooredile kogu
maakonna).

Sihtriihma vanus:

7- 26. aastased

Planeeritud sihtrihma
suurus:

Antud projektis osaleks vdhemalt 200 noort. Vaga reke 6elda
sihtrihma suurust sest iga kord vdivad voistlustesbsaleda

samad voi siiski erinevad noored.




6. PROJEKTI TEGEVUSE
KIRJELDUS:

(Palun markida ka kanalid
sihtrihmale info jagamiseks
ning kus tegevus toimus)

LABI PALLIMANGUDE LEIAN TEE UUTE SOPRADENI
projekti kdigus saavad noored leida endale uusi s@p ja
tegeleda tervistava spordiga erinevate mangupallidabiga.

Projekti jooksul peaks toimuma aasta jooksul vdhema3
korda erinevaid pallimange. Veebruaris- vorkpall (Kuldre
kooli vdimla), mais- tdnavakorvpall (Kuldre kooli livéljak) ja
juulis- jalgpall (Noiariik voi Kuldre staadion)

Plaanis on soetada erinevaid mangupalle (vBrkpalldorvpalle
ja jalgpalle) Kuldre koolis on need kil olemas kud vagaga
vananenud ja oma varske ning korraliku ilme kaotanud.
Moningaid palle aga lausa peaaegu et pole, naitefagpalle.
Antud projekt stindis tahtmisest tegeleda erinevate
spordialadega. Samuti leida uusi sGpru ja midagi me
maakonna ja kooli jaoks head &ra teha.

Tegevus: Pallide soetamine, Vérumaa noorteklubidelg
koolidele teadaandmine kaivast projektist.
Osalemsitingimuste tutvustamine. lgast Vorumaa va#ist voib
osaleda ainult Uks vistkond, Ukski méngija ei totks olla
liigamangija vaid lihtsalt tavaspordi harrastaja, voistkonnas 7
liget. Kuid tdelised voistkonnad moodustuvad allesdistlustel
kus kdiki voistlejaid loovitakse erinevatesse voikbndadesse.
Voorastega koos olles hakkabki arenema suhtlusoskus
Kaasatud on ka teised noored (tidrukud, poisid,
pealtvaatajad), igal vallal on kohustus méangudevahistel
pausidel oma valla tutvustus, ainuke tingimus, etdgevus
toimus sportlikult (tantsimine, aeroobika, méni akrobaatiline
esitlus jne). Samuti on igakord voistluste avamisekkutsutud
moni antud pallimangu tuntud sportane kes raagiks ma
saavutustest, kes innustaks noori tegelema rohkemardig.
Ta oleks noortele eeskujuks. Kindlasti saavad noode
launaseks kdhukinnituseks maitsva ja tervisliku soki
(Uhtjarve Urgoru Ndiariik). Vditjaid autasustatakse
diplomitega ja auindadega, teistele osalejatele aakse
tanukirjad.

Selline tegevus toimub igakord kui toimuvad erineve
pallimangu voistlused.

Infot vaistluste kohta jagatakse koolidesse ja
noorteklubidesse. Samuti erinevatesse noorteblogisiee ja
Voérumaa Noorte gruppi.

Projekti vajaduse kirjeldus:

Miks projekti vaja? Loomulikult selleks, et suur osa Vérumaa
noortest saaksid pidevalt kokku, tunneksid koosolermest
rodmu. Opiksid teistega arvestama ja arendama oma




suhtlemisoskusi. Kui noortel on hea ja tore olla, o ka tervis
hea, siis tekkib tahe end liigutada sest koos olles toredam
oma vabataega veeta. Selleks et terve olla ei pé&atingimata
tegelema igapaevaselt spordiga, tervisele on vagasulikud
ka emotsioonid. Palli mangides avalduvad aga vagaieevad
emotsioonid.

Projekti eesmark:

Eesmargiks on kokku viia Vorumaa noored ning kdik loos
mangida erinevaid mange (vorkpall, jalgpall ja korvall)
nende voistluste ajal on voimalik leida uusi sOpruavastada
teiste inimeste erinevaid kulgi, arendada fuusilistormi ja
vastupidavust, naidata oma oskusi ning arendada dalust.
Eesmargiks on luua noortevaheline suhtlusvérgustiknis
areneks labi pallimangude.

Metoodika ja tbenduspohisus:

(Naiteks teostatud uurimuste j
teaduskirjanduse alusel)

Grupit66- voistkondades olles 6pivad noored uksteid

aoaremini tundma, toetama ja usaldama.

7. RESSURSID JA Tegevus Summa
KOOSTOOPARTNERID : : - :
Mangupallide soetamine (vorkpallid, 400€
o korvpallid, jalgpallid)
Projekti eelarve: - - _
(aitab téita Spetaja/ juhendajaj| <2 kad ja medalid 80
Tanukirjad 10€
Toitlustus 15C€
€
€
Taotletav summa: 640 €
Projekti tldmaksumus: 900 €

Kaasrahastamine:

MTU Uue-Antsla Noorteklubi, teised noorteklubid (pisike
vaoistlustel osalemistasu)

Koostbopartnerid:

Kohalik omavalitsus, Uue-Antsla Rahvamaja, Uhtjarve
Urgoru Ndiariik, Kuldre kool, Liikluslinn, MTU Uue- Antsla
Noorteklubi, MTU Urvaste Spordiklubi, Veski Pubi.
Moningate koostooparteneritega ja sponsoritega kaad
l&biraakimised.

Mis auhind motiveeriks Sind
taasosalema jargmise aasta
TEIP konkursil?

Sukeldumise koolitus




Projekti juht (ees- ja perekonnanimi):
Anita Tretjak

Allkiri:
Allkirjastatud

Kuupaev:
14.10.2012




