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1. PROJEKTI NIMETUS: LÄBI  PALLIMÄNGUDE LEIAN TEE UUTE SÕPRADENI 

2. PROJEKTI JUHT 

Ees- ja perekonnanimi: 

 Rasmus Rang 

 

Telefon: Hetkel puudub, kaotasin 

Vanus: 14.a 

3. KOOL: KULDRE KOOL 

Kooli aadress: Võrumaa, Urvaste vald, Pihleni küla 66506 Võrumaa 

Klass: 8. klass 

Koolipoolne juhendaja: 
(ees- ja perekonnanimi, telefon) 

Anita Tretjak  

Kas kool kuulub tervist 
edendavasse võrgustikku? 

Ei 

4. PROJEKTI TEGEVUS  

Projekti ajaline kestvus: 

 

15. september 2010 - 31. oktoober 2010 

Tegevus oli: 
(jooni alla) 

• Korduv (sarnast tegevust viiakse ellu rohkem kui üks kord) 

• Kestev (tegevus on algatatud ning viiakse ellu järjepidevalt) 

Projekti toimumiskoht: 
(riik/ maakond/ linn/ vald) 

 
Eesti, Võrumaa, Urvaste valla külades (Kuldre, Uue-Antsla ja 
Uhtjärve külas) 

5. SIHTRÜHM: Kuldre põhikooli 1-9 klassi (106) õpilased, ligikaudu 70 
Urvaste valla noort (vanuses 16- 26) ning teisedki Võrumaa 
noored (täpset arvu ei oska öelda kuna igakord saavad osa 
võtta uued ja ka eelmisel korral võistelnud noored üle kogu 
maakonna). 

Sihtrühma vanus: 7- 26. aastased 

Planeeritud sihtrühma 
suurus: 

Antud projektis osaleks vähemalt 200 noort. Väga raske öelda 
sihtrühma suurust sest iga kord võivad võistlustest osaleda 
samad või siiski erinevad noored. 



 

6. PROJEKTI TEGEVUSE 
KIRJELDUS: 

(Palun märkida ka kanalid 
sihtrühmale info jagamiseks 
ning kus tegevus toimus) 

LÄBI  PALLIMÄNGUDE LEIAN TEE UUTE SÕPRADENI 
projekti käigus saavad noored leida endale uusi sõpru ja 
tegeleda tervistava spordiga erinevate mängupallide abiga. 

Projekti jooksul peaks toimuma aasta jooksul vähemalt 3 
korda erinevaid pallimänge. Veebruaris- võrkpall (Kuldre 
kooli võimla), mais- tänavakorvpall (Kuldre kooli l iväljak)  ja 
juulis- jalgpall (Nõiariik või Kuldre staadion) 

Plaanis on soetada erinevaid mängupalle (võrkpalle, korvpalle 
ja jalgpalle) Kuldre koolis on need küll olemas kuid vägaga 
vananenud ja oma värske ning korraliku ilme kaotanud. 
Mõningaid palle aga lausa peaaegu et pole, näiteks jalgpalle. 
Antud projekt sündis tahtmisest tegeleda erinevate 
spordialadega. Samuti leida uusi sõpru ja midagi meie 
maakonna ja kooli jaoks head ära teha.  

Tegevus: Pallide soetamine, Võrumaa noorteklubidele ja 
koolidele teadaandmine käivast projektist. 
Osalemsitingimuste tutvustamine. Igast Võrumaa vallast võib 
osaleda ainult üks võistkond, ükski mängija ei tohiks olla 
liigamängija vaid lihtsalt tavaspordi harrastaja, võistkonnas 7 
liiget. Kuid tõelised võistkonnad moodustuvad alles võistlustel 
kus kõiki võistlejaid loovitakse erinevatesse võistkondadesse. 
Võõrastega koos olles hakkabki arenema suhtlusoskus. 
Kaasatud on ka teised noored (tüdrukud, poisid, 
pealtvaatajad), igal vallal on kohustus mängudevahelistel 
pausidel oma valla tutvustus, ainuke tingimus, et tegevus 
toimus sportlikult (tantsimine, aeroobika, mõni akrobaatiline 
esitlus jne). Samuti on igakord võistluste avamiseks kutsutud 
mõni antud pallimängu tuntud sportane kes räägiks oma 
saavutustest, kes innustaks noori tegelema rohkem spordig. 
Ta oleks noortele eeskujuks. Kindlasti saavad noored 
launaseks kõhukinnituseks maitsva ja tervisliku sööki 
(Uhtjärve Ürgoru Nõiariik). Võitjaid autasustatakse 
diplomitega ja auindadega, teistele osalejatele antakse 
tänukirjad. 

 

Selline tegevus toimub igakord kui toimuvad erinevad 
pallimängu võistlused. 

 

Infot võistluste kohta jagatakse koolidesse ja 
noorteklubidesse. Samuti erinevatesse noorteblogidesse ja 
Võrumaa Noorte gruppi. 

 

Projekti vajaduse kirjeldus: Miks projekti vaja? Loomulikult selleks, et suur osa Võrumaa 
noortest saaksid pidevalt kokku, tunneksid koosolemisest 
rõõmu. Õpiksid teistega arvestama ja arendama oma 



suhtlemisoskusi. Kui noortel on hea ja tore olla, on ka tervis 
hea, siis tekkib tahe end liigutada sest koos olles on toredam 
oma vabataega veeta. Selleks et terve olla ei pea ilmtingimata 
tegelema igapäevaselt spordiga, tervisele on väga kasulikud 
ka emotsioonid. Palli mängides avalduvad aga väga erinevad 
emotsioonid. 

Projekti eesmärk: Eesmärgiks on kokku viia Võrumaa noored ning kõik koos 
mängida erinevaid mänge (võrkpall, jalgpall ja korvpall) 
nende võistluste ajal on võimalik leida uusi sõpru, avastada 
teiste inimeste erinevaid külgi, arendada füüsilist vormi ja 
vastupidavust, näidata oma oskusi ning arendada sallivust. 
Eesmärgiks on luua noortevaheline suhtlusvõrgustik mis 
areneks läbi pallimängude. 

Metoodika ja tõenduspõhisus: 

(Näiteks teostatud uurimuste ja 
teaduskirjanduse alusel) 

Grupitöö- võistkondades olles õpivad noored üksteid 
paremini tundma, toetama ja usaldama. 

 

 

7. RESSURSID JA 
KOOSTÖÖPARTNERID 

 

Projekti eelarve: 
(aitab täita õpetaja/ juhendaja) 

 

Tegevus Summa 

Mängupallide soetamine (võrkpallid, 
korvpallid, jalgpallid) 

400€ 

Karikad ja medalid 80 € 

Tänukirjad 10€ 

Toitlustus 150€ 

 € 

 € 
 

Taotletav summa: 640 € 

Projekti üldmaksumus: 900 € 

Kaasrahastamine:  MTÜ Uue-Antsla Noorteklubi, teised noorteklubid (pisike 
võistlustel osalemistasu) 

Koostööpartnerid: Kohalik omavalitsus, Uue-Antsla Rahvamaja, Uhtjärve 
Ürgoru Nõiariik, Kuldre kool, Liikluslinn, MTÜ Uue- Antsla 
Noorteklubi, MTÜ Urvaste Spordiklubi, Veski Pubi. 
Mõningate koostööparteneritega ja sponsoritega käivad 
läbirääkimised. 

 

Mis auhind motiveeriks Sind 
taasosalema järgmise aasta 
TEIP konkursil? 

Sukeldumise koolitus 

 



 

Projekti juht (ees- ja perekonnanimi): 

Anita Tretjak 

Allkiri: 

Allkirjastatud 

Kuupäev: 

14.10.2012 

 


