
 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

https://intra.tai.ee/images/prints/documents/149019033869_eesti%20toitumis-%20ja%20liikumissoovitused.pdf
https://toitumine.ee/kuidas-tervislikult-toituda/taldrikureegel
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