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1. PROJEKTI NIMETUS:

Rullid alla, tervis vallal

2. PROJEKTI JUHT
Ees- ja perekonnanimi:

Ly-Marleen Tamme

Vanus:

13-aastane

3. KOOL:

Roosna-Alliku Pdhikool

Kooli aadress:

Kooli 1, Roosna-Alliku, Jarvamaa, 73201

Klass:

7. klass

Koolipoolne juhendaja:
(ees- ja perekonnanimi, telefo

Katlin Merisalu, Roosna-Alliku valla spordi- ja noorsoot6d
{)petsialist

Kas kool kuulub tervist
edendavasse vorgustikku?

Jah

4. PROJEKTI TEGEVUS
Projekti ajaline kestvus:

27. aprill 2013- 28. september 2013

Tegevus oli:
(jooni alla)

e Korduv (sarnast tegevust viiakse ellu ronkem ks kiérd)

e Kestev (tegevus on algatatud ning viiakse ellu jdepidevalt)

Projekti toimumiskoht:
(riik/ maakond/ linn/ vald)

Roosna-Alliku alevik, Jarvamaa

5. SIHTRUHM:

Roosna-Alliku Pdhikooli dpilased, RoosnaAlliku Noortetoa
kulastajad, valla elanikud

Sihtriihma vanus:

7- 40 eluaastat

Planeeritud sihtriihma
suurus:

25-30 inimest




6. PROJEKTI TEGEVUSE
KIRJELDUS:

(Palun méarkida ka kanalid
sihtrihmale info jagamiseks
ning kus tegevus toimus)

Tegevuse kirjeldus:

Antud projekti ,Rullid alla, tervis vallal* raameasimuvad Roosna
Alliku alevikus 2012. aastal valminud kergliiklustkasutamist
toetavad stindmused, mis on seotud eelkdige ruthnssega.

Tegevuse raames viiakse labi rulluisutamist pundabaitusalane
koolitus. Osaleda vdivad koik huvilised hoolimatnusest ning
sellest, kas neil on rulluisud olemas voi mitte oKimse viib 1&bi
Sandra Alusalu, Turi Péhikooli kehalise kasvatusetéja, kes
juhendab seal ka liiklusringi, kus selgitab keidlisteel liiklemise
reegleid, teistega arvestamist, kiivri ja kaitsm@get kasutamist j
vajalikkust.

Samuti toimub 3-paevane rulluisutamise algkursusligpmaini
kdigile soovijatele. Osalejatel peavad olema ikikdi rulluisud,
kaitsmed ja kiiver. Koolitus toimub Roosna-Allik@aRauto
parklas, et tagada osalejate ohutus. Koolitus tbikaimel
nadalavahetusel ning tks koolituskord kestab In8itioolituse
viib 1abi Sandra Alusalu.

Selleks, et rulluisutamise algkursusega ning s8ixa saaksid
tegeleda ka need, kellel rulluiske pole, siis onl mr@ud projekti
raames soov soetada oma kogukonnale 4 paari kdllos
turvavarustusega. Nii saavad tervisespordiga tdgeta need
huvilised, kellel pole majanduslikult vbimalik endaastavat
varustust osta. Rulluiske hakkab koostdopartndesata
laenutama suveperioodil Roosna-Alliku Noortetuba
registreerimislehe ning allkirja alusel. Rulluislkuhvaparasest
kulumisest vajamineva hoolduse korraldab RoosnaAll
Noortetuba. Rulluiskudele tahtlikult vdi hooletuseskitatud
kahjude eest vastutab iga kasutaja ainuisikuliselt.

Septembri [6pul tehakse kokkuvdtted projekti Snnessest
noortest koosneva projektimeeskonna poolt. Panriakae
rulluiskude ja ohutusvarustuse laenutajate arv guudnuse ja so
I6ikes. Tulemusi analtiisitakse ning selle abil desiatakse valla
laste, noorte ja taiskasvanute tervisepordi, egikdilluisutamise,
harrastamise populaarsus.

Kanalid sihtrihmale info jagamiseks:
1) Kohalik vallaleht S6numiallikas;

2) Plakatid teadetetahvlitel koolis, noortetoas, rah&gs ning
teistel avalikel teadetetahvlitel vallasiseselt;

3) Flaierid koolis ja noortetoas jagamiseks;

4) Elektroonilised plakatid kooli-, noortetoa- ning
vallavalitsuse kodulehtedel.

Tegevus toimub:

1) Ohutusalane koolitus toimub Roosna-Alliku Rahvamajal
vaikeses saalis;

oy

o/




2) Rulluisutamiskursus algajatele toimub Roosna-Alliku
Pakiauto territooriumil,

3) Rulluiske on vdimalik laenutada Roosna-Alliku Natdast
allkirja alusel ning nendega on vdimalik sdita 20aastal
valminud kergliiklusteel.

4) Projekti kokkuvotted tehakse noortest koosneva
projektmeeskonna poolt koos valla spordi- ja
noorsootootajaga Roosna-Alliku Noortetoas. Tulemusi
analliisitakse ning need esitatakse vallarahvalarmiseks
kohalikus ajalehes.

Projekti vajaduse kirjeldus:

Ohutusalane koolitus on vajalik, kuna paljud kekglsteed
kasutavad inimesed ei kanna kiivrit ega kaitsmiiglle oleks vaja
selgitada ohutusvarustuse tahtsust ning tuua selilest naiteid,
miks see neile kasulik on. Seeldbi muudetakse jaskle
teadlikumaks liikluses valitsevatest ohtudest rdngnatakse neid
ohutusvarustuse kandmisele iga kord, kui sisenetiékiisruumi.
Koolituse viib Iabi Sandra Alusalu.

Rulluisutamise algkursus on vajalik neile inimestédellel on
olemas rulluisud, aga kes ei tunne ennast veelikdugteel teiste
seas piisavalt julgelt voi kes alles tahab sedad@p@lgkursust
viib l&bi rulluisutreener Sandra Alusalu, kes dopédtarsusel
osalejatele uisutamise ning pidurdamise tehnikaanuti annab
soovitusi ohutuse tagamiseks rulluisutamisel.

Rulluiskude ja ohutusvarustuse laenutamine annganaaslikult
mittekindlustatud peredele ning inimestele véimalssovi korral
tegeleda rulluisutamise kui tervisepordi ning vafmveetmise
voimalusena. Laenutamisega soovitakse parandadgateo
tervislikku seisundit rulluisutamise harrastamisega

Projekti eesmark:

Projekti ,Rullid alla, tervis valla!* p&hieesméarkaoulluisutamine
kui tervisespordi harrastamise véimalus muuta RagSsiikul
populaarsemaks ning seeldbi propageerida terviskfelustiili.
Kuna rulluisutada on véimalik asjavalminud kerdligteel, siis on
Uheks eesmargiks tagada harrastajate ohutus labsutamise
alg- ning ohutuskoolituse. Oluline on muuta siiesglanike, nii
noorte kui ka vanemate, suhtumist rulluisutamiseg seelébi
muuta nende sportlikke harjumusi. Samuti on Uheksnérgiks
pakkuda labi laenutamise v6imalus oma vaba ajasstsgeks ning
tagada Uhes sellega ka rulluisutaja kui liiklejaitois.

Metoodika ja tdenduspdhisus:

(Naiteks teostatud uurimuste |
teaduskirjanduse alusel)

Eesti Noorsoo Instituudi poolt 2009. aastal laloivd uuringu
tulemusena voib vaita, et sportimine on noorte &éage levinum
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vaba aja tegevus. Sportimist omal kéel voi koosaigya
nimetatakse eelkdige tervisepordiks. Uuringutuleestsselgus, et
vanuse kasvades reeglina langeb tervisespordistanane.

(http://www.eni.ee/sisu/4_568Noorte_vaba_aeg.pdf)




Antud uurimustulemustele tuginedes voib vaita,atdstajate

mitmekulgne koolitamine ning rulluiskude laenutasmannavad
eeldused rulluisutamise kui harrastusspordi pomdarimiseks
Roosna-Alliku noorte ning elanike seas. Seelalse¢diharrastajat
arv ning paraneb nende tervislik seisund.

1%

Internetiaadressilt trimm.ee selgub, et rulluisuteemaojub
positiivselt sidamevereringele, aidates suurendegknismi
vastupidavust. Lisaks parandab rulluisutamine Vitkat, tasakaalu
ja koordinatsiooni. Rulluisutaja peab valdama Kdquét nii
pdhisammu, diget kukkumist, pisti tdusmist, piduonds,
erinevaid sOiduviise. Rulluisutamine sobib kdigiteovijatele, ka
kergelt Ulekaalulistele ning vanematele inimestedst see ei
koorma liigeseid. Kindlasti peab kandma ka Gigattakvarustust
vigastuste valtimiseks.
(http://www.trimm.ee/article/rulluisutamine

Artiklist 1&htuvalt on oluline labi viia ohutusalaming algajate
koolitus, et tagada harrastajate ohutus ning @gdusehnika. Kung
olulist rolli méngib rulluisutamise juures ka Gighutusvarustus,
on vajalik antud projekti raames see soetada. Kedivariant on
sobilik veel seetdttu, et sellega saab kaasatakhulgal inimesi

erinevas vanuses.

Kokkuvotete tegemine ja analtiisimine on vajalik st@eAlliku
elanike: laste, noorte ja taiskasvanute terviseBp@rrastamise
ligikaudseks kaardistamiseks. Tulemused lahtuvadusivarustusg
ja rulluiskude laenutamisest.

174

7. RESSURSID JA
KOOSTOOPARTNERID

Projekti eelarve:
(aitab taita Opetaja/ juhendaja

Tegevus Summa
Ohutuskoolituse lektori to6tasu 36 €
Rulluisukoolitus algajatele lektori 108 €
tootasu
Rulluisud LA Sports x 4 paari 276 €
(suurused 37, 38, 39, 40)

Kiiver Merida lastele x 2 47 €
Kiiver Bell tdiskasvanutele x 2 78 €
Kaitsmetekomplekt Roces lastele x 2 45, 80|€
Kaitsmetekomplekt Roces 45, 80 €
taiskasvanutele x 2

Taotletav summa:

636, 60 €

Projekti tldmaksumus:

636, 60 €




Kaasrahastamine: -

Koosté6partnerid: Roosna-Alliku Vallavalitsus, Roosna-Alliku Rahvamag,
Roosna-Alliku Pdhikool, Roosna-Alliku Noortetuba, Nolvak &
Ko AS, Jarva Tarbijate Uhistu Paide Kaubamaja

Mis auhind motiveeriks Sind | ATV matk looduses
taasosalema jargmise aasta
TEIP konkursil?

Projekti juht (ees- ja perekonnanimi): AllKiri: Kuupaev:
Ly-Marleen Tamme 15.10.2012




