Laste vaimse tervise edendamine 2013

' hi selt koos tegut seaeasr weps tmemg, kjsa e¢g kssetge i s |

Koostaja: v a n e m» p\Wite&$sa, Pirita Lasteaed

Teemad
Suhtlemis-j a kuul ami soskuse ar endami naengsekindlusev a m»t

arendamine; ¢, k st ei se toetamine.

Taustinformatsioon

Il ni melseek s¢ Vv 2 @ r amadusekskon kea suhtlemisoskus, mis eeldab head
kuulamisoskust, ¢ k st ei s e m»i st mist, ergutab | oovat
enesekindl amaks. l ga i nimene on eriline. K>
tugevamad j akenl»jregie.ma dde a shuahkt kl aempaa. sKaocadbs t ° ° d

t@iendatakse ja toetatakse ¢ksteist.

Tegevuse eesm2rgid

T suhtl emi soskuse vajalikkuse m»i stmine
1 kuulamisoskuse pidev arendamine;

T loovale m»tl emisele ergutamine

T arusaamine ¢ksteise toetamise j.a ¢ksteise

Tul emused | apsest | @2htuvalt
laps m»i st aubtlemisoskuségae @ kergem soovitut saavutada;
| aps oskab te;i si (2ra) kuul at a
|l aps m»tleb |l oovalt ja julgeb oma ideid v

laps toetab teadlikult kaaslasi ja arvestab teistega;

= =4 4 5 -2

laps saab juurde enesekindlust.



Osalenute vanus
61 7-aastased, 81 20 last.

Tegevuse i ntegr e ejakasvatsistegeviuss Yaklkondagega
Tegevused i ntegreeriti Kkeskkorgine mihae k eveall d k;a n kka ch
matemaatika; kunst; likumine; muusika.

L2biviidud tegevuste kirjeldus

ERILISED JA EDUKAD FIRMAD
i petaja jagamalapseded ne!l j a niret giuppdesseesatuksidu p pi )

erinevate v»i mete | a kreseknkltusastmedadgsed. lgaigrugp er i n
saab firma, millele tuleb firmasiseselt v@ljam»eldani mi , | ogo, tegej@usal
valida firma juht. Firmale nime, tegevusala ja juhi |l ei dmi ne eel dskubt, suur
¢ kstei sega nmgg¢vkesstteains estt oet ami st .

Firmasi sene n»upidamine



Variant 1. Spordiriiete kavandamine

Vahendid: paber, joonistusvahendid, kustutuskumm

i petaja aenabmi Vi kpga v »tagddesla. dN 2 if i eoknsiedgemist
» mb | nrmadéga, mis peaksid disainima Eesti sportlastele ol ¢ mpi am2 ngudeks 1
Lapsed m»tl evad oma »mbl usf i r malisasmivad pabemla k o h a
sportlastele riided. Firmasiseselt otsustatakse, kes keskendub logo tegemisele, kes
m»t| eb valj a avat ser emmenviaad elre i ward ,eé$sit.ejsat e

Eel nevalt on »petaja Lasmisesl e»xs&bgdt aprltudi mMouss

Kui lapsed on 0 ma ¢ | e s ann edaeud,asiis wutvlistabh s gas » mb | usf i
k or d a mbrfadfiamat ja esittetb spor di ri i dei d, esti sportlastele. m» e | d
P » hj e nsé gpordirkete v @ r vkuid, eegumoode jne.

Oluline on see, et dsiirtmausiegla st»nPat ay »at tsaa.a kks» i
ja ja@algivad esitlust. Kui nm>? nt,isiiatulavadstalle @i b o0 me
t ema t °° ksamastlgrapse d

Spordiriided Eesti sportlastele



Variant2.M2 nguasj ade val mi stamine

Vahendid: plastiliin, voolimispulk, voolimisalus

Lapsed tegutsevad m2nguasju tootvates fir ma
0 ma n»upi dami sel ,asjuma kellelesmad tbotman 2hakgauad. 'hisel't
m»el dakse taas firmale nimiinjistl adam.gulasij ku, v
hakatakse teistele tutwiulst@manansldtR aaglhuiasnadel e

RAAKIV DA

i KON\
) 'ﬂ TOOL NAWKE ses
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MEELD E
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Praktilised m2@nguasjad

Variant 3. Riikide lippude valmistamine

Vahendid: paber, rasva-v » i  a k v a,hailik plilats, ikustdtuskumm

Lapsed tegutsevad firmades, mis valmistavad maailma riikide lippe. Kogu t°° aj al

arvute kr aani It v»i nhaglai kIl alpisppvealn2handal e meel ep
ta hakkab valmistama. Ol ul i ne on, eti maps kplkt aks3tpha.el t I
P2 r agtletakse lippe gruppide kaupa. Teised ¢ r i t avad 2ra arvat a, mi
on. L»puksepahesa | i pungsaavadins ,d adbokssl lippeavpadatadga

meel de j2atta.



Euroopa riikide lipud

Tervisliku eluviisi propageerimine on 2 nap 2 ev all v & gAnnaraek ka lastelel n e
v»i maVv alsjea poarkak unwiiest sellel teemal.

Variant4.Spor di v»i mal uste rekl aami mi ne

Vahendid: I»i kumi seksrogatudd bv»i katal oogi d, K us
spordvahendei d, s p2rridd,riliidiemdj;a k&l uspaber

On moodustunud nel.i rekl aamifirmat, kes hal
Grupijuhtv »t ab | auvual t ki nni s e(ntgmmisr rslaakm, konvpall gns), t e e m
mida tema reklaamifirma reklaamima hakkab. Siis saab iga grupp endale kataloogid ja
broge¢eri d. K»i k grupi st h a k k a v akldamplakaty uniss e ma
tutvustaks t 2 p s e | t pakotavatdeemakohast sportlikku tegevust. Kui plakatid on

valmis, esitletakse oma reklaamklipp.



Suusareisipaketi tutvustamine

Variant 5. Tervislik toitumine

Iga laps toob kodunt kaasa midagi tervislikku. Nendest toi t ude st tehakse n
iga¢, k s s a a b konkfeétde toiduatervislikkusest.

Selliste edukate ja eriliste frmadegaonv »i mal i k | i htsalt ja | ast

huvitavalt viia | 2bi i ntegreeritud tegevusi



Kaunis ja tervislik tort

VANASiIi NADE Mi TESTAMI NE

Suhtumine olukorda on sageli olulisem kui olukord ise. Kuidas me suhtume endasse?

Kuidas suhtume teistesse? Mida me tunneme ja kuidas me oskame oma

emotsioonidega toime tulla?

Suhete parendamiseks kasutame r ¢ h mapidevalt vanas » nu, mi s on
m»t t et esagalicainngvad tunduvalt efektivsema tulemuse kui lihtsalt manitsemine,

selgitamine v » i noomi mi ne.
Vahendid:k aar di d vanas»nadega

Grupi juht (gruppe on kolm kuni neli) v»tab kaardi vanas»nadeg

varianti:

M lapsvwt ab kastist huupi ;

91 laps valib laualt teadlikult endal e meel e p 2erea s*ealmdtabngas » n a
grupp ette ¢he n2ite, millises situatsioo

N2 iteakbs¢ kgrupp vanas»nakEaaedim» AL e fi €»siipgass tuleb
m»el da, kas | astel iogna klust kst | envamwmasa» madgd.e
m2 n gkeetsee ¢ | ej 22 nud | astele ette.



Arutame ka ¢ hi sel t , mi | | al on ol nud sehdakseaibhgslle® o n ,
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sldakse. e
ige sagedaminanasgsamasdabavuadi kul eesm2rgil
AK»ik, mis tedd, teed endal e.

Alati on kaks poolt.fi

ARadas »i mab katelt, ¢hed mustad m»| emad.
Kes teeb, isee j»uab.
A¢shi kott di seisa pesti

AJhkus ajab upakile.fi

Aee enne, Kiida p?2rast.

Aaks pead on ikka kaks pead.fi

Aulge pealehakkami ne on pool v»itu.
ASailde ¢ckoerast, safad ¢l e ka sabast
Areed head, saad topelt tagasi, teed halba, saad samuti topelt tagasi.fi

AVal el on | ¢mi kesed jal ad.

Aastaringne Vv anas »n a eisterdaraud K. Tréukch-Trubetski

k



TEATRID

i petaja jaotab | apsed nelja gruppi, mis muut

Variant 1. N2 i dendi |l oomine ja esitamine

Vahendid: minimaalselt vabal valikul (lapsed ise otsustavad)

Teatrile tuleb panna nimi ja valmistada ette ¢ ks | ¢hi ke katkend nn u
ipetaja jalgijbkki»rmaht hapsetruppt velie muasd v uvt:
m»ned | apsed on v&ga passiivsed, sii s sekkub
teatris kujunevad va@lja |l avastajad ja pean?@i
tunda ennast oma rollis kehvasti. Kui ettevalmistused on tehtud, siis iga teater tutvustab

ennast j a otkeal lueulte tsiekekiet(endus on m»el dud | a

kui palju pilet maksab). Kat kend m2ngitakse teistele ette

kuul avad. Par ashellelgihdtsati aks@esmus .
Variant2.V2 | j endumi ne pantomi i mi kaudu

Vahendid: kaardid, mille peale on kirjutatud kas nimi-, omadus-v »i t egus »nad
Tegemist on pantomiimteatriga. l ga | aps thuwpilghle &mcdalde | a e s
selle pantomiimis. Vaatajad proovivad 2r a arvat a, mi da neil e

tahetakse. Laps saab panna m2 ngu kogu oma loovuse ja kehakeele.

KIRJANDUSSELTSID JA LUULEKLUBID

i petaja selgitab ja tutvustab, kui das raam;

raamat autorisvt2|l jmesl om»t Ineibl | i nsg i s eekjEarpeal |
kirjastustele pakkuda.

Variant 1. Juturaamatute tegemine

i petaja | aot aleks|nagiigasst grgppisaityks vd® hemal t ¢ ks | ap:¢
kirjutamine ei valmista raskusi. Eesm@2rgi Ksidamegelupikokku pann
millest peaks tulema raamat. Lapsed otsustavad grupisiseselt, kesshak kab seda k:

kirja panema.



Grupis on kindlasti aktiivsemaid ja passiivsemaid, kuid ega k » i ki d e kel palegii me st
seda nn kirjanduslikku soont. Sellegipoolest saavad k » i k ennagtupi tund
t 21 e »i logknetdna, sest kuulamis- ja mittesegamisoskus on samuti head oskused.
Eelnevalt on wgpetajakse]gnthkod v»ivad oma |
isegi aastaid kirjutada, enne kui need valmis saavad. Antudtegevuse | »ppedes
e e s m? rjuft vakmss saada, vaid sellega algust teha. Iga gruppsaabv » i mal use en
jutukese tutvustamiseks. Otsustatakse, kes kirjutatuet t e | oe b . l ga grupi
s ek ka fegelagslea teema, sisu kohta. Eelnevalt mainitakse, kes grupist olid

p»hilised jutu véaljam»tl ejad.

Ja@rgmi sel korral v » e | lrakatalkse jutukesteddsikirjutamas Kua n d
grupid on oma jutu I »plikult valmis sagnud,
illustreerib v esaleb kujundamisel terve grupp. Se e j22b i ga grupi
Gruppidele antakse uus kvaliteetne paber, kuhu nad hakkavad pu ht al t r aamat ut
t egema. R a anmsaks ukasutatakse klammerdajat. L » ku korraldatakse

raamat ws.e n?2it
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L ¢ hiATueteétt u(mastardy fi

Variant 2. Luulekoqu koostamine

Iga laps on luuleklubi liige, kes m»tleb valja luuletusi, et
jagada. Kuitegevusoni ndi vi duaal ne, absneid lapsik@sduuletgmesesa b i st

vV o» i k i rsjvajavad tuge fa @ulgustamist.
10



Luuleraamatu kujundab laps selliseks, nagu ise soovib ja luul et u s i v»i b si
juurde lisada. Gr upi t°°na teevad | apsed chi sl uul etu
i petaja -apabt acegemasi d pakkudtateemadsle. Ravimaidt » pp
l uul et usi »gkantaksk erieevapeP¢hrei t ust el ) Gmalpomihgulsed | et t

luuletuselonv 2 ga suur v2&22artus.

Kaks kevadist luulekogu (mitte veel paris va

L \N
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LEHEKE POYL

Noore luuletaja luulekogu
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KOOLID

Variant 1. Liikluskool

Vahendid: |l iiklusm2rgid v»i l i1 kl usteemal i se
ipetaja jaotab | apsed nelja gruppi, mi s muu
vad@lja m»elda | iikl ustveea mdloigme nimi ja kool

Lapsed on jaotatud gruppidesse. Igal aps t »mbab pi melsiii kd nucsari@e gk
Seej @selgtdvad gr upi d koeddmé skdal eva m?2r, gis grupp hend

saab otsustada, millist liiklusteemalist situatsiooni hakatakse teistele ette m® n gi ma .

Aut okool V RVILINE AUTO

Variant 2. Matemaatika

Vahendid: paber, kustutuskumm, pliiatsid, joonlaud

Iga grupp saab endale erineva teema, mida tuleb teistele ettekandena esitleda. Alguses
selgitatakse teemat , siis t uuaksegruppidele ei d
k ¢si mus i saal\?k gtugpkeemaks geomeetrilised kujundid, teine grupp paaris-

ja paaritud arvud, kolmas grupp kella tundmise, neljas grupp m» i s tSaudemf

A 2 i kislAe mr @ Kasutatakse neid teemasid, mis on lastel juba» pi t u d .
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EMA To| METSAST ¢ SEENT %
15A TS TURLLT 4 5E Enr Ty

Mat emaati Indessed ¢ esa

Kasutades erinevaid koole (kunstikool, spordikool, algkool, tantsukool jne),on v » i mal i

k2sitl»e ka » i teeanbsidk k e

La@abiviidud tegevuste m»ju hindamine
Antud tegevuste m»ju | aste k2itumisele on hi
Muutused r ¢ hmas:
re hm on muutunud kokkuhoi dvamaks
p¢eé¢takse teadli kult teisi kuul;ata ning al
| apsed, kes varem al ati tahtsid olla esi
anda teistele ka v»imglust otsustada |ja a
1 lapsed, kes varem olid arad ega jugenud tei ste ees,&m»nake
esinemiskrambjst ¢(le saanud

1 ei halvustata enam lapsi, kes on teistest kehvemad lugejad, arvutajad, jooksjad

vV o» i l' i ht salt ar emad
T m»i stet akse, et hea tul emus tul eb koost?®©
uhkustami se, ¢l buse, n»udmiise, karjumise Vv»i
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Kokkuv»t e

Eeltoodud n2idete p»hjal toimub »ppetegevus
ja tulemusri kkalt. T eastela cheeldibv kehhastuda esimevatéks p ut u ,
inimesteks. Vabadus m» e | aspu v2 lgraendab | ooveao!l Im»rafaegni st .
»ppet°°d | ast edaliseanaks muuta.d uv al t

Grupp m»tl emi shoos
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