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Hindamismetoodika valik

» S0ltub eesmarkidest ja oodatavatest tulemustest

» Fikseeritakse uuringuprotokollis

» Kvantitatiivne, kvalitatiivne ja kombineeritud metoodika
Mida hinnata?

» Protsessi hindamine

» Tulemuste (t6hususe, moju) hindamine

» Kulu-tdhususe hindamine

Millised indikaatorid valida?
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SEYLE uuringu disain

Uldeesmirk: Vaimse tervise edendamine labi riski- ja

suitsidaalse kaitumise ennetamise

Random selection
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Awareness program
with self-referral

Arm Il (10-12 classes; n=250)
Professional Screening

with referral (ProfScreen)

CIArm 1V (10-12 classes; n=250)

Control Group
(Minimal intervention)
|
Baseline Intervention
evaluation (4 weeks)

3 months
follow-up eval.

12 months
follow-up eval.



WE-STAY uuringu disain

Uldeesmirk; Pdhjuseta puudumiste vahendamine 18bi

vaimse tervise edendamise

Baseline Evaluation /
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WE-STAY Intervention

‘ \
Follow-up Evaluation (12 monM

Arm |I: Mechanistic Intervention
TRUANCY-CONTROL
n =400

Arm Il: Universal Intervention
TRUANCY-AWARE
n =400

Arm llI: Screening Intervention
TRUANCY-SCREEN
n =400

Arm IV: Combined Intervention
n =400

Ncounlry = 1600
Nt = 9600




SUPREME uuringu disain

Uldeesmirk: Vaimse tervise edendamine ja suitsidaalse
kaitumise ennetamine labi veebipdhise sekkumise

Control I:;> Minimal treatment

N= 700 N= 700
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Baseline Randomization of control Randomization of peer 2 months 4 months
evaluation and treatment groups and pro- referral groups follow-up follow-up



SEYLE sekkumismudelid

MUDEL

N = 250 dpilast igas sekkumismudelis

IV

QPR

Opetajate jm koolipersonali koolitamine
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Awareness

Koolidpilaste endi teadlikkuse tdstmine

ProfScreen

Individuaalsed intervjuud ja edasisuunamine

256

Contol Group

Minimaalne sekkumine
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Valik kasutatud moodikutest

» Suitsidaalsus

» Tahtlik enesevigastamine

» Depressiivsus

» InternetisOltuvus

» Emotsionaalsed probleemid (SDQ)
» Prosotsiaalne kaitumine (SDQ)

@ TALLINNA ULIKOOL



«q

ERSI

Vahekommentaar

» Konverentsil tutvustatakse ettekande kaigus
valikut eelpoolnimetatud projektide tulemustest

» VVastavalt projektide publitseerimisreeglitele el
ole tulemusi lubatud reprodutseerimist
voimaldaval moel levitada enne nende
avaldamist rahvusvahelistes
eelretsenseeritavates teadusajakirjades
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Tanan tahelepanu eest!
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Mobiil +372 51 66 543
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