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Vaimse tervise edendamise ja kaitse 

sekkumisprogrammide

tõenduspõhisusest



Hindamismetoodika valik

Sõltub eesmärkidest ja oodatavatest tulemustest

Fikseeritakse uuringuprotokollis

Kvantitatiivne, kvalitatiivne ja kombineeritud metoodika

Mida hinnata?

Protsessi hindamine

Tulemuste (tõhususe, mõju) hindamine

Kulu-tõhususe hindamine

Millised indikaatorid valida?



www.seyle.eu www.we-stay.eu

www.supreme-project.org

www.supremebook.org

ERSI koolipõhised sekkumisprogrammid
(peamine sihtrühm: 14-15-aastased kooliõpilased)
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SEYLE uuringu disain
Üldeesmärk: Vaimse tervise edendamine läbi riski- ja 

suitsidaalse käitumise ennetamise



WE-STAY uuringu disain
Üldeesmärk: Põhjuseta puudumiste vähendamine läbi 

vaimse tervise edendamise



SUPREME uuringu disain

2 months 

follow-up

4 months 

follow-up

Üldeesmärk: Vaimse tervise edendamine ja suitsidaalse 

käitumise ennetamine läbi veebipõhise sekkumise



SEYLE sekkumismudelid

MUDEL
N = 250 õpilast igas sekkumismudelis

I II III IV

QPR
Õpetajate jm koolipersonali koolitamine

260

Awareness
Kooliõpilaste endi teadlikkuse tõstmine

264

ProfScreen
Individuaalsed intervjuud ja edasisuunamine

256

Contol Group
Minimaalne sekkumine

258



QPR



Awareness



ProfScreen



Control group



Valik kasutatud mõõdikutest

Suitsidaalsus

Tahtlik enesevigastamine

Depressiivsus

Internetisõltuvus

Emotsionaalsed probleemid (SDQ)

Prosotsiaalne käitumine (SDQ)



Vahekommentaar

Konverentsil tutvustatakse ettekande käigus 

valikut eelpoolnimetatud projektide tulemustest

Vastavalt projektide publitseerimisreeglitele ei 

ole tulemusi lubatud reprodutseerimist 

võimaldaval moel levitada enne nende 

avaldamist rahvusvahelistes 

eelretsenseeritavates teadusajakirjades
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