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Aktiivtoo

Moisted

Uimastid

Narkootikumid



Uimastiseotuse astmed

Proovimine

Tarvitamine

!

Kuritarvitamine

1

Soltuvus




Aktiivtoo

Mis on parim lahendus?

Otsuste tegemisel aitab teha kaalutletud otsuseid jargnev mudel:

Peale lahenduse
rakendamist
anna sellele

otsusele

hinnang!

Vali vdlja
parim lahendus!

Madratle
probleem!

Millised on
voimalikud
lahendused?

Leia mitu
lahendust!

Mis on nende
lahenduste
plussid ja
miinused?




Kuldne 6un

Varjatud reklaam ehk toote paigutus
/ W/

Aktiivtoo


https://www.youtube.com/watch?v=smvR7ocyNkM

Veel toote paigutusest



https://www.youtube.com/watch?v=wACBAu9coUU

Sotsiaalreklaamid edendavad ideid ja
kaitumist, mille eesmark on uhiskondlik
kasu.



https://www.youtube.com/watch?v=Afs_Q3MnhXQ
https://www.youtube.com/watch?v=JdqfKSc67wI
https://www.youtube.com/watch?v=XnZcP2owQbc

Moétlemiskaabud

Erapooletus

Valge kaabu simboliseerib erapooletust

jaobjektiivsust. Esitatakse probleemi voi

olukorra kohta vaid oluline informatsioon, mis

on vajalik situatsiooni moistmiseks - olulised faktid,
numbrid, kuupdevad jne. (ndit. teadmised alkoholi mé-

just organismile).

Aktiivtoo




Emotsionaalsus

Punane on emotsioonide ja

intuitsiooni kaabuv. Siin esitatakse

probleemi voi olukorra kohta vaid

emotsionaalseid reageeringuid (See on vahva!

See on hirmus! See on nii naljakas! jne.)




Kollane




Negatiivsus

Must kaabu simboliseerib

kriitilisust, ndhakse vaid raskusi, ohte
jariske, ollakse kahtlustav ja vaidlustav (See
on ohtlik ettevotmine, sest...).




Loomingulisus

Roheline kaabu simboliseerib ( ‘
erinevate valikuvoimaluste otsimist

ja loovat motlemisviisi. PUitakse loobuda
tavapdrasest mottemallist ja Uritatakse leida
midagi tdiesti uut probleemi voi olukorra lahendamiseks

(nait. erinevad voimalused klassikaaslastega peo korral-

damiseks).



Sinine kaabu sumboliseerib
tervikmotlemist. Kérvutatakse eri

ldhenemisviise ja arvamusi, piitakse luua

tervikut ja votta vastu otsust probleemi voi

olukorra suhtes (voetakse kokku teiste gruppide

esitatud seisukohad, tehakse Uldistav kokkuvéte).




Aktiivtoo

Mida tean?

narko.ee:

Tahtetuse sindroom (amotivational syndrome). Pikka aega kanepitooteid tarvita-
nud inimene voib muutuda Ukskoikseks, apaatseks ega suuda millelegi pikemalt
keskenduda. Ta voib kill teha tulevikuplaane, kuid ei suuda neid ellu viia. Samuti
on tal raske kohaneda vute olukordadega voi keerukamates situatsioonides hakka-
ma saada. Tekivad probleemid lthimdluga: inimene ei suuda meenutada, mida hetk
tagasi 6eldi voi mis dsja juhtus. Halveneb enesevdljendusoskus ja analiitsivoime.

Tdhelepanuvéime on puudulik, samuti on kehvem reaktsioonikiirus ja ajataju.



Kristjan: Kristjan: Siku

Kommentaar lisatud 04. november 2013 kell 18:56.

Inglismaal tehti vuring 7 aasta jooksul suitsetasid inimesed kanepit vihemalt 1 suits pdevas ja tulemuseks

oli kopsumahvu suurenemine!!!

Taro: Poolt!

Kommentaar lisatud: 04. november 2013 kell 19:58.

Kanep, savu, Bob on igati tohus stressileevendaja ja seltskonnavaim! Olles ise selle séber olnud juba ca 3
aastat, voin julgelt 6elda, et alkohol on saatan ja kanep rahumeelne lihtinimene. Kanepiméju ajal ei tule sul

mottessegi minna kuhugi réékima, laamendama, kaklema jms. Ja mingitest korvalmoéjudest, séltuvustest ja

¥ % ¥ %

muust " ei ole motet radkima tulla- neid pole!!!


http://petitsioon.ee/legaliseerime-eesti-vabariigis-kanepi

Mida arvad?

Uimastite tarvitamine koolinoorte seas: 15-16-aastaste opilaste legaalsete ja
illegaalsete narkootikumide kasutamine Eestis.

Tallinna Ulikool, Rahvusvaheliste ja Sotsiaaluuringute Instituut, Tervise Arengu Instituut, 2012.

« Uuring viidi labi 2011. aastal
« Uuringus osalesid 1995. aastal sindinud opilased
« Uuringu andmed kajastavad 2460 opilase vastuseid

« Uuringus osalenud opilased olid 135 koolist Gle Eesti (nii eesti kui vene dppekeelega koolid)

Aktiivtoo



Viimase kuu jooksul purjus olnud o6pilaste osakaal

12°%

i

B on olnud purjus

M ei ole olnud purjus

88%

Uimastite tarvitamine koolinoorte seas: 15-16-aastaste opilaste legaalsete ja illegaalsete narkootikumide kasutamine Eestis.

Tallinna Ulikool, Rahvusvaheliste ja Sotsiaaluuringute Instituut, Tervise Arengu Instituut, 2012.



Opilaste osakaal, kes on suitsetanud viimase kuu jooksul iga paev

18%

g

B on suitseantud

I eiolesuvitsetanud

82°%

Uimastite tarvitamine koolinoorte seas: 15-16-aastaste opilaste legaalsete ja illegaalsete narkootikumide kasutamine Eestis.

Tallinna Ulikool, Rahvusvaheliste ja Sotsiaaluuringute Instituut, Tervise Arengu Instituut, 2012.



Viimase kuu jooksul mingit keemilist ainet nuusutanud opilaste osakaal

1.3%

.

B on nuusutanud

ei ole nuusutanud

Uimastite tarvitamine koolinoorte seas: 15-16-aastaste opilaste legaalsete ja illegaalsete narkootikumide kasutamine Eestis.

Tallinna Ulikool, Rahvusvaheliste ja Sotsiaaluuringute Instituut, Tervise Arengu Instituut, 2012.



Viimase kuu jooksul kanepitooteid proovinud/tarvitanud opilaste osakaal

6%

o

B on tarvitanud

I eiole tarvitanud

94’/

Uimastite tarvitamine koolinoorte seas: 15-16-aastaste opilaste legaalsete ja illegaalsete narkootikumide kasutamine Eestis.

Tallinna Ulikool, Rahvusvaheliste ja Sotsiaaluuringute Instituut, Tervise Arengu Instituut, 2012.



Kuidas olla arusaadav?

Naiteid kehakeelest

e Mr. Bean

Aktiivtoo


https://www.youtube.com/watch?v=A8AcbbvxCIw
https://www.youtube.com/watch?v=JizFAhEpiEc

Saan, mida tahan

Mida tahendab kehtestav kaitumine?

«Miks on paljudel inimestel ennastkehtestava kditumisega raskusi?
«Mis vahe on ennastkehtestava ja agressiivse kditumise vahel?

Millised on ennastkehtestava kditumise eelised?

Aktiivtoo



Verbaalsed oskused

Soovide véljendamine

1: vdljenda oma eitavat seisukohta 1: selgita teisele inimesele olukorda,

mida on tarvis muuta
2: pohjenda oma keeldumist

2: esita oma soov, mis probleemi

3: anna teisele teada, et sa moistad teda lahendaks véi olukorda muudaks

Tunnete vdljendamine

1: moétle, mida sa 6elda tahad- milline on kéige tohusam viis
oma tunde voi arvamuse vdljendamiseks

2: Utle teisele inimesele seda, mida sa métled véi tunned



Mitteverbaalsed oskused

- Hadle valjusus: Konele kindlal toonil, dra sosista ega pomise.

- Kone sujuvus ja kiirus: Radgi selgelt ning piisavalt aeglaselt, et enesekindlus vdlja paistaks.
. Pilkkontakt: Vaata otse silma inimesele, kellega kéneled. Ara vaata mujale véi maha.

« Ndoilme: Hoia tosist ilmet, mis annab edasi otsustus- ja enesekindlust.
- Kehahoiak: Seisa sirgelt, keha suunatud otse selle inimese poole, kellega radgid.

- Kaugus: Seisa inimesest sellisel kaugusel, mis on mugayv, see tadhendab- mitte liiga kaugel,
ega ka ebamugavalt nina all.



Tuli

Mis on konflikt?

» Hotellis g

- Konfliktiks nimetatakse huvide, vajaduste voi
vddrtushinnangute kokkuporget.

- Konflikt on elu igapdevane osa.

« Konflikti voib ndha ka kvi lahendamist vajavat probleemi.

Aktiivtoo


https://www.youtube.com/watch?v=wd6N7H7qXGM
https://www.youtube.com/watch?v=wd6N7H7qXGM

Inimesed kasutavad konfliktisituatsioonis peamiselt kolme
strateegiat:

1. Valtimine - konfliktist piiUtakse eemalduda, allaandmine.

2. Vastandumine - joudude voi ideede kokkuporge, oma tahte jouline
pealesurumine.

J. Probleemi lahendamine - oskus tili voi arusaamatust klaarida,
molemale osapoolele sobivaima lahenduse leidmine.



Saame tuttavaks!

Vestlemisega seotud oskused

Kontakti
’ loomine

Vestluse
viisakas
lopetamine

Heataht- Vestlus-
likkuse teemade

nditamine leidmine

Avatud
kUsimuste

esitamine

Aktiivtoo



Aktiivtoo

Suvur plaan

Ajaplaneerimine

Ole oma aja juht: kvidas planeerida %

)


https://www.youtube.com/watch?v=gTID7DdQefE
https://www.youtube.com/watch?v=gTID7DdQefE

Kuri Muri

Millist tunnet kirjeldab pilt?

Kumb nendest
... kditub tasakaalukalt?
... teeb digeid otsuseid?

Aktiivtoo



