SINU kaed
PAASTAVAD elu

1. KONTROLLI

- Veendu, et oleks ohutu laheneda kannatanule;

. kontrolli, kas kannatanu on teadvusel;

. kalluta kannatanu pea taha, tosta loug ules ja kontrolli
hingamist;

.- kui hingamine puudub, alusta elustamisega.

2. HELISTA

. Helista 112 ja jargi saadud juhiseid;

- kui laheduses on inimene, siis palu temal helistada 112
ja tuua AED;

. sudamemassaaz on ellujaamiseks koige olulisem, ara
vilvita sudamemassaazi alustamisega.

3. SUDAMEMASSAAZ

. Aseta molemad kaed kannatanu rinnakorvi keskele;

. suru rindkerele 5-6 cm sugavusele 100-120 korda minutis;

. suru kovasti ja kiiresti. Ara muretse, sa ei saa kannatanule
rohkem viga teha;

. kui oled oppinud kunstliku hingamise tegemist, siis
tee 2 hingamist ja 30 rindkerevajutust kuni kiirabi
saabumiseni;

. kui tuuakse AED, jargi AED juhiseid;

. kul kiirabi jouab, siis jatka oma tegevust seni, kuni
palutakse lopetada;

. TUBLI! Abi andes paastad elu!
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