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Too6tuba ,Lapse seksuaalne areng ja selle toetamine”

Tootoa eesmargiks oli anda osalejatele luhiulevdastieaiaealise lapse seksuaalsest arengust
ning moelda koos osalejatega vdimalustele, kuidasd seksuaalset ja emotsionaalset arengut

kdige paremini toetada.

Sama tootuba viidi 1&bi kahe grupiga, mélemas grafti 35 inimest. To0toa valikul prevaleeris
kolm pdhilist péhjust —
1. Antud teemal on olnud seni vahe koolitusi, mist@iypib valdkonnas teadmisi
2. Lasteaias on esinenud lastega probleeme (mastumieer seksuaalse alatooniga
mangud), mida lahendades on jaanud vaheseks tacditaistest

3. Huvi toetada enda lapsi nende seksuaalsel arengul.

Tootuba oli jaotatud kahte ossa. Esimene osa ksopaaasjalikult loenguvormis ettekandest
inimese seksuaalsest arengust ja spetsiifilisedrd@ltaastase lapse seksuaalsest arengust. Raagiti
tavaparastest ndhtustest ja kditumistest eri vamisg toodi valja ka ohumargid, mille puhul on
vajalik poorduda spetsialistide poole abi saamiskkengu kaigus oli osalejatel vGimalus tuua

naiteid oma kogemusest ning kisida kisimusi, kuidhes voi teises olukorras kaituda.

Tootoa teises osas oli osalejatel vdimalus grup@darutada selle dle, kas, kuidas ja kuna
tegeleda lasteaias seksuaalkasvatusega. Gruppummmsed Kkattusid vaga suures o0sas.
Leidsime, et teema on keeruline, kuna meil endil o olnud kogemust adekvaatse
seksuaalkasvatusega. See kehtib ka vanemate kotstéittu tuleks kaaluda nii personali kui
vBimalusel ka vanemate koolitamist. Samuti jéudsimeisaamisele, et paljuski kattub
seksuaalkasvatus lasteaias juba tehtava toodgdikvaja vaid detailidele tdhelepanu pdorata.
Uhise arutelu tulemusena jéudsime nelja tahtsamétjoi
1. Seksuaalsus ja selle erinevad véljendused on tevagdsa inimesest (ka lapsest) ning
seda ei tohi naha kui probleemi. Selleks on aga ttajda inimese tavaparast seksuaalset
arengut.
2. Lapse kiusimustele tuleb alati vastata, ka siis,Kkisimus puudutab seksuaalvaldkonda

jaavaid asju. Oige aeg raakimiseks on siis, kueldgisimused tekivad.



3. Seksuaalsuse erinevate valjenduste korral on nkSlsikitleda seda teemat konkreetse
lapse ja tema tugivOrgustikuga (vOi laste grupisdé&k probleem puudutab). Koiki
teemasid ei ole sobiv suures grupis arutada —&beolla teistele ebamugav, kuna ei ole
arengukohane.

4. Oige lapse arengut toetav kaitumine lasteaiaeasiavmide (viisakus-, kaitumis- ja
privaatsusreeglite dpetamine. Vaga oluline on,apsé seksuaalsetele véljendustele ei

antaks hinnanguid.



