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Tootuba: Lapse vaimse tervise toetamine

Pille Murrik, TLU Rakvere Kolled?

Kokkuvotted riihmatéodest (kahe riihma peale kokku)
Mis on pannud liituma TEL-vorgustikuga?

e Vahvad koosviibimised, saab kogemusi vahetada ning uusi haid ideid; lahe on sellesse
seltskonda kuuluda

e Oma toos teeme seda nagunii; to6kohaga kaasnev boonus

¢ On teinud t66 huvitavamaks, andnud uusi véimalusi; vdimaldab omavahel tihedamalt
suhelda, ihendada duesbppega

e Tervis on oluline nurgakivi; tahtis on seda sihikindlamalt arendada; tulevikuvisiooniks
on tervem Uhiskond

e Kuigivord on omavalitsuse poolt kohustus

Mida on andnud TEL-vorgustiku liikkmeks olemine?

e Laiem suhtlemine ja silmaring; vaga head koolitused ja lritused; kogemuste saamine
ja jagamine, uued ideed

e Teadlikkuse kasv; laiapinnaline maine TE lasteaiana; lastele véimaluste loomine;
tervislikud eluviisid; saanud tdiskasvanud rohkem sporti tegema; tervislik toit

e Rikastanud lasteaiaelu, andnud rahulolu ja r6dmsameelsust; personali motiveerimine
ja inimeste kaasamine

¢ Uued koostoopartnerid; koostdo erinevate tugigruppidega (ka vanematega), millega
kaasneb tegemis- ja andmisrddm; meeskonnatdo (nii asutusesiseselt kui ka -valiselt)

e Hea vorgustikut6d maakonnas — head Uritused, huvitavad inimesed

e Vo&imaldab vastutust votta; slistemaatilisus ja jarjepidevus tegutsemisel

* Raha

Vaimne tervis
vt tervise, vaimse tervise, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise moisteid:

http://www.sm.ee/tegevus/tervis/tervislik-eluviis-ja-haiguste-ennetamine/vaimne-

tervis.html

http://www.tps.edu.ee/materjalid/terviseopetus/tervis/tervis ja fsiline tervis.html




Mis on vaimne tervis? (osalejate méaaratlus, riihmat60)

e Sisemine tasakaal ja turvalisus; emotsioonidega toimetulek ja motete korrastatus;
hingerahu

e RBOGmsameelsus; rahulolu; elur66m

e Enesekindlus; pingetaluvus; julgus

e Positiivne minapilt nii lapsena kui ka hiljem taiskasvanuna (TE toetab seda)

e VG&ime tajuda ja mdista reaalsust; enda ja teiste moistmine; empaatiavbime

e Elustiil; oskus elada; toimetulek; teadmine, et olen kusagil vajalik; teen teisele seda
mida, endale soovin

e Avatus ja tolerants

e Positiivne suhtevorgustik; terved suhted peres ja t60l

e Suhtlemisoskus; oskus kuulata; oskus abi kiisida, pakkuda ja vastu votta

* Huumorimeel enda lle

e Tahelepanuvdime

* Fuusiline tervis vdib ohustada vaimset

* Turvaline keskkond on vaimse tervise hoidmiseks tdhtis

Vaimse tervise ohutegurid kodus:

e Armastuse puudumine

¢ Vanemlike oskuste puudumine

e Laps peab ruttu suureks saama

e Kiire elutempo; vdahe Uhist pereaega ja aega lapsele; vihene suhtlemine lastega;
lapsed jaetakse Uksi oma motetega; lapsed meedia aja arvuti mojuvaljas; vahene
puhkeaeg

e Peremudel pole enam paigas; segased voi halvad peresuhted; katkised pered;
Idhisuhete puudumine; ebastabiilsed vanemad

e Laste mahategemine ehk materdamine

* Reeglite puudumine

e Pere vaartushinnangud

o Ukskdiksus; ootuste puudumine; tihelepanu puudus

e Vanemate korged ootused; lileorganiseerimine; lapse huvidega mittearvestamine

e Kehv kasvukeskkond: vilets majanduslik olukord - raha, véimaluste, s66gi puudus;
perevagivald; s6ltuvused (alkoholism)

e Teise kultuuritaustaga lapsed meie tGhiskonnas — lapsele pealesurumine

Vaimse tervise ohutegurid lasteaias:

e Ulerahvastatus; mira (kisa)



e Péeva killustatus, palju planeeritud tegevusi (lapsed voiksid ka saada omavahel
radkida ja lihtsalt olla); vahene Uksioleku aeg

e Pikad paevad lasteaias

* Pere hoiakud tulevad lasteaeda

* NB! Votmeisik on dpetaja: kui tema vaimne tervis on korras, kui on tagatud tema
turvalisus, head suhted, meeskonnatdo, suudab ta ka lastele vaimselt turvalise
keskkonna luua

Hasti on lasteaias ...

e Hoolivad 6petajad, kes on professionaalid; erinevad oma ala spetsialistid; teadmised

e Eakohane turvaline keskkond; lastele on loodud erinevad valikud; tegevused, mis
pakuvad lastele ro0mu; duesGpe

e Kindel pdevareziim; rihmareeglid; tervislik toit

¢ Toimiv meeskonnat6o; Ghislritused

* Saab teha ise valikuid

e Kirev seltskond; suhtlemine nii omasugustega kui ka tdiskasvanutega; sotsiaalsus;
manguoskused; sGbrad; sotsiaalsed oskused on arendatavad (eriti nditeks liitrihmade
puhul)

e Koost0o lastevanematega; arenguvestlused ja lapse arengu jalgimine lasteaias;
lastevanemate ndustamine

e Varajane markamine (andekad, jm)

e Saab eluks ajaks jaddda lapsemeelseks

e Suvel saab puhata

Pille Murrik: Tuleme hierarhilisest Ghiskonnast, kus lastelt nduti kuulekust ning kasvatus
tugines piitsale ja praanikule. Kui eesmargiks on lapse kasvatamine terveks, r6dmsaks,
iseseisvaks, vastutustundlikuks ja koost6dvalmis inimeseks, osutuvad paljud
harjumusparased kasvatusviisid ebaefektiivseks ja liigituvad tdnapaevasete teadmiste
kohaselt emotsionaalse ja vaimse véagivalla alla (nt suhtlemistdkked). Uuringud néitavad, et
47% Eesti elanikest aktsepteerib jatkuvalt laste kehalist karistamist (Kalkun 2009). Lapse
vastuvOetamatu kaditumise taga on mingi rahuldamata vajadus voi oskamatus teisti kaituda
(taiskasvanute mudelid!). Kummagi eest ei ole dige last karistada. Tdiskavanute vastutusel on
kdituda mitte harjumusparaselt, vaid teadlikult ja eesmérgiparaselt, olles lapsele oma
kditumisega toeks ja eeskujuks ning kaasates last lahenduste leidmisesse. Kui lapsed on
kaasatud, votavad nad ka rohkem vastutust oma kaitumise muutmise eest. Kui tdiskasvanud
kaituvad lastega lugupidavalt ja arvestavad lapse Oigusi, loovad nad eelduse, et laps vGtaks
vastutuse ja tdidaks oma kohustusi.

Oluline on arvestada arengu loogilisi seadusparasusi: kéik inimestega seotud protsessid
hélmavad kuut tasandit (R.Diltsi ptiramiid): eesmark/vaimsus; identiteet; uskumused ja



vaartused; voimed ja oskused; kditumine ja keskkond. Mistahes protsesside 6nnestumine
algab eesmargi selgusest ning dnnestumise voti on kasulikes uskumustes.

Head viisid lapse turvatunde, eneseusalduse ja enesekindluse parandamiseks (riihmat6o):
* Teo eest tunnustamine
* Eduelamus
e Julgustamine
* Suhtlemine
e Valikute pakkumine
e Lubadustest kinnipidamine
* Lapse arvamusega arvestamine

e Eluliste ndidete toomine — kohtumine inimene inimesega

Lapse emotsionaalse vajadused
Vajadus ...

e armastuse jarele

* tunda end soovituna

e saada positiivseid elukogemusi

e kaitstuse jarele

e avastada oma kaasastindinud vajadusi

e plihendumise ja Opetamise jarele

e vabaduse jarele

¢ |ugupidamise jarele

¢ olla seotud taiskasvanuga

e positiivse ellusuhtumise ja huumori jarele

Lapse vadrkohtlemine (Soonets jt 1997)

Lapse vaarkohtlemine on mistahes kditumine lapse suhtes, mis alandab tema fiiusilist ja
pstthilist heaolu, seades ohtu tema eakohase arengu ja tervisliku seisundi.

Lapse vaarkohtlemist jagatakse:
e Lapsele suunatud véagivallateod

e Lapse hooletussejatmine e. lapse vajaduste rahuldamata jatmine



e Lapse llehooldamine e. llekaitstus

Lapse vaarkohtlemise esinemine:
e Emotsionaalne ja vaimne
* Fisiline

¢ Seksuaalne

Emotsionaalne vagivald on mistahes tegu, mis asetab lapse emotsionaalse pinge
seisundisse, ohustades lapse tundeelu eakohast arengut.

Emotsionaalse vagivalla puhul peab laps korduvalt taluma tdiskasvanu v6i mone teise lapse
eabadekvaatsest emotsionaalsest reageeringust tulenevat pinget — hirmu, alandust ahistust,
drevust jms. Kestev emotsionaalne pinge pidurdab lapse normaalset eakohast
enesevaljendust, mistottu satub ohtu tema emotsionaalne areng. Lapse tundmused
arenevad Uhekiilgseks, moonutub nii oma emotsioonide mdistmine kui nende teistele
vdljendamine. Emotsioonide (ihekiilgsuse t6ttu ei Opi laps mdistma ka teda Umbritsevate
inimeste tundeid ning neile adekvaatselt vastama.

Emotsionaalseks vagivallaks loetakse:

¢ Isoleerimist e. lapse eemaldamist normaalsest sotsiaalsest suhtlemisest

¢ Tusatsemist, probleemi arutelust keeldumist

¢ Keeldudega kauplemist

e Naadgutamist ja lapse solvamist

e Terroriseerimist e. lapse korduvat sdnailst solvamist ja plsiva hirmutunde kujundamist

¢ Pideva pinge all hoidmist, hirmutamist, ahvardamist

¢ Halvustamist, monitamist

e Karistusehirmu tekitamist

¢ Kolbelist laostamist (lapse kaasatdmbamist ja sundimist tegevuseks, mis on ihiskonnaga
vastuollu minev ja last kahjustav)

Emotsionaalselt vaarkoheldud laps kasvab dnnetus, vihases, nukras keskkonnas, tal kujuneb
madal enesehinnang, kitsas tundemaailm, usaldamatus teiste inimeste suhtes, raskused
teistega arvestamisel. Ta ei armasta ennast ega teisi, vaid kasvab teadmises, et on halb ja
saamatu.

Emotsionaalselt vagivaldses 6hkkonnas kasvanud laps Opib looma samasugust 6hkkonda
enda limber ning suure tdendosusega kohtleb tulevikus ka oma lapsi sarnast kaitumismustrit
jargides.



Psiihholoogiline e. vaimne vagivald on lapse suhtes tehtud tegu, mis pidurdab véi kahjustab
lapse potentsiaalsete voimete arengut.

Vaimse végivallana kasitletakse sagedasi perekonflikte, vanemate ettearvamatut kaitumist
jms, mille tottu pidurdub lapse intellekti areng — malu, tdhelepanu, kujutluse areng. Lapsed
muutuvad kergesti haavatavateks ja sotsiaalselt saamatuks, mistottu voivad kergemini
sattuda konfliktidesse ning suureneb t6endosus saada eakaaslaste hulgas torjutud.

Emotsionaalne vagivald kahjustab lapse tundmuste arengut, psihholoogiline vagivald
vaimset arengut.

Fiilisiline vagivald on lapse vaarkohtlemise liik, mille kdigus asetatakse laps tahtlikult
flitsilise ja psidhilise ebamugavuse seisundisse, tekitatakse talle tahtlikult kehavigastusi voi
ei valdita selle tekkimise vdoimalust.

Positiivne kasvatus

on kasvatusviis, kus laste Opetamisel ja kditumise suunamisel ldhtutakse laste Oigusest
mitmekiilgsele arengule ja kaitstusele vagivalla eest.

Positiivse kasvatuse aluseks on lapse Giguste pohiprintsiibid ning mitmekiilgsed teadmised
laste arengust ja tulemuslikest kasvatuspohimotetest.

Positiivne kasvatus jargib pikaajalisi eesmarke — arendada lapses enesedistsipliini ja
elukestvaid oskuis ning seisneb empaatia, eneseustuse, teistest lugupidamise, inimdiguste
ning vagivallatuse 6petamises.

Positiivne kasvatus ei ole kdikelubamine ega reeglite puudumine.

Positiivse kasvatuse alustaladeks on:

pikaajaliste eesmarkide seadmine lastekasvatuses

e soojuse, toetuse ja struktuuri pakkumine

laste mottemaailma ja tunnete mdistmine

individuaalsete erinevuste aktsepteerimine

probleemide lahendamine.

Opetajat nahakse treenerina, kes toetab lapsi &ppimisel, kandes vdtmerolli laste

enesehinnangu ja enesekindluse (lesehitamisel ja iseseisvuse ning enesetGhususe



arendamisel. Opetaja seletab, demonstreerib ja mudeldab mdisteid ja kditumist, mida tuleb

Oppida.

Positiivne kasvatus on investeering, mis toidab elukestvat motivatsiooni dppida. Et lapse
akadeemilised voimed avaneksid ja Opimotivatsioon pusiks, peab laps kogema austust,

moistmist ja turvalisust (Durrant 2010, viidatud Murrik & Podldaru 2011).

Thomas Gordoni efektiivsete suhete rajamise mudel

Thomas Gordon on Glemaailmselt tuntud kui suhtlemisoskuste ja

konfliktilahendusmeetodite dpetamise algataja.

Efektiivsete suhete rajamise mudeli p6himotted: olukorra maaratlemine (minu probleem,
probleemideta ala ja teise probleem); teadlik (eesmaérgiparane) suhtlemisoskuse valik;
suhtlemistdketest hoidumine; aktiivne kuulamine ja tunnete peegeldamine; lastevaheliste
probleemide vahendamine; eneseavamine minasOnumite abil; enesekehtestamine
minasGnimite abil ja vastupanuga toimetulek; probleemide lahendamine vdidan-vGidan

printsiibil; vaartusvastuolude kasitlemine.

Thomas Gordoni suhtlemismetoodika aktiivne kasutamine tagab lasteaiaGpetaja oskusliku
toimetuleku ning aitab tadita alushariduse raamdppekava ja jargida lGlemaailmse positiivse

kasvatuse programmi pohimotteid (Murrik & Példaru 2011).
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