ANAMNEES

Haiglasse saabumise p&hjus:

Varasem haiglakogemus: puudub, positiivne, negatiivne (milles seisneb)

Kaasuvad haigused, eelnevad operatsioonid:

Regulaarselt kasutatavad ravimid:

Allergia: ei tea olevat; esineb, aga ei tea, mille suhtes; esineb (keskkonnategurid — tolm, Gietolm,
tolmulestad, hallitusseente eosed; loomad — loomakarvad, linnusuled; kemikaalid —
seep/pesupulber, 16hnadli, putukamirk, muu; ravim(id); metall; kumm; UV-kiired; muu

Allergia avaldub: silmade stigelemine, vesine nohu, aevastamine, kontaktdermatiit, anafiilaksia,
muu.

Teadvus: selge, somnolentne, ei orienteeru ajas/kohas/isikus, teadvuseta, reageerib hailele, ei
reageeri hadlele, reageerib puudutusele, ei reageeri puudutusele

Suhtlemine: suhtluskeel - eesti, vene, soome, inglise, muu; kdne - selge, ebaselge, ei raagi,
kogelemine, isedrasustega; valjendusviis - kirjutamine teadete edastamiseks, viipekeel, huultelt
lugemine, pimedate kiri, mérgid/Zestid/helid, suhtlustabel/tahvel, muu.

Hingamine ja sidametegevus: hingamissagedus x min, hingeldus, huperventilatsioon,
hipoventilatsioon, kdrvalhelid hingamisel, kbha, eritised — roga, veri, muu; siidametegevus -
vererbhk mm Hg paremal kéel, vererohk mm Hg vasakul kael, pulsisagedus x min, SpO?,
slidamestimulaator.

Valu hindamine: valu tugevus valuskaalal 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10/ puudub (0), nork (1-3),
keskmine 4-6), tugev (7-9), véljakannatamatu(10); asukoht; iseloom — terav, torkav, l8ikav, tuikav,
tuim, muu; ajaline korrapérasus — hommikul, 16unal, 6htul, 66sel, enne s6oki, parast sOoki;
esilekutsuvad faktorid — flusiline pingutus, narveerimine, sé6mine, suitsetamine, alkoholi
tarbimine, muu; eelnev kogemus — ei, jah; leevendusvotted — asendiravi, masseerimine, lilkumine,
ravim, muu.

N&agemine: korras, vaegnégija paremast silmast, vaegnégija vasakust silmast, pime paremast
silmast, pime vasakust silmast, tlitundlikud silmad, vaatevalja ahenemine, vérvipimedus,
kanapimedus, kahelindgemine, eritised — veritsus paremast silmast, veritsus vasakust silmast, méda
paremast silmast, mada vasakust silmast; prillid, kontaktlaatsed, parema silma protees, vasaku silma
protees, parema silma implantaat, vasaku silma implantaat,

Kuulmine: korras, vaegkuulja paremast kdrvast, vaegkuulja vasakust kdrvast, kurt paremast
kdrvast, kurt vasakust kdrvast, kohin paremas korvas, kohin vasakus kdrvas; eritised - veritsus
paremast kdrvast, veritsus vasakust kdrvast, mada paremast kdrvast, mada vasakust kdrvast; parema
kdrva kuulmisaparaat, vasaku korva kuulmisaparaat, parema sisekdrva implantaat, vasaku sisekdrva
implantaat.

Fuusiline aktiivsus: liigub iseseisvalt, litkumine piiratud — istub, istub toe najal, lamab, vajab abi
asendi muutmisel, vajab abi pusti tdusmisel, vajab abi pikali heitmisel; liilkumist méjutavad —
tahtlike liigutuste tdielik puudumine, tahtlike liigutuste osaline puudumine, koordineerimata
liigutused, treemor, spasmid, lihasrigiidsus, parema poole hemiparees, vasaku poole hemiparees,
parema poole hemipleegia, vasaku poole hemipleegia, Ulajdsemete paraparees, alajaésemete
paraparees, Ulajdsemete parapleegia, alajasemete parapleegia, tetrapleegia, tetraparees, lihaste
spastilisus, tomblused/tikid, tasakaaluh&ired, amputeeritud parem jalg, amputeeritud vasak jalg,
amputeeritud parem kasi, amputeeritud vasak kasi, liigeste liikumisulatuse piiratus paremal
kehapoolel — kael, k&si, k&elaba, jalg, jalalaba, liigeste litkumisulatuse piiratus vasakul kehapoolel —
kael, kasi, kaelaba, jalg, jalalaba, riihihédired — puuduvad, kiifoos, lordoos, skolioos; puusaprotees,
polveprotees, dlaprotees, muu, kepp/kepid, kark/kargud, ratastool, tugiraam, rulaator, voodi &érised
- péeval, 60sel, pidevalt. Tervisesport: jooksmine, rattasdit, kepikdnd, jalutamine, ujumine,
suusatamine, jousaal, aeroobika, muu; mitu korda péevas, nadalas, kuus; mitu minutit, tundi
korraga, tegelenud mitu nadalat, kuud, aastat.



Vaimne tervis: kontaktivdime - hea, puudulik; psihhomotoorne aktiivsus - rahutus, aeglus;
meeleolu — normaalne, alanenud, kbikuv, arritunud, arev; tahelepanu — korras, hairunud,;
arusaamine; maluhdired — probleem l&himéaluga, probleem kaugmaluga; mé&tlemine.

Nahk ja limaskestad: korras, aneemiline, tsuanootiline, ikteeriline, kuiv, ketendav, 166beline,
pdletikuline, hematoomid, haavad, haavandid, lamatised, armid, tursed, stgelised, taid, muu; survet
leevendavad vahendid istumisel, survet véhendavad vahendid lamamisel, asendivahetus mitme
tunni jérel, haavasidemete kasutamine.

S66mine ja joomine: neelamine — vaba, takistatud, valulik, aspiratsiooni oht, ei neela; s66mist
mdojutavad tegurid — isutus, iiveldus, oksendamine, puudulik hammastus, vale hambumus,
hambutus, toiduainetetalumatus, lemmiksdok, lemmikjook, toidud, mis ei maitse, haigus on
mdjutanud so6dgiisu ei, jah, kuidas?; dieet — tavaline, taimetoitlane, piimavaba, suhkruvaba,
pureeritud, valguvaene, valgurikas, rinnapiim, imikutoit, sonditoit, vedel toit, mage toit,
puriinivaene toit, kiudaineterikas, jddgivaene, gluteenivaba, muu; toitumisviis — toidukordade arv
péevas, kalorite hulk 66péevas kcal, vedelikutarbimine 66pé&evas ml, parenteraalne toitmine,
sondiga toitmine — nasogastraalsond, gastrostoom, jejunostoom, muu, toidusustlaga suukaudne
toitmine, lisatoit toidukordade vahel, programm kehakaalu langetamiseks, programm kehakaalu
suurendamiseks; vajab abi séomisel, joomisel, vajab toitmist.

Eritamine: urineerimine — probleemideta, muutused varvuses, 16hnas, sagenenud urineerimine,
valulikkus urineerimisel, pdietiihjendamisraskus, hematuuria, raskendatud urineerimise alustamine,
vahenenud uriinivool, uriinipeetus, inkontinents, disuuria, enurees; defekatsioon — probleemideta,
sagedus, kogus, vérvus, I6hn, konsistents, viimane iste, regulaarne sooletiihjendamine,
kdhukinnisus, kdhulahtisus korda péevas, roojamasside peetumine, valulikkus, meteorism; lahtistite
kasutamine mitu korda nadalas, kuus; klistiirid mitu korda nédalas, kuus; pdietreeningu programm,
uriinikoguja (kondoom), plsikateeter, epitsiistostoom, urostoom, enesekateteriseerimine, kasutab
potitooli, siibrit, uriinipudelit, mahkmeid, kaitsepiikse.

Isiklik puhtus ja riietumine: pesemine - teostab iseseisvalt, vajab abi hommikutualeti tegemisel,
vajab abi Ghtutualeti tegemisel, vajab abi peapesemisel, vajab abi juuste kammimisel, vajab abi
vannitamisel, vajab abi suu ja hammaste hooldamisel, vajab abi proteeside hooldamisel; riietumine
— teostab iseseisvalt, vajab abi riietumisel, vajab abi riiete n66pimisel; vajab abivahendeid.
Kehatemperatuur: kérvalekalded normist — ei, jah; tavaparane kehatemperatuur, alanenud
kehatemperatuur, kérgenenud kehatemperatuur, higistamine, kiilmetavad tlajasemed, kiilmetavad
alajasemed.

Magamine: probleemideta, une pikkus mitu tundi jérjest, unetus, uinumisraskused, tavalisest pikem
uneaeg, tavalisest lihem uneaeg, katkendlik uni; isedrasused — norskamine, uneapnoe,
unesradkimine, uneskaimine; uinutite tarvitamine mitu korda nadalas, kuus.

Seksuaalsus: Menarche algus kui vanalt; menstruatsioonitsiikkel — regulaarne mitu péeva,
ebaregulaarne, menopaus - aeg viimasest menstruatsioonist; rasestumisvastaste vahendite
kasutamine — kalendermeetod, katkestatud suguiihe (coitus interruptus), kondoom, antibeebipillid,
emakasisene vahend (ESV) kaua kasutatud, sterilisatsioon; viljatusega kaasnev ravi - ovulatsiooni
stimulatsioon, IUI (intaruteriinne inseminatsioon); olen v@imeline tundma ennast mehena, olen
vOimeline erektsiooni saama ja seda hoidma; pdetud sugulisel teel levivad haigused —
trihhomonoos, klamudioos, gonorréa, muu; voolus - valkjas limane, valkjas vahutav, limane
madane, kollakasmédane, veresegune, verine, halvaléhnaline; valimuse moonutused — eemaldatud
rind, kondiloomid, stoom, muu.

Sunnitusabi anamnees: rasedus - spontaanne viljastumine, IVF; emakavaline rasedus —
laparoskoopia, metotrexat; stinnitus(ed) - lapse tdpne stinniaeg; stinnitusviis - normaalne
vaginaalne, tuharseisustnnitus, vaakumsunnitus, tangistnnitus, keisrildige; abort/abordid -
Kirurgiline teostatud millal, medikametoosne teostatud millal, iseeneslik - millal, millises raseduse
Suuruses;

Suremine: hirm ja angistus — puudub, seoses haigusega, seoses hospitaliseerimisega, seoses
uksindusega; pikaleveniva surmaga kaasnev masendus; arusaam surmast ja suremisest; teadmised ja
teadlik olemine lahenevast surmast; leppimine surmaga; kas olulised isikud teavad prognoosi;
laheneva surma korral soovib viimased elupdevad veeta — kodus, haiglas, hooldusasutuses; organite
loovutamine — olen sellele m&elnud, ei ole sellele m&elnud, olen valmis seda tegema, ei ole valmis
seda tegema.



Sotsiaalne anamnees: to6tab, opib, kodune, kaib lasteaias, t66tu, pensionér, toovoimetu,
ulalpeetav; elab - Uksi, abikaasaga, sugulase(te)ga, lahedase(te)ga; elamistingimused — mitmes
korrus, mugavustega oma maja, mugavusteta oma maja, mugavustega korter, mugavusteta korter,
sotsiaalmaja, hooldekodu, lastekodu, kindla elukohata; lift — jah, ei; kaldtee — jah, ei;
koduloom(ad)/lemmikloom(ad) — jah, ei; hobid/ harrastused.

Sotsiaalne toimetulek: sotsiaalhooldaja, kodudde, muu; palk, pension, stipendium, toetus(ed),
muu.

Terviseriskid: KMI; tlekaalulisus, alakaalulisus, kaalu juurdevétmine kg millise aja jooksul,
kaalulangus kg millise aja jooksul; suitsetamine - mitu sigaretti paevas, nadalas, kuus; alkoholi
tarbimine — lahja alkohol, kange alkohol, kui palju, mitu korda nadalas, kuus; uimastite — nimetus,
tarbimine nédalas, kuus; ravimite tarbimine, mida pole arst madranud — nimetus, mitu korda péevas,
nédalas, kuus; elukeskkonna temperatuur; to6keskkonna ohutegurid — fulsikalised, keemilised,
bioloogilised, flusilised, psiihhosotsiaalsed.

EPIKRIIS

Sisaldab hinnangut patsiendi tervislikule seisundile ja toimetulekule, kokkuvdtet osutatud
Oendusabist, terviseriskidest (6endusprobleemid) ja soovitusi edasisteks tegevusteks. Andmed
epikriisi saadakse anamneesist, jalgimislehelt, ravilehelt ja dendusplaanist. Nendele lisandub
patsiendidpetus, s.0 soovitused edaspidiseks.

Patsiendibpetus: patsiendile, patsiendi 1&hedas(t)ele; toimetulek — hiligieeni teostamine,
abivahendite kasutamine, stoomide, dreenide, kateetrite, kanttlide hooldus,
haavade/haavandite/lamatiste hooldus, invasiivsete protseduuride teostus; elustiil — suitsetamisest
loobumine, alkoholi tarbimisest loobumine, uimastite tarbimisest loobumine, toitumine, fusiline
aktiivsus, seksuaalelu, stressijuhtimine; ravimid — ravimite kasutamine, ravimite manustamine,
ravimite voimalikud k&rvaltoimed, toimetulek ravimite kdrvaltoimete korral; sotsiaalabi- ja
denduabiteenuse kasutamise vdimalikkus.



Tooruhm Patsiendi terviseriskide hindamine ja dokumenteerimine

Anamneesi ja epikriisi valmimisel l&htuti olemasolevast seadusandlusest sotsiaalministri maérus nr
76, mis satestab dendusloo kanded ja haiglates kasutusel olevast dokumentatsioonist. Lisaks sellele
kasutati tervishoiu kdrgkoolide dppematerjali ja tdenduspdhist erialakirjandust. Parima tulemi
saavutamiseks kaasati valmimisprotsessi oma ala asjatundjaid. lgal tooriihma liikmel lasus ka
kohustus vajadusel konsulteerida asjatundjatega oma asutuses. Seega on tulemiga tutvunud ja
omapoolseid parandusettepanekuid esitanud sisulise poole pealt oma eriala asjatundajad erinevates
tervishoiu- ja Gppeasutustes ning vormilise poole pealt eHL-ga tegelevad isikud SA Tartu Ulikooli
Kliinikumis. Heakskiidu on andnud Eesti Odede Liit, kes esitab dokumendi ka sotsiaalministri
maéaruse nr 76 muudatuste sisseviimiseks. See tagab Uhtsed dokumentatsiooninduded vabariigis,
mille tulemina kogutakse patsiendi andmeid ja edastatakse neid patsiendile endale ning teistele
tervishoiuasutustele thtsetel alustel. Viimane loob aga head véimalused patsientide jarjepidevaks
adekvaatseks raviks ja patsiendidpetuseks.



