Il KOOLIASTE

Soovituslik aeg: 30 min.

Ainetunnid ja teemad:
Inimesedpetus: tervise olemus - vaimne tervis.
Kehaline kasvatus: kehalise aktiivsuse tdhtsus tervisele.

Loimingu véimalused: loodusépetus, klassijuhatajatund.

Eeldatavad 6pitulemused:
Opilane teab, millised tequrid pakuvad talle lilkumistegevuse juures positiivseid emotsioone.
Opilane analiilisib tegureid, mis mdjutavad tema liikumistegevust.

Vajalikud vahendid: t66lehed "Nauding litkumisest" paberil v6i arvutis, pliiatsid.

ﬁ Infoks: eelnevalt on kasitletud temaatikat, milliseid emotsioone véivad liikumistegevused
pakkuda ja milliste ajendite parast lilkumisharrastusega tegeletakse. Opetajal on oluline
suunata lapsi métlema ja arutlema oma isiklike tunnete ja kogemuste ile, mida nad liikumisest
saavad.

Opetaja tutvustab dpilastele viidete lehte, milles nad margivad ara, kas nad on antud viitega
nous voi ei ole. Oluline on réhutada, et siin ei ole digeid voi valesid vastuseid ja nendele véidetele
vastates tuleb mdelda enda peale.

Opilased taidavad véidete lehe kas kirjalikult vai arvutis.

Opilased arvutavad kokku, mitu punkti nad igas valdkonnas said.

Opilased analiiiisivad enda tulemust, méeldes, millised on need tegurid, mis méjutavad nende
naudingut liikumisest.

Opilased kirjutavad liihikese kokkuvotte enda isiklikust tulemusest.

Toitumine ja liikumine. I-1l kooliaste. Opetajaraamat.
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KIl L1 Téoleht: NAUDING LIIKUMISEST

Jargnevalt on toodud vaited, miks sa void nautida kehaliste harjutustega tegelemist. Mérgi X-iga, kas
oled ndus voi mitte.

SEESMISED TEGURID - SAAVUTUS

©
He)
He)
——
=
-—
=
©
(eb}
=
>
—
—

Ma tunnen liikumisest naudingut... ..kui ma saan maksimaalselt rakendada
oma voimeid.
Ma tunnen liikumisest naudingut... ...kui ma tunnen, et varasemaga .
vorreldes on minu oskused paranenud. .
Ma tunnen liikumisest naudinguf... ...kui ma tunnen, et ma méngin/oskan
varasemaga vorreldes paremini.
Ma tunnen liikumisest naudingut... ...kui ma saavutan endale pustitatud
eesmargid.
Ma tunnen liikumisest naudingut... ..kui ma tunnen, et olen

liikumistegevustes edukas.
SEESMISED TEGURID - MITTESAAVUTUS

Ma tunnen liikumisest naudingut... ..kui ma saan kehalise tegevuse ajal
pingutada.

Ma tunnen liikumisest naudingut... ...kui ma saan méngida liikumis- voi
sporfmangu.

Ma tunnen liikumisest naudingut... ..kui ma saan osaleda tugevas

treeningus ja pean vastu selle [6puni.

Ma tunnen lilkumisest naudingut... ...kui ma kuulen ergutushiitideid mangu
voi voistluse ajal.

Ma tunnen liikumisest naudingut... ...kui ma tunnen pérast mangu,
treeningut voi voistlust vasimust.
VALIMISED TEGURID - SAAVUTUS

Ma tunnen liikumisest naudingut... ...kui mu voimed paranevad selliselt, et
ma voidan teisi.

Ma tunnen liilkumisest naudingut... ...kui ma oskan midagi, mida teised
minuvanused ei oska.

Ma tunnen liikumisest naudingut... ...kui feised teavad mind kui sportlikku
inimest.

Ma tunnen liikumisest naudingut... ...kui ma saan naidata, et ma olen mingil
liikumis- vai spordialal oma kaaslastest
parem.

Ma tunnen liikumisest naudinguf... ...kui mind tunnustatakse selle eest, et

ma tegelen liilkumisharrastusega.
VALIMISED TEGURID - MITTESAAVUTUS

Ma tunnen liikumisest naudinguf... ...kui ma saan olla koos oma
trennikaaslastega.

Ma tunnen liikumisest naudingut... ...kui ma tunnen meeskonnavaimu ja
Uhtsust.

Ma tunnen liikumisest naudingut... ..kui ma saan tanu lilkumisharrastusele
uusi sdpru.

Ma tunnen liikumisest naudingut... ..kui ma saan trennikaaslastega koos

olla véljaspool trenni ja vaistlusi.

Ma tunnen liikumisest naudingut... ..kui ma saan kehaliste tegevustega

tegelemiseks julgustust oma vanematelt.

Toitumine ja liikumine. I-1l kooliaste. Opetajaraamat. 235
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Nidd margi, mitme véitega sa igast valdkonnast ndustusid.

SEESMISED TEGURID - SAAVUTUS
SEESMISED TEGURID - MITTESAAVUTUS
VALIMISED TEGURID - SAAVUTUS

VALIMISED TEGURID - MITTESAAVUTUS

—

MINU JARELDUS (See on naide):

Sain kdige rohkem punkte vélimiste tegurite ja mittesaavutuse valdkonnas. Arvan, et see on minu kohta
1Gsi, sest mulle meeldib trennis kdia selleparast, et mul on seal toredad sébrad, kellega saab nalja ja
kellega on hea koos méngida.

Toitumine ja liikumine. Il kooliaste. Opetajaraamat.
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