Soovituslik aeg: 45 minutit.

Ainetunnid ja teemad:
Inimesedpetus: mina, minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega, minu ja
teiste vajadused.
Loodusépetus: inimene (vélisehitus).

Loimingu véimalused: kunstidpetus.

Eeldatavad 6pitulemused:
Opilane tunneb inimese valisehitust ning oskab nimetada eri kehaosi.
Opilane oskab selgitada kehaosade tilesandeid.

Vajalikud vahendid: suureformaadiline paber, vérvilised pliiatsid vdi rasvakriidid.

@ﬂ Infoks: oma keha tundmadppimiseks on vaja teada kdiki kehaosasid, mdista keha kui tervikut
ning aru saada, mis on eri kehaosade Ulesanded. Inimkeha on suurepérane stisteem, mis tdidab
eri Glesandeid. Tervislik eluviis aitab kaasa keha haireteta foimimisele.

Loe ka:
Vigue-Martin (2007), ,Inimkeha atlas” Trak Pen
D.Burnie (2002) ,Inimkeha liihientsliklopeedia” Koolibri

0-20 minutit
Jagage dpilased 4-6-liilkmelistesse riihmadesse. Paluge igal riihmal valida valja iks 6pilane, kes
heidab dpetaja antud paberile pikali. Kaasopilased joonistavad tema jargi inimese figuurkuju.
Laske opilastel markida kujule niipalju kehaosade nimetusi (nt kael, pdlv, jalalaba jms), kui nad
teavad. RGhutage, et t66 pole kiiruse peale, vaid eesmargiks on keskenduda ja leida koost6ds
voimalikult palju kehaosasid. Paluge 6pilastel ka mdelda, mis tilesannet need kehaosad tdidavad.

20-30 minutit
Pange rithmatédde tulemused seinale tles ning iga riihm esitleb oma kuju. Paluge esitlusel
nimetada kehaosasid ning selgitada, mis {ilesannet {iks vdi teine kehaosa vdiks taita. Oluline on
siinkohal {iksteise arvamusega arvestamine ja iiksteise kuulamine. Opetaja tunnustab rithmas
tehtud koost66d.

30-45 minutit
Vaotke teema kokku ning naidake opilastele illustreeritud materjale inimese kehaosadest ning
tehke lthitlevaade nende olulisematest tilesannetest. R6hutage, et kdik kehaosad on inimesele
olulised ning mitmekiilgne toitumine, mdddukas liilkumine ja piisav puhkus tagavad inimesele
nende kehaosade foimimise ja hea tervise.

Toitumine ja liikumine. I-1l kooliaste. Opetajaraamat.



	_GoBack
	harrisbenediktivalem
	_Ref330744257
	_Ref330744127
	_Ref330744197
	_Ref330744201
	_Ref330744219
	_Ref330744238
	_Ref330745216
	_Ref330745183
	_Ref330745159
	_MON_1405251582
	_GoBack
	OLE_LINK1
	OLE_LINK2
	KIII T9 Tööleht: Situatsioonianalüüs 
	Sissejuhatus
	2.1. Liikumisega seotud põhimõisted ja nende seletused
	2.2. Eesti noorukite ja täiskasvanute liikumisaktiivsus
	2.3. Liikumise temaatika põhikooli riiklikus õppekavas
	2.3.1. Liikumise temaatikaga seotud põhikooli lõpetaja valdkonna pädevused ­ainekavade lõikes
	2.3.2. Liikumise temaatika ainekavades

	2.4. KOOL JA ÕPETAJA LIIKUMISHARRASTUSE KUJUNDAJANA

	2.5. LIIKUMINE JA TERVIS
	2.5.1. Liikumine ja füüsiline tervis
	2.5.2. Liikumine ning vaimne ja emotsionaalne tervis
	2.5.3. Liikumine ja sotsiaalne tervis
	2.5.4. Liikumisohutus


	2.6. LIIKUMISSOOVITUSED
	2.6.1. Liikumissoovitused lastele ja noortele
	2.6.2. Liikumisaktiivsuse hindamine
	2.6.3. Tervisega seotud fitness ja selle kujundamine
	2.6.4. Tervisega seotud fitnessi hindamine
	2.6.5. Oskustega seotud fitness ja selle kujundamine
	2.6.6. Oskustega seotud fitnessi hindamine


	2.7. LIIKUMISHARRASTUSE KUJUNDAMINE
	2.7.1. Liikumisharrastust mõjutavad tegurid
	2.7.2. Takistused kehaliseks tegevuseks ja toimetulek takistustega
	2.7.3. Õpetaja liikumisharrastuse kujundajana
	2.7.4. Kehalise tegevuse võimalused klassiruumis
	2.7.5. Liikumisharrastuse kujundamine kehalise kasvatuse ainekava õppesisu tegevuste kaudu
	2.7.6. Ülevaade kehalise kasvatuse ainekava õppesisu tegevustest

	2.8. TREENING LIIKUMISHARRASTUSES JA SAAVUTUSSPORDIS
	2.8.1. Treeningu planeerimine


	2.9. AUS MÄNG JA DOPING
	2.10. LIIKUMISEGA SEOTUD INFOALLIKAD
	2.10.1. Veebimaterjalid
	2.10.2. Kirjandusallikad


	KASUTATUD KIRJANDUS
	LIIKUMISE TEMAATIKA AKTIIVTÖÖDE LOETELU
	KI-KIII L1 HARJUTUSED KLASSIRUUMI
	I Pingetest vabastamise harjutused
	II Keha ja meele aktiveerimise harjutused
	III Tähelepanu koondamise ja tasakaalu harjutused


	KI L1 Aktiivtöö: MINU RÜHT 
	KI L1 Tööleht: Minu rüht 
	KI L2 Aktiivtöö: LIIKUMINE JA SOTSIAALNE TERVIS 
	KI L2 Tööleht: Liikumine ja sotsiaalne tervis
	KI L3 Aktiivtöö: LIIKUMISOHUTUSE MÕTTEKAART
	KI L3 Tööleht: Liikumisohutus
	KI L4 Aktiivtöö: STAATILISE TASAKAALU HINDAMINE
	KI L4 Tööleht: Tasakaalu hindamine
	KI L5 Aktiivtöö: KIIRUSHARJUTUSED
	KI L5 Tööleht: KIIRUSHARJUTUSED
	KI L6 Aktiivtöö: LIIKUMISSUUNA MUUTMINE
	KI L6 Tööleht: ERINEVAD LIIKUMISSUUNAD
	KI L7 Aktiivtöö: MINU PULSS
	KI L7 Tööleht: MINU PULSS
	KI L8 Aktiivtöö: EESMÄRKIDE PÜSTITAMINE  
   KOOS KAASLASEGA

	KI L8 Tööleht: EESMÄRKIDE PÜSTITAMINE
	KI L9 Aktiivtöö: KEHALINE TEGEVUS KLASSIRUUMIS 
	KI L10 Aktiivtöö: LIIKUMISPAUS: TUUL
	KI L11 Aktiivtöö: ILMAKAARTE MÄNG
	KI L11 Tööleht: ILMAKAARED
	KI L12 Aktiivtöö: INIMESE KEHA 
	KI L13 Aktiivtöö: LIIKUMIS-ALIAS PANTOMIIMIGA
	KI L14 Aktiivtöö: LIIKUMISVIISIDE 
     KUJUTAMINE PILDIL

	KI L15 Aktiivtöö: UNEJÄLGIJA
	KI L15 Tööleht: KÜSIMUSED UNE JA 
     PÄEVASE AKTIIVSUSE KOHTA
	KI L16 Aktiivtöö: HÜGIEENIREEGLID KEHALISE 
     KASVATUSE TUNNIS JA SPORTIMISEL 

	KI L16 Tööleht: HÜGIEENIREEGLID
	KII L1 Aktiivtöö: EMOTSIONAALNE TERVIS
	KII L1 Tööleht: NAUDING LIIKUMISEST
	KII L2 Aktiivtöö: MINU LIIKUMISPLAAN
	KII L2 Tööleht: MINU LIIKUMISPLAAN
	KII L3 Aktiivtöö: VABA AJA KEHALISE TEGEVUSE 
    FIKSEERIMINE LAPSEVANEMA POOLT
	KII L3 Tööleht: VABA AJA KEHALISE TEGEVUSE 
    KAARDISTAMINE LAPSEVANEMALE
	KII L3 Tööleht: Vaba aja kehalise tegevuse 
    kaardistamine õpilasele

	KII L4 Aktiivtöö: KEHALISTE VÕIMETE ARENGUKAART
	KII L4 Tööleht: Õpilase kehaliste 
     võimete arengukaart

	KII L5 Aktiivtöö: KOORDINATSIOONIHARJUTUS
	KII L5 Tööleht: KOORDINATSIOONIHARJUTUSED
	KII L6 Aktiivtöö: KEHALISE TEGEVUSE TAKISTUSED
	KII L6 Tööleht: MIS TAKISTAVAD MINU 
    IGAPÄEVAST KEHALIST TEGEVUST

	KII L7 Aktiivtöö: SPORDIRISTSÕNA 
	KII L8 Aktiivtöö: LIIKUMISMÄNGU VÄLJAMÕTLEMINE
	KII L8 Tööleht: LIIKUMISMÄNGU NÄIDE 
	KII L9 Aktiivtöö: TERVISERADA MEIE KOOLIS 
	KII L10 Aktiivtöö: AUSA MÄNGU 
      PÕHIMÕTETE RAKENDAMINE
	KII L10 Tööleht: AUSA MÄNGU PÕHIMÕTETE 
       RAKENDAMISE HINDAMINE

	KII L11 Aktiivtöö: AUS MÄNG
	KII L11 Tööleht: Aus mäng
	KII L12 Aktiivtöö: AUS MÄNG – FAIR PLAY
	KII L12 Tööleht: Lugemismaterjal: Aus mäng
	KII L13 Aktiivtöö: SPORDITURNIIR
	KII L14 Aktiivtöö: ANTIIKOLÜMPIAMÄNGUD
	KII L15 Aktiivtöö: OHUTU JA TURVALINE LIIKUMINE
	KII L16 Aktiivtöö: TUNNEN END TURVALISELT 
	KII L16 Tööleht: Tunnen end turvaliselt 
	KIII L1 Aktiivtöö: SOOJENDUS- JA VENITUSHARJUTUSED 

	KIII L2 Aktiivtöö: KEHALISE AKTIIVSUSE PÜRAMIID
	KIII L2 Tööleht:  KEHALISE AKTIIVSUSE PÜRAMIID
	KIII L3 Aktiivtöö: VABA AJA KEHALINE TEGEVUS
	KIII L3 Tööleht:  Vaba aja kehaline tegevus
	KIII L4 Aktiivtöö: SAMMUMÕÕTJA
	KIII L4 Tööleht: Sammumõõtja
	KIII L5 Aktiivtöö: KEHALISTE VÕIMETE MÕÕTMINE
	KIII L5 Tööleht: Kehaliste võimete mõõtmine
	KIII L6 Aktiivtöö: OSKUSTEGA SEOTUD FITNESSI   
     KOMPONENDID JA SÜDAMELÖÖGISAGEDUS
	KIII L6 Tööleht: OSKUSTEGA SEOTUD FITNESSI   
     KOMPONENDID JA SÜDAMELÖÖGISAGEDUS
	KIII L7 Aktiivtöö: EESMÄRKIDE PÜSTITAMINE 
     KEHALISEKS TEGEVUSEKS
	KIII L7 Tööleht: Eesmärkide püstitamine 
     kehaliseks tegevuseks
	KIII L8 Aktiivtöö: INDIVIDUAALSETE LÜHIAJALISTE 
     EESMÄRKIDE PÜSTITAMINE 
	KIII L8 Tööleht: Individuaalsete 
      Lühiajaliste eesmärkide püstitamine

	KIII L9 Aktiivtöö: SPORDIKLUBIPROJEKT
	KIII L9 Tööleht: SPORDIKLUBIPROJEKT
	KIII L10 Aktiivtöö: EESTIMAA TERVISERAJAD 
	KIII L11 Aktiivtöö: LIIKUMIS- VÕI 
        TREENINGPÄEVIKU PIDAMINE

	 KIII L11 Tööleht: MINU LIIKUMISPÄEVIK
	KIII L12 Aktiivtöö: TREENINGPLAANI ANALÜÜS 
	KIII L12 Tööleht: Treeningplaani analüüs
	KIII L13 Aktiivtöö: INTERVJUU SPORTLASEGA
	KIII L13 Tööleht: Intervjuu sportlasega
	KIII L14 Aktiivtöö: ETTEKANNE 
        SPORDIALASE ARTIKLI PÕHJAL

	KIII L15 Aktiivtöö: EESTLASED OLÜMPIAMÄNGUDEL 
	KIII L16 Aktiivtöö: SPORDIVÕISTLUSE REPORTAAŽ 
	KIII L17 Aktiivtöö: SITUATSIOONIANALÜÜS
	KIII L17 Tööleht: Situatsioonianalüüs

	KIII T9 Aktiivtöö: SITUATSIOONIANALÜÜS
	KIII T8 Tööleht õpilasele: Võtmemõistatus
	KIII T8 Tööleht õpetajale: Lahendusega 
      võtmemõistatus 

	KIII T6 Aktiivtöö: TOIDUAINETE VALIKUD
	KIII T6 Tööleht: Õunakoogi retsepti 
      analüüsi näidis
	KIII T7 Aktiivtöö: TOIDU LISAAINED: 
     tootepakendi analüüs
	KIII T8 Aktiivtöö. TOIDU LISAAINED: 
      Võtmemõistatus
	KIII T8 Tööleht: lugemismaterjal 
      Lisaained õpilastele

	KIII T5 Tööleht: Energiatasakaal
	KIII T4 Tööleht: Ostame arukalt! 
	KIII T5 Aktiivtöö: AINE- JA ENERGIAVAHETUS. 
      Kehamassiindeks

	KIII T4 Aktiivtöö: OSTAME TOITU ARUKALT 
	KIII T2 Aktiivtöö lugemismaterjal Meie meeled
	KIII T3 Aktiivtöö: MINU SÖÖMISHARJUMUSED.   	
      TOIDUPÄEVIK
	KIII T3 Tööleht: TOIDUPÄEVIKU koostamise
      ja esitluse tingimused
	KIII T3 Tööleht: Nõuanded TOIDUPÄEVIKU 
      hindamiseks õpetajale

	KIII T2 Tööleht: Testime enda meeli!
	KIII T2 Aktiivtöö: Testime enda meeli!
	KIII T1 Aktiivtöö: SEEDIMINE
	KIII T1 Tööleht: Toitainete ülesanded ja   
      riskid ala- või ületarvitamisel

	KII T7 Tööleht: Pimedegusteerimine õpetajale
	KII T7 Aktiivtöö: MEIE MEELED
	KII T6 Tööleht: Toit, toiduaine, toitaine
	KII T6 Aktiivtöö: TOITAINED 
	KII T5 Tööleht: Taldrikureegel
	KII T5 Aktiivtöö: TALDRIKUREEGEL
	KII T4 Tööleht: Toidupüramiid 
	KII T4 Aktiivtöö: TOIDUPÜRAMIID 
	KII T3 Aktiivtöö: TOIDUAINETE VALIKU PÕHIMÕTTED
	KII T2 Tööleht: Minu valikud
	KII T2 Aktiivtöö: SARNASUSED JA ERINEVUSED 
	KII T1 Tööleht: Seedeelundkond
	KII T1 Aktiivtöö: SEEDEELUNDKOND
	KI T4 Tööleht: Hügieenireeglid
	KI T4 Aktiivtöö: HÜGIEENIREEGLID 
	KI T3 Aktiivtöö: UNI JA HOMMIKUSÖÖK 
	KI T3 Tööleht: Minu selle nädala uneajad  ja hommikusöögid

	KI T2 Aktiivtöö: TERVISESAAR 
	KI T1 Aktiivtöö: KEHAOSAD JA SEEDIMINE
	TOITUMISE TEMAATIKA AKTIIVTÖÖDE LOETELU
	1.18.	Soovitatav ja kasutatud kirjandus: 
	1.17.	Mahetoit
	1.15. Olulisem toidu märgistusest
	1.16. Geneetiliselt muundatud organismid 
   ja geneetiliselt muundatud toit 

	1.14. Toidu ohutus ja hügieenireeglid
	1.14.1. Toiduga kokkupuutuvad esemed 

	1.13. Toitumisega seotud haigused ja söömishäired
	1.12. Sportlaste toitumine
	1.12.1. Sportlastele mõeldud toidud ja toidulisandid
	 

	1.11. Lisaained 
	1.11.1. Toidu lisaaine märgistamine ning ohutus

	1.10. Energiajoogid
	1.9.	Toidulisandid
	1.8.	Valgusfooritabel
	1.7.	Toidupüramiid, taldrikureegel ja valgusfooritabel
	1.6.	Regulaarsete söögiaegade tähtsus 
	1.5.	Ainevahetus ja inimese päevane energiavajadus
	1.4.	Toit, toiduained ja toitained
	1.4.1. Toitained 

	1.3.	Meie aistingud 
	1.3.1.	Maitsemeel

	1.2.	Seedimisega seotud elundid
	1.2.1.	Seedekanali mikrofloora. 

	1.1.	TOITUMISE TEMAATIKA PÕHIKOOLI RIIKLIKUS ÕPPEKAVAS
	1.1.1.	Toitumise temaatikaga seotud põhikooli lõpetaja valdkonna pädevused ainekavade lõikes
	1.1.2.	Toitumise temaatika ainekavades

	Sissejuhatus

