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LIIKUMISE TEMAATIKA AKTIIVTOODE LOETELU

Tabel 20. Liikumise ja tervise femaatika Gpisisu eri ainetfe |6ikes ja nende kasitlemist toetavad aktiivt6od.

| kooliaste

Litkumise aktiivt6od

Kehaline kasvatus

juhised Gpilasele;
kaitumisreeglid kehalise
kasvatuse tunnis; ohutu

ja kaaslasi arvestav
kaitumine eri harjutuste ja
liikumisviisidega tegeledes.

sportimispaikades

ning liigeldes ténaval; jargib dpetaja seatud reegleid ja
ohutusnéudeid; tédidab

mangureegleid.

Liikumise ja sportimise Kirjeldab regulaarse liilkumise/sportimise tahtsust tervisele; Minu pulss KI L1 Inimesedpetus,
» | féhtsus inimese tervisele. nimetab pdhijusi, miks ta peab olema kehaliselt aktiivne. Opilane Liikumis-Alias Kl L4 loodusdpetus,
..g Liikumissoovitused | oskab nimetada, millele riihi juures p6orata tahelepanu istudes, Minu riiht KI L7 kunstidpetus,
2 | kooliastme opilasele. seistes ja liikudes. Hinnang sooritusele KIL11 igasugune
L Opilane valib kolm talle meeldivat liikumisviisi, mida ta harrastab KIL14 ainetund
.":’ vahemalt tihe nédala jooksul. klassiruumis
© Annab hinnangu oma sooritusele ja kogetud kehalisele
= =
e koormusele (kerge/raske). Opilane oskab lilkumismangus

keskenduda ning olla tédhelepanelik.

«» | Liikumine/sportimine Annab hinnangu oma sooritusele ja kogetud kehalisele Tagasiside andmine kaas- | KI L2 Inimesedpetus
4‘3—0 tiksi ja koos kaaslastega, Ifoormusele (kerge/raske). Opilane oskab piistitada eesmarke. lasele Kl L4 Ainetunnid, kus
z oma kaaslase soorituse Qpilane analltsib eesmarkide taitmist. Hinnang oma sooritusele | KI L8 toimub paaris-
= kirjeldamine ning hinnangu Qpilane teeb paarilisega koost6dd lilkumismangus. Eesmérgid KIL10 voi grupitéo
.£ | andmine. Opilane oskab liilkumisménge, mida on vaimalik koolis méngida. Liikkumismangud
_f;: Opilane &petab ise teistele pilastele liikumismangu.
4

Ohutu liikumise/liiklemise | Oskab ké&ituda kehalise kasvatuse tunnis, liikudes/sportides eri Aus méang KIL3 Inimesedpetus

.
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Tabel 20 jarg. Liikumise ja tervise temaatika Gpisisu eri ainete Idikes ja nende kasitlemist toetavad aktiivi6od.

| kooliaste

Aine | Teema Opitulemus Alateema Aktiiv- | Seos teiste
t66 ainetega
@ Kooliastme ainekavva (:)pilane sooritab erinevaid kiirust néudvaid liikumisi. Jooks KI L5 Inimesedpetus,
% | kuuluvate liikumisviiside Opilane teab, mis on reaktsioonikiirus, lilkumiskiirus, Liikumissuunad KI L6 loodusépetus
§ / kehaliste harjutuste kiirendusjooks ja tiksikliigutuse kiirus. Opilane oskab planeerida
~ | tehnikad. Kehalised voimed. | liikumissuunda néudvaid radasid ja neid seostada igapaevaste elu
= olukordadega.
% Opilane sooritab liikumissuuna muutustega harjutusi.
<
» | Higieenireeglid kehalisi Opilane méistab hijgieenireeglife kasulikkust tervisele ning enda | Hiigieenireeglid KIL16 Inimesedpetus,
..c:_; harjutusi tehes. Teadmised | ja teiste heaolule. Opilane teab ohutust ja turvalisust méjutavaid | Ohutus sportimisel loodusopetus
% | ilmastikule ja spordialale tegureid kehalise kasvatuse funnis
£ | vastavast riietusest.
.qg) Pesemise vajalikkus
& | kehaliste harjutuste
< | tegemise jarel.
o | Elementaarsed teadmised C:)pilane tunneb pdhiliigutuste jargi eri liikumisviise ja spordialasid. | Liikumis-Alias KIL13 Inimesedpetus,
*c;; spordialadest. Opilane oskab kirjeldada, kus saab harrastada ja millised vahendid klassijuhataja-
z on vajalikud eri liilkumisviide ja spordialade harrastamiseks tund
> Opilane nimetab liilkumisviise v6i spordialasid, millega talle
% meeldib tegeleda ja mida ta tahaks proovida.
2
| Inimene: 1. Mina. Minu Kirjeldab oma valimust, huve ja tegevusi, mida falle meeldib teha. | Kehaosad KI L1 Loodusdpetus
ﬁ erinevused teistest Opilane teab, et dige riiht aitab kaasa heale vélimusele ning Valimus KIL12
l“g’_ inimestest ja sarnasused enesetundele. Minu riiht
§ nendega.
E
£
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Tabel 20 jarg. Liikumise ja tervise temaatika Gpisisu eri ainete IGikes ja nende késitlemist tfoetavad aktiivtéod.

| kooliaste

Aine | Teema Opitulemus Alateema Aktiiv- | Seos teiste
166 ainetega
@ | | Inimene 2. Mina ja fervis Kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda. Minu riiht KI L1
@ | - fervis. Terve ja haige
'® | inimene. Tervise eest
é hoolitsemine. Ravimid.
£
Mina ja tervis. Tervislik Maistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, unija | Pulss KI L7 Kehaline
eluviis: mitmekesine toit, puhkus, liikumine ja sport. Opilane tunneb eri liikumisviise ja teab, | Liikumisviiside kujutamine | KI L10 kasvatus,
» | Piisavunija puhkus ning miks liilkumine on ’rerviselg hea. Opilane oskab m&dta siidame pildil KIL11 loodusopetus
43 liilkumine ja sport. |66gisagedust ehk pulssi. Opilane oskabf,elgi’rada, milline muutus | Litkumis-Alias KIL13
=3 kaasneb lilkumisega stidametegevuses. Opilane teab erinevaid Liikumispausid KIL14
§ \_/_c”)imalusi. kuidas teha dppimise ajal puhkamiseks liikumispause. | llmakaared KIL15
E Opilane maistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: uni ja puhkus. | Uni
A= Opilane analiiiisib enda paevakavas une piisavust ja véimalusi
uneaja pikendamiseks
Inimene: inimene. Kirjeldab inimese valisehitust ning oskab nimetada kehaosi. Inimkeha KI'L9 Kunstidpetus,
o @ | Vilisehitus. Opilane oskab selgitada kehaosade iilesandeid. KIL12 emakeel,
B9 koik teised
g © ainetunnid
Minu kodumaa Eesti: Saab aru lihtsast plaanist voi kaardist ning leiab koolilimbruse Eestimaa terviserajad KIl L9* Kehaline
ﬁ koolitimbruse plaan. plaanilt tuttavaid objekte; mdistab, et kaardi jargi on véimalik kasvatus
l“g’_ tegelikkust tundma 6ppida. Opilape koostab lihtsa terviseraja
@ kaardi oma koolitimbruse kohta. Opilane oskab kasutada
'§ lihtsamat kaarti, et liikuda terviserajal.
—

*|ihtsustatud variandis on see Il kooliastmele méeldus t66 kasutatav ka | kooliastmes.
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Tabel 21. Liikumise ja tervise temaatika dpisisu eri ainete |Gikes ja nende kasitlemist toetavad aktiivtood.

Il kooliaste

Aine | Teema Opitulemus Alateema Aktiiv- | Seos teiste
t66 ainetega

Kehalise aktiivsuse tahtsus | Opilane selgitab kehalise aktiivsuse ja hea riihi tahtsust tervisele, | Kehaline aktiivsus KII L1 Inimesedpetus,

o tervisele; kehaline aktiivsus | kirjeldab kehalise aktiivsuse rolli tervislikus eluviisis ning enda KIl L2 loodusdpetus,

*c>3 kui tervisliku eluviisi oluline | kehalist aktiivsust/liilkumisharrastust. (__)pilane anallitisib tegureid, KIl L6 klassijuhataja-

& | komponent. mis mdjutavad tema liilkumistegevust. Opilane oskab planeerida tund

- liikumisaktiivsust oma igap&evaellu ning analiilisida planeeritu

£ elluviimist.

©

2
Liikumissoovitused Il Opilane suudab iseseisvalt sooritada {ildarendavaid véimlemishar- | Kehaline aktiivsus, KIlI L3 Inimesedpetus,
kooliastme opilasele. jutusi ja rithiharjutusi; oskab sportida/liikuda koos kaaslastega, orienteerumine KII'L9 matemaatik,

jagada omavahel tilesandeid, kokku leppida mangureegleid jne. loodusoépetus

ﬁ Opilane koostab lihtsa terviseraja kaardi oma kooliiimbruse kohta.

g Opilane oskab kasutada lihntsamat kaarti, et lilkuda terviserajal.

& Opilane 13abib koos kaaslastega eri terviseradasid. Opilane

D analiitisib oma {ihe nadala kehalise tegevuse hulka. Opilane oskab

'_T;u hinnata oma tihe nadala kehalise tegevuse piisavust.

<

" Opitud spordialade/ Opilane valdab teadmisi &pitud spordialadest/liikumisviisidest. Spordirist-sona KII L7 Emakeel

4(3_’0 liilkumisviiside 3 Tunneb 6pitud spordialade/tantsustiilide oskussonu, kasutab neid KIlI L8

2 | oskussdnavara. Opitavate stindmuste kirjeldamisel.

2 | spordialade p&hilised

£ | vBistlusmaarused.

©

2
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Tabel 21 jarg. Liikumise ja tervise temaatika Gpisisu eri ainete IGikes ja nende késitlemist toetavad aktiivtéod.

Il kooliaste

Kehaline kasvatus

ja tantsudritustel.

kab korraldada lihntsamat sporditurniiri. Opilane selgitab tapsete
reeglite, ausa mangu pohimotete ja turvalisuse vajalikkust spordi-
voistlustel. Opilane teab tema poolt korraldatava turniiri spordiala
reegeid. Opilased vaartustavad koostodd spordiirituste korralda-
misel.

Aine | Teema Opitulemus Alateema Aktiiv- | Seos teiste
t60 ainetega

Ausa mangu pohimotted Opilane teab, mida tidhendab aus ming spordis. Opilane oskab Aus vdistlus, KIl L8 Inimesedpetus,
spordis. hinnata ausa mangu mangimist. Opilane selgitab ausa mangu austus kaas- ja KIIL10 | klassijuhata-

% pohimotteid ning oskab tuua naiteid, kuidas neid rakendada vastasmangijate vastu KITLT1 |jatund, teised

-'c:-; igapaevaelus. Opilane vaartustab sébralikkust kaasvéistlejatega KIIL12 | ainetunnid

§ ning austavat suhtumist kohtuniku ofsustesse. Opilane oskab

- anallitisida enda ausa mangqu méngimist. Opilane mdistab reeglite

£ vajalikkust méngus ja spordis. Opilane oskab luua liikumisméangu

g etteantud kriteeriumitest lhtuvalt. Opilane oskab méngu I&bi viia

~ ja anallilisida selle Gnnestumist.
Ohutus- ja hiigieenireeglite | Opilane maistab ohutus- ja hiigieeninduete taitmise vajalikkust Ohutu ja turvaline KITL15 | Inimesedpetus

< | jargimise vajalikkus liikudes, | ning jargib neid kehalise kasvatuse tundides ja tunnivélises tege- | liikumine KII'L16

E’ sportides ning liigeldes. vuses; teab, kuidas véltida ohuolukordi liikudes, sportides ja liigel-

_c;g Ohutu imbrust saastev lii- | des.

v kumine harjutuspaikades ja

= | looduses.

2
Kaitumine spordivdistlusel | Oskab kaituda spordivéistlustel ja tantsuiiritustel. Opilane os- Sporditurniir KIIL13 | Inimesedpetus,

klassijuhataja-
tund
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Tabel 21 jarg. Liikumise ja tervise temaatika Gpisisu eri ainete Idikes ja nende kasitlemist toetavad aktiivi6od.

Il kooliaste

Aine | Teema Opitulemus Alateema Aktiiv- | Seos teiste
t66 ainetega
Teadmised iseseisvaks har- | Sooritab kehaliste véimete testi ja annab tulemusele hinnangu Soojendus- ja venitus- KIl L4
§ jutamiseks: kuidas sooritada | vorreldes eelmistel aastatel saavutatuga; valib 6petaja juhtimisel | harjutused ning nende KII L5
g soojendusharijutusi ja rihi- hariutusi oma kehalise vdimekuse arendamiseks ning sooritab olulisus,
£ | harjutusi; kuidas sooritada | neid. Opilane sooritab koordinatsiooniharjutuse kombinatsioonija | kehaliste vaimete
2 | kehaliste vdimete feste ning | annab hinnangu oma harjutuse sooritusele. arengukaart, koordinat-
'_TC; treenida (Opetaja toel valitud siooniharjutused
& | harjutusi kasutades) oma
kehalisi voimeid ja rihti.
Teadmised spordialadest/ | Nimetab Eestis ja maailmas toimuvaid suurvaistlusi, tuntud Spordirist-sona KIl L7 emakeel
v 9 liikumisviisidest, suurvdist- | sportlasi ja vdistkondi.
= *c>3 lused ja/voi Uritused Eestis
% 2 | ning maailmas, tuntumad
< = | Eest ja maailma sportlased
jms.
o o Teadmised antiikolimpia- Teab tdhtsamaid fakte antiikolimpiaméangudest. Maistab, et Antiik-oliimpia-m&ngud KII L14
£ 2 | mdngudest. sport ei ole ainult kehaline aktiivsus, vaid ka véimalus suhelda,
= g sopradega koos olla, tihiselt tervislikult aega veeta.
<8
v || Tervis. 1. Tervis: tervise Kirjeldab fiitsilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab ter- | Vaimne tervis KII L1 Kehaline
*g olemus: fuiisiline, vaimne ja | vise olemust nendest maistetest |ahtuvalt. Opilane teab, millised kasvatus,
© | sotsiaalne tervis. tequrid pakuvad talle liikumistegevuse juures positiivseid emot- klassijuhataja-
3 sioone. tund
E
£
o v | Tervis. 1. Tervis: tervisendi- | Teab enda pohilisi tervisenéitajaid: kehakaalu, kehapikkust, keha- | Tervisega seotud tequrid | KII L4 Kehaline
g 2 | tajad. temperatuuri, pulsisagedust ja enesetunnet. kasvatus,
E fé. Loodusdpetus
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Tabel 21 jarg. Liikumise ja tervise temaatika Gpisisu eri ainete IGikes ja nende késitlemist tfoetavad aktiivtéod.

Il kooliaste

Aine | Teema Opitulemus Alateema Aktiiv- | Seos teiste
t66 ainetega
9 | Tervis. 1. Tervis: tervist mo- | Nimetab tervist fugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning | Kehalise tegevuse takis- KIl L6 Loodusépetus,
*g jutavad tegurid. Hea ja halb | selgitab nende m&ju inimese fiiusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tused klassijuhataja-
o | stress. Keha reaktsioonid tervisele. Opilane teab v6imaJikke igapdevast piisavat kehalist te- tund
@ | stressile. Pingete maanda- | gevust takistavaid tequreid. Opilane analiilisib oma p&evakava ja
E mise voimalused. leiab lahendused igap&evase kehalise tegevuse suurendamiseks.
& o | | Tervis. 2. Tervislik eluviis: | Oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapéeva- Tervist mojutavad tequrid | KII L6 Kehaline
3 43 tervisliku eluviisi kompo- elus. kasvatus,
E S | nendid. loodusépetus
| Tervis. 2. Tervislik eluviis: | Teab kehalise tegevuse m&ju oma fervisele ja toob selle kohta nai- | Kehaline aktiivsus, orien- | KII L2 Kehaline
& @ | kehaline aktiivsus. Kehalise | teid. Vaartustab tervislikku eluviisi. teerumine, liikumisméngu | KII L3 kasvatus,
£ @ | aktiivsuse vormid. Tervista- loomine KII L8 loodusdpetus
£ © | va kehalise aktiivsuse p&hi- KII'L9
motted.
& o || Tervis. 2. Tervislik eluviis: | Oskab hinnata oma p&evakava, léhtudes fervisliku eluviisi kompo- | Kehaline aktiivsus KII L3 Kehaline
D 43 paevakava ning t606 ja puh- | nentidest. Hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust kasvatus
E £ | kuse vaheldumine. Uni. oma igapaevategevuses. Vaartustab tervislikku eluviisi.
o | Turvalisus ja riskik&itumine. | Opilane loetleb ohuallikaid liikumis- ja sportimispaikades, koolis, | Ohutu ja turvaline liiku- KIIL15 | Kehaline
43 Turvaline ja ohutu kaitumi- kooli’reel~ning kirjeldab ohutu liilkumise, sportimise, liiklemise vi- | mine KIIL16 | kasvatus
S | ne koolis, kodus ja dues. malusi. Opilane kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida liilkumisel
§ onnetusjuhtumeid. Opilane vaartustab turvalisust ja ohutut liiku-
[E mist.
£
& o | Tervislikud eluviisid. Pdhjendab tervisliku eluviisi pohimé&tteid. Tervise olemus - vaimne KII'L1 Kehaline
= 43 tervis. Kehalise aktiivsuse kasvatus,
g téhtsus tervisele. loodudpetus
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Tabel 22. Liikumise ja tervise temaatika dpisisu eri ainete |Gikes ja nende kasitlemist toetavad aktiivtood.

I1l kooliaste

Aine | Teema Opitulemus Alateema Aktiiv- | Seos teiste
t66 ainetega

Kehalise aktiivsuse maju Selgitab kehalise aktiivsuse ning requlaarse liilkumisharrastuse Pulsiharjutus, Kl L2 Inimesedpetus,

w | tervisele ja toovoimele, re- | mdju tervisele ja téovoimele. Opilane analiiiisib enda kehalist sammu-mdoatia, treening- | KIII L3 matemaatika

% gulaarse liikumisharrastuse | tegevust, lahtudes kehalise aktiivsuse piiramiidist. Opilane teeb péeviku pidamine

§ kui tervist ja t66voimet jarelduse, kas tema kehalise tegevuse aeg nddalas on tervisliku

~ | fagava fegevuse vajalikkus. | eluviisi seisukohast piisav.

.£ | Lilkumissoovitused nooruki-

_g tele ning taiskasvanutele.

<
Ohutu liikkumine ja Jargib kehalisi harjutusi tehes hiigieeni- ja ohutusndudeid, ning Soojendus- ja venitushar- | KIII L1 Inimesedpetus

9 liiklemine. Loodust sééstev | véldib ohuolukordi; teab, kuidas toimida sportides/liikudes jutused. Loodust sdastev | KIII L10

*c>3 liilkumine. Tegutsemine juhtuda voivate 6nnetusjuhtumite ja traumade puhul; oskab anda | lilkkumine

@ | (spordi)traumade ja elementaarset esmaabi; liigub/spordib reegleid ja vaistlusméaéarusi

< | 6nnetusjuhtumite korral. jargides, kaaslasi austades ja abistades ning keskkonda s&éstes.

% Esmaabivotted.

5
Kehaline kasvatus: Opilane tunneb terviseraja leppemarke ning Iabib maastikul Terviserajad KII'L10 | Inimesedpetus,
orienteerumisharjutused terviseraja. geograafia,

@ | kaardi ja kompassiga. Opilane tunneb kodu ja kooli ldheduses asuvaid terviseradasid ajalugu

*c;: Kaardi peenlugemine ning oskab valida endale meeldiva terviseraja.

_C;‘S - véikeste objektide

o | lugemine ja meeldejatmine.

% Sobivaima teevariandi valik.

-5 | Orienteerumine maastikul

< | kaardi ja kompassiga.
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Tabel 22 jarg. Liikumise ja tervise temaatika Gpisisu eri ainete I6ikes ja nende késitlemist toetavad aktiivt6od.

1l kooliaste

Aine | Teema Opitulemus Alateema Aktiiv- | Seos teiste
166 ainetega
Opitud spordialade ja Kirjeldab oskussonu, kasutades nahtud vdistlusi eri spordialadel Spordivoistlused, liitkumi- | KIII L16 | Inimesedpetus,
E liilkumisviiside oskussonad | ja/v6i ndhtud tantsuliritusi ning oma muljeid nendest (p&hikooli sega seofud oskussonad | KIII L9 eesti keel
g ning harjutuste ja [6petaja 6pitulemus). KIIL13
& | tegevuste kirjeldamine; KIII L14
2 | opitud spordialade
'_TC; voistlusmaarused.
<
Teadmised iseseisva Oskab iseseisvalt treenida: anallitisib oma kehalise vormisoleku Treening-paeviku KII L1 Inimesedpetus,
o liilkumisharrastuse kohta taset, seab lilkumisharrastusele eesmérgi, leiab endale sobiva pidamine, Kl L4 eesti keel,
*¢>3 (eesmérkide seadmine, (joukohase) spordiala/liikumisviisi, opib uusi liikumisoskusi ja sammumaotia, KIII L7 matemaatika,
& | spordiala/tegevuse valik, arendab oma kehalisi véimeid; Opilane oskab valida ja sooritada kehaliste voimete testid KIIl L8 informaatika,
< | spordivarustuse valik, opetaja juhendamisel soojendus- ja venitusharjutusi kehalisel Kl L9 erinevad
= | harjutamise pohimétted jm). | liikumisel. Opilane oskab sooritada kehaliste véimete teste ja teab, KITL11 | ainetunnid
-g millist kehalist vdimet mingi testiga hinnatakse.
x
Kehalise t66voime Oskab iseseisvalt treenida: analiitisib oma kehalise vormisoleku Pulss, KII L5 Inimesedpetus,
arendamine: erinevate taset, seab lilkumisharrastusele eesmérgi, leiab endale sobiva fitness, Kl L6 bioloogia,
kehaliste voimete (joukohase) spordiala/liikumisviisi, 6pib uusi lilkumisoskusi ja treeningplaan KII'L12 | matemaatika
ﬁ arendamiseks sobivad arendab oma kehalisi véimeid. Opilane oskab sooritada kehaliste
g harjutused, harjutamise vbimete feste ja teab, millist kehalist véimet mingi testiga
£ | metoodika. Kehalise hinnatakse. Opilane teab, mis on oskustega seotud fitnessi
g | voimekuse testid ja komponendid. Opilane oskab m&6ta siidamelogisagedust ehk
;TC; enesekontrollivotted, pulssi. Opilane teab, millised muutused kaasnevad erinevate
< | testitulemuste analiiiis. liikumistegevustega siidamel66gisageduses. Opilane teab, millest
koosneb treeningplaan ja milliseid harjutusi tippsportlane kehalise
vdimekuse tdstmiseks kasutab.
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Tabel 22 jarg. Liikumise ja tervise temaatika Gpisisu eri ainete Idikes ja nende kasitlemist toetavad aktiivt6od.

I1l kooliaste

Aine | Teema Opitulemus Alateema Aktiiv- | Seos teiste
t66 ainetega

Teadmised &pitud Kirjeldab oskussonu kasutades nahtud eri spordialade vdistlusi Artikli retsensioon KII'L14 | Inimesedpetus,
spordialade/tantsustiilide ja/voi tantsuiiritusi ning oma muljeid nendest; kirjeldab oma KIIL16 | voorkeel,

(%] . . =0 oole

2 | tekkest, peetavatest (suur) | lemmikspordiala (vdi tantsustiili), emakeel,

g voistlustest/iritustest ning | loetleb sel alal toimuvaid vaistlusi/tritusi ning ala funtumaid ajalugy,

£ | tuntumatest sportlastest/ esindajaid Eestis ja maailmas (pohikooli I6petaja 6pitulemus). klassijuhataja

£ | tantsijatest Eestis ja Opilane tutvustab thte talle meeldivat spordiala ja selle tund

© maailmas. harrastamise véimalusi oma kodukandis. Opilane plitiab leida

< voimaluse seda ala tksi voi koos kaaslastega proovida/harrastada.
Teadmised Opilasel on teadmised antiik- ja niitidisoliimpiamangudest ning Eestlased oltimpia- KIIL15 | Emakeel,

@ | olimpiaméangudest (sh Eesti sportlaste saavutustest olimpiamé&ngudel (phikooli I6petaja | mangudel ajalugu

% | antiikoliimpiaméngudest) opitulemus). Opilane koostab viktoriini vGi ristséna, kasutades

§ ja tuntumatest spordialaseid teabeallikaid antiik- ja niitdisolimpiamangudest

= oltimpiavditiatest. ning Eesti sportlaste saavutustest oliimpiamangudel.

£

©

L=

Q

<
Teadmised sporditiritustest | Harrastab liikumist/sportimist iseseisvalt (funnivaliselt), k&ib Eesmarkide pustitamine; | KIII L3 Eesti keel,
ning neil osalemise spordi- ja tantsutiritustel ning jalgib seal foimuvat. iseseisev liikumine KIII L7 inimesedpetus

3 | vdimalustest. Liikumine KIIL16

S | ,Sport kaigile”.

T

e

(]

£

©

L=

]

~
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Tabel 22 jarg. Liikumise ja tervise temaatika Gpisisu eri ainete I6ikes ja nende késitlemist tfoetavad aktiivtéod.

1l kooliaste

Inimesedpetus

Tequrid, mis méjutavad
tervisega seotfud valikuid.

jalgib igapaevaselt eesmargi taitmist ning annab hinnangu enda
tegevusele eesmargi taitmisel.

Aine | Teema Opitulemus Alateema Aktiiv- | Seos teiste
166 ainetega

| Inimene. 2. Inimese mina. | Kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja sailitamise | Treeningplaan KIIL12 | Matemaatika,
Minapilt ja enesehinnang. vdimalusi; kasutab eneseanaliilisi oma teatud iseloomujooni, huve, kehaline

@ Eneseanaliilis: oma voimeid ja vaartusi maarates; kasvatus

% | iseloomujoonte, huvide, vaartustab voimalusi oma iseloomu, huve, véimeid ja vaartusi

z§ vdimete ja vaartuste positiivses suunas kujundada ning toob nende kohta naiteid.

@ | madramine. Opilane maistab, et liikumis- ja sporditegevusi tehakse erinevatel

E tasemetel |ahtuvalt huvist, véimetest ja valikutest.
Il Tervis. 1. Tervis. Tervis Kirjeldab fiitsilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise Pulsiharjutus, KIIl L6 Kehaline
kui heaoluseisund. Tervise- | vastastikust moju ning seost; selgitab kehalise aktiivsuse moju intervjuu KIIL13 | kasvatus,

S | aspektid: flilsiline, vaimne, | inimese fliUsilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele bioloogia,

42 emotsionaalne ja sotsiaalne | tervisele. Opilane kirjeldab puhkuse- ja taastumisvéimalusi ning matemaatika,

’§ tervis. Terviseaspektide pohjendab nende vajalikkust. emakeel

2 omavahelised seosed.

=
Il Tervis. 1. Tervis. Tervislik | Analliiisib tegureid, mis véivad mdjutada otsuseid tervise kohta, Sammu- Kl L4 Matemaatika,
eluviis ning sellega ning demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid viise otsuste mootia, KIIL11 |informaatika
seonduvate valikute langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul individuaalselt | treening-péeviku
tegemine ja vastutus. ja koostd6s teisteqga. Opilane seab liikumisharrastusele eesmargi, | pidamine
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Tabel 22 jarg. Liikumise ja tervise temaatika Gpisisu eri ainete Idikes ja nende kasitlemist toetavad aktiivt6od.

I1l kooliaste

Aine | Teema Opitulemus Alateema Aktiiv- | Seos teiste
t66 ainetega
Il Tervis. 1. Tervis. Analiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise moju fervisele; | Treening-p&eviku Kl L2 Kehaline
o | Kehaline aktiivsus tervise oskab planeerida eri tlitipi kehalist aktiivsust omajgapéevaellu pidamine, KIIl L3 kasvatus,
*g tugevdajana. Kehaline ning vaartustab kehalist ak’riivs~us’r eluviisi osana. Opilane hindab | eesméarkide seadmine, KIII'L7 matemaatika,
© | vormisolek ja sobiva oma kehalise akfiivsuse taset. Opilane mdistab tletreeningu mdju. | orienteerumine, KII'L10 | geograafia,
@ | kehalise aktiivsuse valik. infervjuu KIII L14 | bioloogia, eesti
£ KINL17 | keel, voorkeel,
- ajalugu
Il Tervis. 4. Inimene ja Opilane analiiiisib ennast oma huvide, véimete ja iseloomu p&hjal | Inimene ja valikud KIIL11 | Eestikeel,
» | valikud. ning seostab seda valikutega elus. kehaline
43 Huvide ja voimete kasvatus
o | mitmekesisus ning valikud.
§ Edukus, vaartushinnanqud
E ja prioriteedid elus.
Luud ja lihased. Analiilisib treeningu méju fugi- ja liikumiselundkonnale; KIII L5
2 Treeningu moju fugi- ja peab oluliseks enda tervislikku treenimist.
8 | likumiselundkonnale.
2
m
Vereringe. Treeningu mdju | Selgitab treeningu mé&ju vereringeelundkonnale; seostab Pulsiharjutus KIII' L6 Kehaline
vereringeelundkonnale. inimese sagedasemaid stidame- ja veresoonkonnahaigusi nende kasvatus,
-5, | Stidamelihase ala- ja tekkepohijustega; vaartustab siidant, vereringeelundkonda ja inimesedpetus,
8 | iilekoormuse tagajéried. immuunsisteemi tugevdavat ning saastvat eluviisi. matemaatika
o
o




