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✓ Seksuaalelu võib paraneda
✓ Sporditulemused on paremad
✓ Immuunsüsteem tugevneb
✓ Kõrvetised vähenevad
✓ Vererõhk langeb
✓ Maksa seisund paraneb
✓ Stress väheneb
✓ Sa ei pea enam kannatama pohmelli
✓ Saad teada, kui sõltumatu sa
     tegelikult alkoholist oled

✓ Säästad raha
✓ Sul on rohkem aega
✓ Eneseusk tõuseb
✓ Sul on rohkem energiat
✓ Tekivad uued harjumused
✓ Kehakaal langeb
✓ Välimus paraneb
✓ Pea on selgem
✓ Töötulemused paranevad
✓ Suhted paranevad
✓ Unekvaliteet läheb paremaks


