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TERVIST EDENDAVATE LASTEAEDADE VÕRGUSTIKU 
IV SUVEKOOL 

„Tervisliku eluviisi kujundamine koolieelses eas“ 
2.-3. juunil 2011  

Harjumaal 
Nelijärve Puhkekeskuses 

 

2. juuni  
8.30 – 10.45  Saabumine, registreerimine, majutumine  
   Tervituskohv 
11.00 – 13.30  Suvekooli avamine 
   Tervitussõnad 
    Maris Jesse, Tervise Arengu Instituut 
    Tiina Peterson, Haridus- ja Teadusministeerium 

 
Lapse arengu ja tervise toetamisest lasteaias 

Tiina Peterson, Haridus- ja Teadusministeerium 
 
Uute liikmete vastuvõtmine võrgustikku  

 
Paikkondlike võrgustike „pärlid“ 

Kersti Puusild ja paikkondade koordinaatorid 
 
10 aastat Tervist Edendavate Lasteaedade võrgustiku arengut 

Liana Varava, Tervise Arengu Instituut 
 

13.30 – 14.45  Lõunapaus 

 

14.45 – 15.00  Töötubade tutvustus 
 

15.00 – 16.30  Töötoad  
   1. Lapse vaimse tervise toetamine 

Pille Murrik, Tallinna Ülikool, Rakvere Kolledž 
   2. Lapse seksuaalne areng ja selle toetamine 
      Siim Värv, Eesti Seksuaaltervise Liit  
   3. Kuidas kujundada tervislikke toitumisharjumusi? 

Tagli Pitsi, Tervise Arengu Instituut 
4. Säravad hambad mulle ja lastele 

Jana Olak, Tartu Ülikool 
   5. Kehaliselt aktiivne laps ja õpetaja 

Merike Kalme, Tartu Lasteaed Sass   
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16.45 – 18.15  Töötoad    
18.15 – 18.45   Töötubade kokkuvõtted – töötubade juhid (suur saal) 

 
18.45– 20.30 Terviseõpetuse- ja kasvatuse hea praktika näidete ja metoodikate 

paigutamine saali. 

19.00 – 20.30  Õhtusöök 
 

20.30 – 22.30  Folklooriõhtu – Marju Varblane ja Tiia Kadalipp 
  
 
3. juuni 
 

7.15 – 8.00 Kepikõnd 1. grupp instruktori juhendamisel   

8.00 – 8.45  Kepikõnd 2. grupp 
 

7.15 – 9.00  Hommikusöök  
 

9.00  - 12.00  Mess – parimad praktikad ja metoodikad terviseõpetuse- ja 
kasvatuse läbiviimisest Tervist Edendavates Lasteaedades 

    
12.00 – 13.00  Lõunasöök  

 

13.00 -  13.15   Kogunemine ja meeskondade moodustamine elamusmänguks väljas. 
13.15 – 14.45  Meeskondlikud elamusmängud 

Kersti Lepik, Loo Kooli Abistamise Ühing 
 
14.45 – 15.00   Suvekooli lõpetamine 

Tiia Pertel, Tervise Arengu Instituut 
 

 
 

Turvalist koduteed! 
 

 

 
 

 

 


