Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustiku litkmete head praktikad
valdkonnas ,,Liikumisharjumuste kujundamine*

Tegevus:

Nimetus: Liikumisming ,,Elas metsas mutionu*
Valdkond: Liikumisharjumuste kujundamine
Toimumisaeg: aprill 2014

Tegevus oli: Uhekordne
Toimumiskoht: Jogeva maakond, PSltsamaa linn, Lasteaed Toruke

Sihtrithm: vanem aiarithm

Tegevuse Kirjeldus

Vajaduse kirjeldus: dpetada lapsi looduses litkuma ja timbritsevat méarkama.

Eesmiirgid:
e laps saab looduses piisavalt liikuda,
e laps opib loodusest hoolima.

Kirjeldus:

Liikumisméangu ,,Elas metsas mutionu® tegevus leiab aset loodusrajal, mis asub lasteaeda
umbritsevas parkmetsas (raja pikkus 250 m). Loodusrajal ootab iillatuskiilaline. Rithm (20
last) koos Opetajatega suunduvad rajale. Liigutakse koos vaikselt kolonnis teisi tdukamata.
Minnes opitakse looduses liikumist erinevatel maastikel. Lapsed kuulavad ja mérkavad enda
timber toimuvat, nt linnulaulu, aastaaja eripdrasid. Rajal liikudes kohtutakse {illatuskiilalisega.

Tegevused loodusrajal.
Ullatuskiilaline on rajal kostiitiimis mutt (litkumisdpetaja).

I miing

Muitt kiisib lastelt, kas nad oskavad loodust hoida. Ise otsib lehtede vahelt kepiga priigi,
vahepeal koputab kepiga ka puid ja laste jalgu. Lapsed kirjeldavad looduse hoidmist.
Ulesanne: lapsed lihevad peitu, iga laps valib omale ithe puu. Kui mutt koputab peitujaid
otsides puu peale, peab laps selle puu tagant dra jooksma ning otsima endale uue peidupuu.

II méng

Mutt kutsub riihma enda juurde ja néitab véarvilisi mutimullahunnikuid (vérvilised
ambrikesed, mille all on kolme vérvi lilled).

Ulesanne: jooks dmbrite vahel ja iile hiippamine (vastu dmbreid ei tohi puutuda).

III méng

Mis hunniku all on?

Ulesanne: lapsed on kolonnis, jooksevad kordamodda dmbrite juurde ja tdstavad iiles iihe
dmbri korraga.



Vaja on leida iihte Kindlat varvi lilleke, kui selle &mbri all seda vérvi ei ole, peab tiihjalt tagasi
jooksma. Kui laps leiab 6ige virvi, siis teised plaksutavad. Kokku peab saama 5 punast lille
(sama teiste varvidega). Jargneb loendamine, kas iilesanne sai 6igesti lahendatud.

IV ming
Ulesanne: leida iimbruskonnast ussipesa (hiippendérid). Igaiiks votab iihe ,,ussi* endale kiitte.
Erinevad liikumistilesanded: keerutamine, vingerdamine, tiles-alla, vasakule-paremale jne.

V ming

Mutil on koht tiihi.

Ulesanne: leitud ,,ussikesed* panevad lapsed endale sabaks taha piiksivirvli vahele. Mutt
hakkab ,,usse* piitidma, astudes jalaga hiippen6ori peale. Lapsed jooksevad eest dra, kes oma
ussikese kaotab, on mingust viljas.

VI ming

Mutil saab kdht téis ja ta kostitab omalt poolt ka lapsi.

Ulesanne: tervisliku sddgipoolise peab rithm ise iimbruskonnast iiles leidma. Mutt on
hommikul kaevates mugulaid leidnud ja need puuddnsusesse oravapessa tallele pannud. Koos
otsitakse puude otsast vaatlemise kaudu kotikese sisse pandud maapirne. Kes on kdige
julgem, ronib puu otsa jéarele. Katsumine, vaatamine, uurimine, millega on tegemist. Parast
rithmas saavad lapsed tervislikke maapirne maitsta.

Kas lidbiviidud tegevust hinnati?: lapsed ja opetajad hindasid ménge loodusrajal viga
korgelt, tagasiside oli ka lastevanemate poolt kodus rdfigitu pdhjal positiivne ja elamust
pakkuv.

Tulemused: saadi teadmisi looduse ja metsaasukate kohta. Looduses aktiivne manguline
liikumine andis hea tuju ja tekitas rodmsa meeleolu. Tutvuti vahetuntud eestimaise mugula

Maapirniga, mida tuleb niiiid laste ndoudmisel ka kodudes kasvatama hakata.

Kas tulemusi jagati?: lapsed radkisid omavahel, Opetajad kolleegidega, lapsed radkisid
lapsevanematele toredast mutionust ja maitsvast maapirnist.

Tagantjirele tarkus: iga laps oleks voinud saada ithe maapirni koju kaasa, kasvatamiseks
voi maitsmiseks kodustele.

Eelarve: mitterahalised kulud.

Kontakt: Tiiu Korts
tammetoruke@hot.ee

Korraldaja: Poltsamaa Lasteaia Toruke litkumisdpetaja Stelle Luik
Kuulume tervist edendavasse vorgustikku: Tervist Edendav Lasteaed


mailto:tammetoruke@hot.ee

